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مترمہ 


اش ریک لانو کا دور اتال تھا۔ جو ایک عال مکو روشا ب وکا ال یک رگیا۔ 
۳ گہیرے ۷ ورا م ہار رورت ۲ 

ایل و توا کی م روا اور مرو ی سرزشنن خلران :مل" و تدای ی- مه رکا ول 
اور پاروان بازار بوسف عم سے خالی ہو چکا تھا بوبان کا مطلع علوم و فنون هار غفلت سے 
طرر تھا ضف کا ناب توف کی بائکی خج یکنا را تھا ورپ چو کہ آح شرت 
فیا و ون و علوم سے خویش و اد کے لے قد آنٹ ین را ہے۔ بریرع تک تار و 
لمت سے مه و ار اور وت زار تا 

رفعتا* ان عرب - ایک اول ا ےکر یرما اور تام الکو یراب ک رکیا- پا" 
مر لوان و بر کشت علوم و تن بجو تاراخ غغلت اور ال ہو ری ی یب مرت پر 
سرینرو شاداب ہو گی اورب جو ہواۓ گل کک سے نا آشنا ھا جس بومتان عم اور ہن زار 
رن ہ وگیا- ۱ : 

ج علوم و فون کو صلانوں سے وسح قوی و تومیر نے باوت کے یز بح وگول 
با ان نش قلغ کے بعر طب لوان سب ے زیارہ ای کر سے جب مملافوں کا عصر 
جات مرو ہوا ق یجان کا مضمور ٹن علاع بستز موت پر ایٹیاں رگڑ.رہا تھا۔ بقراط و 
ارسطاطایس اور چالتوی و مسقوریروی ‏ جوا ہر افکار و مساگی قج رگمنابی میں رفون سے 
اور قریب تھاکہ وہ بیشہ کے لے صفہ ہستی سے ابر ہو جات یک غلفاۓ بفداد کے زوق 
م اور علا اعلام کے ق فن نے انیس یرل تلف و اریک گلیوں سے کال کر 
روثای عا مکرویا- 

مسلانون نے بی میں کیاکہ ان جواہ رگرانما کو پازار ق ں ان موزوں و 
مناسب مرج ولا بلکہ ان میں یر متمول اصلارح و اضا نکر ہوۓ ایک صنتعل شاہراہ 
1۳ پرار دی ہس کا ہر رذ روزاد ہیر کامراوں اور رح منرلول سے کے مار ے 
دامع بر در سنا توا 1 

مر تین اطباء اسلام کی یز ای و بر رفاری یں کے خر ل و داش 
2 آتل عوزال بت +و- مغ ال" رازی" ان بیطار" بوک اور زیراو یگ 
بلثر پوازییل - جو آساان او و رفعت ایک عالم پر ساب سح ہو چا تھا۔ علامہ گی رازی و 
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لاسر اہن وش اور اگبر ارزانی اے منتہالۓے رو حارج گر کر تا اڪاو و اجار 
کو جواب دے ی اور پوری قوم تطید ای و اجاغ بفیرالبھیرۃ کے مات ریش 
ی۴ 

یہ لو ہی کے کا کو وتی آسالی اور نزل من السماہ ترار وین تے اور اس کی 
بت ابا ابا ال پيندي و مین خلہ وسوال عنہ پر کماکرتے تھے مال کر 
ایک انان 290 الصا عم فنل ر نظرو گر سے اوجد اس سے چ الی 
فطیال ی ب کی ین مس معلو مکزناژیارہ وشوار تھا۔ 

اس وت مان دنا کے ایک بڑے جے پر ران سے اور عام مورنحین اس زان کو 
کون اتال اسلای ۷ ناد خالاگرتے ہیں کانگر تق کے بعد سکون بی و رتقیقت جرکت 
زوال ‏ اور بارتجع وارث و واقعات ال ے وید ول 

کوت اعلا سے ات علوم الام ا کون رل ی زوال کا رل خمم بت بوا- 
ددعت گر تروق سے بعر لانو ماخر اتارک زوق بای تہ را اور 
د گے ہوئے ا بین مکو صر فکرنے کے سوا ان ریں اضافدکزنا بھعول سے مت 
اک جھ بے ال کے پا موجود تھا وو بھی آہستہ آہسن کم ہوا مد ہوگیا اور ان کی جب 
ی چند کوں کے ہوا پئ نہ راد گر عوم تکی حول اس خقصان ضرا کو پورے 
مدر طاہرنہ ہونے دق گی اور خلع کومت کے اتر حقیقت گار ہونے پر ملمافیں 
کے باتھ جی بکی مہ اتی بر تے۔ 

اب ارچ سلا کو ہوشی ڈیا قا کر ان ںای آرت دہ ت کہ وہ ره اج 2 
تن و علوم اسلامیہ سے ایک عام کو علقہ یگ کر کھیں۔ بللہ سب قواید فطرت وہ خو 
ددسروں میں جذب ہو گے وٹین کے لہ مھراور فرانیی امت نے ابی عصرب غیر 
تو ا ڈالا تھا اور وہ تھوڑے بی زانہ کے بعد اگرچہ اتی کرم کے ا سے زار 
بے تھے تر ان کے خو نکی زیوں نے ان اس طح ای رکر لی اک وہ اح کک 
مر فد د باملد ہیں خود ی پشا نے ارسالیات کا سلسلہ اخ م کر کے اش اور آسشیا میں 
شب د علوم دید ی یل سے کے طلا مکو یما ال کچ بوک سیر ار رشیری اور 
نیل خلاد وغیرد اطبام "ور کی عاری مر طب پدید ک نشرد اشاعت مں بس ہوئی اور طب 
میٹ اور ال ونر ات طبیم سذ خی طسب ک ایو وس ان تضور قزر را 

ال سے پچ سلطان مود خال نے ڑرکی اور شام وغو ماک تاد هی عم 
اصلاعات جدیدہ کو اف نکر یا تھا اس 2 قوژ» عم ش شام و روم ی زی ر 
وب بای سے جا گا مھ توش اور ا2# خ جر ویم اور سیر رای ک 
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رات نے مفخرلی علوم و تر نکی اجنبی تکو دو رکر ویا اور وہاں بھی مع ری آل ر کی 

ان تام عالات کا ىہ از + وا کم ان مالک اسلامیہ میں مخرلی طب کے اکر مطبووات 
می شن لو - اور وہاں کے علاء طب جج درازی کے تلق اہ یکی ہے بر 
زیادہ میں جانۓ۔ 

اران و زکتان کی الرچر اگریزی و روی فریب سیاست سے اث ہوکر جرن جدیر 
کی موہومہ و مطروضہ "مال ہکات سے یرد ور ہو گے تے اور مرزا علی اکبر نے مو امہ 
آ مک ابی وط کو طب رٹ کے ایز سیا ہن کرم چاہا۔ تر وہ در مخیقت ساجرین 
ریگ کے گل الوم ے کور + کر تزل مر یاس (برم احا) ض جلا مه اور 
رل اضاعت سا کرد 

اب سے وے کے طب لوال سے کے برس رکا میران باتی تھا۔ یماں اگرچہ اس نے 
کبھی بھی مصرو عوا کی طرح ترتی نی ںکی اور عحیم ابوا ج گلا اور یم ادن رشن 
3ی کک ار علوبی ماں اور ححیعم ریف خان کک نیب کے اسے مقلدانہ اختا رکیا- 
نام اس میں ھک ی سک اس کے بقا و ححفظ کی جو سی م یہاں ی کیک ےکی اور چ 

مھ زانے کے تی اھ ع بی ھن دالے سرا کو ی کی باق نحص رخ وع- 
7 کے بگامہ خوخریز نے دی کے ساتتھ دن یکیا جو اس سے پھر بفداو اور نواس کے | 
مان ہو چکا تھا۔ اکٹ خزائزی علمی لت انقام کی نذر ہو گے اور برانے کے بیماں بھی 
فوخ ہوتے کے اور میکومنت کے اج رید ک سای خمرن جدید کی رال ۷ مرجب 
میں یم الضل الدولہ اور فرگی نار ڈاکڑ مستیسی -2 طب ری رو فاری ‏ نت یکر 
کے ال ی طب لونالی کے لے موت و حیات کا سوال پاک ویا- 

ان »ام نش عمیم اعم ماں' عحیم عبرالجیر خخاں اور تیعم عبرالعزہ: اس سے با 
کے ُے جانبازانہ مسائی نکرتے نے یقینا” برصفربیں بھی مھرو عرا قکی ی عالت ہو جاتی۔ 
ان اطباء کرام کی بر وق تک وشیں' فائجزالرام ہوکیں اور ہے ڈو موی ی ورطہ ات 
سے ل- گم ام ال موم -4 و یف طب ایک الک غرمت جایلہ نجام 
دی ج +ل کی وج سے ان کا اس حمگرابی علقہ اطباء می بیشہ عزت کے ساتھ میا جائے گا۔ 
مھ اکر ارزائی کے سوا فاری میں کی اور ہے ہے خرصت رتام یں وی اور ہے س کے 
ول عالاہ مومن خاں اور ھ ین کے تام ,یرے ماۓے یں کم عبرا ہیر خاں 
دلوی اور کم یرال فسوی ے برارس طبیم کے اجراء سے اس شس سے جک 

ین طریق کار >) ایا اور راون ر کرم کا کر کہ ان کی سای سے بارع آرج مایت 


12 


فوشگوار شل میں ہیں۔ رور موجورہ میں جناب ج الک کیم اتم خاں صاحب کا اسم 
مپارگ اک طرح فراموش یں کیا ہا کا اور اکرچہ ان کے وان و وت کاایی بہت ہوا 
حصا )او و سرے قوی کاموں میں صرف ہوا ربإ ے۔ ایم وہ اپینے اس اص٣لی‏ کا مک بھی 
یں کو الاوز جو بے ا یر مول ہمت ےکرتے رسے ہیں وہ سب کے ساس ے۔ 

فی گی ات تی کی وہس جاری ہیں۔ اس کے لج بت سے بات ھکوشغس اور بہت سے 
افکار سرکرم رہیں۔ کامیالی کی نظر فیب ارت کی نظ ر آری ے اور ارج ماری اما 
اضمانہ ہزم واجھن یے۔ بھت کے تلونب ہیں جو اس منظ روک شکو وگ کر اس طش وار و 
مرو مسرت ج ںک ہگ و ککھرے الال میں یر کر کے مر یں بج اللہ اکرو یں 
سے ہیں ہوں میں ریت + نکر پا لخ عروع و تزتی و ططنہ رح کامرانی تج بھی جم اسی 
ول شران و ای میں ہیں اوربکہ اران تخل 3 ترق کے شور سے ہظگامہ شرا کر 
رہے ہیں۔ صر رت و افو ںکہ میں اپ ماس تل و تسفل کے سوا بپجھ ہیں پا]- 

زان من !کسی فن کی تر سے ہہ مقصدو می ںکہ تم اینٹ اور پر کول بی 
مار تکفا ی کر وو کوک ایا ہو و یں ن اون کک امن سب ب چو زک ر ایت 
لر مار اس اور پر چنا شورع کر وج اور ای وف ع ال زد اجب 
تک يہ عمارت ہام عرش کے طائران سن کا من نہ ہو جاتی- 

افویں سے جبلہ وو سرے اریاب فن افراع و اجار سے م٦ٹی‏ او رکنگر ہم یاے زره > ا 
رسب ہیں۔ ہم انی گھر وبصت کو چونے اور گارے میں آلود هکرب پپن رکر2 ج کیابوا الر 
مم نے ود چار سول کی عمارتیں تا رکر لی- اصل وال نز م و فن کا ے اور صر 
صت و آ کر ال ے مارا رام یکو نہ الی اور جیب تنگ کی ے۔ 

ماری تق رن کے لے صرف دو را تن ہیں ایک و جو یھ مارگ باس موجوو > 
اس کا ححفظ اور دوسرے جوم یں ا کی حلاش و تصیل اس حیثیت سے اگر آپ 
رس نز آرج تک یا تو تم نے سی یں کی اور یا اکر سی کی کی نو وه تامرو و الام موی 
ہے جدید یات کل ضزل و بت یں سے افہوں و ہے کہ جو خزائی لی مارے 
ا لاف نے روز ا گرم ولا سر میں جانا و حت ے م پہوتجاے مه وه آ ماری 
لت ت بریاد ہو رسے ہیں او رکوگی یں جو ای ای کے ے تشک اور ظر متر ہو- 

میں جو عم اعم خا نکی کی ف کر ہوں تو وہ کنل اس ل کر اضول 4 قرعم 
لفات کے اک مامات ایک تر جیب سے مجح نکر دی ہیں وگرنہ ظاہر ےکلہ ان کی 
الیذات اجتاو گھر و یت اظ ر کے اعقبار سے الہ روح الف و تحخیف ے) بس تکم پایہ 
ہل 
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اام خر الدین راز ی کی تی کی رکی طرح ہے الف وع رطب ویا جس ہونے کے 
پاوجوو “یں ندا کے بجر مطالب ے روشاں کرل ہیں شمعون لوح" ابع ماسوبےٴ این 
اون" ان زیر این رشد ابو ریکان کی لفات میں ے حض ضائحع مو ی یں اور 
بض تیر بو موس کی وچ سے ضائع ہونے والی ہیں۔ کیم ام خاں کی وج سے سس 
ان ے اکڑ موالب و مضا معلوم ہیں- 

ابام راز یک آفی ری بش اقا نرہ خعرومہ مثلا” جا اتاویٔل والمحکم التنزیل 
اوم تیر تقا لکیر۔ تفی رابوبکر اصم وخیے کے مضاشن سے بھری موی ے اور صرف 
ای حٹیت سے میں ہہ تجیہ دے دا ہوں وگرنہ طابر کہ امام صاحب کے اتاو کرو 
حن اترلال نے ی طرح قی مکی رکو چنعان با یا > ال کے اظ ہے رموز واکیر 
خن را خار زار وی- 

مار پرعتی صرف یی تج سک نم ا 2 اسلاف کے ازا رگراں ق رکو ضا کر چ 
ی بل ال سے بھی بڑی دانڑوں جم ہہ کہ جو بے بای کے ما کی تدر و تمت ہے 
آشنا نہیں اور اسے برستور نزر مل و غفل ت کر رہے نین پچ راس تن کی ہت مم کیا 
2 »و جو بولک شرت کرو آه و فاں اور مم پر پا رک بو بو- الاک اس 
کی جیب می روٹی کے چند کڑے موجور یں اور وه پرکنت ان کی طرق مو س فد 
فیک یی عالت اہناے مرک کہ وہ جو ہے ضا ہو چا سے اس کے لے صف اتم 
ھا ہوئے یں کر جو پھے ان کے یں سے ا کی طرف اظ را اکر بھی نہیں دیکعتے۔ 

آرج حقزین و ا رک بتر ے بت رہ یںکتایں ہیں جو بر غر کے بتض ی غاترانول 
میس موجود ون کر وه ان کی اشماععت سے مطھا” بے پرواہە یں اور اك رولت قارول کل 
رح خانوں میں بن ھکر کے لق بکرم و ہوش بنا چا ہیں- 

ناب عیم اتل اں صاحب ولوی اور جتاب یم نظیر سین صادب کلسنوزی سل 
کب نمانوں میں متاح الاعضا ماو “کی رازی“ ترو الاروارح خجندی" افضول خابت اہن 
درہ وگیرو بو ااب ۳ کال موجور ہیں- 

ہرس طبیه ول -کتب خاسذ غل عاری صفیر جر ابزن الیاس" خن سی این نو“ اپتہ 
کی شش جیلان“ شح ری وغو حمر وگراں ہا الیفات بی- رائل ایشایک 
سوسا نی کل“ راپور' حیرر آپار اور رلویتر بے بب 0 ونروک ش 9 241 
بھی معتی ہیں۔ طبر ی کی مضمور و متا زکتاب معالجات بقراطیہ اور زہرادی کی عمل انضریف 
اب کی واب را نشی مرتوم ‏ کتب نا می دیکھی جا عمق ہیں۔ عم ائظم غاں 
مرتوم کاک خمانہ اب بھی فروش الحکمتد معا بات بختیشو وکنا فا ۶ه ور کب گید 
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یہ پیش یکر سکتا ے گر اوس ےکہ قو مکی غفلت بدستور ہے۔ عالاککہ ىہ ذٗرہ اگر رح 
ج و کل پات ہیں آے گا اور چھروست ضرت لے کے سوا چارہ یں ہوگا۔ 

ان کے علاوہ مج وہ غاص ماضیں جو اپنے نایاب وں کی وج سے جوا ہر کے ساتھ 
تو کے وی ہیں اور جو نن التقیقت عم الطاج میں بھرین معاون ہو کن ہیں ا .2 موا 
کی رع ندوقوں میں فل رھی ہوئی ہیں۔ انام رازی کی وہ بیاض ا جناب نم 
الیک کےکتب غانے میں موجود سہے اور رازی و حر نی رسائل برم ا لماع جو اس 
سرع الا نخوں کی وجہ سے ایلوجیتھی کا جواب ہو سے ہیں اور ا یکت نمانے میں موجور 
ہیں اکر شمائع کے جانین نے رق ” اطپا کے لے معالپہ کے .۶ لمات میں خر راہ اور مضا 
کے سے آب حات جات »و 2 ی نے اپنی فیاضی عم سے ابے جرب ضفوںکو 
الوارخ کل صورت شی نیال کر وبا یت ناب > باس ہے خا مره امش 
یی ان کے کٹل نے ال اتا زک رف غل کی طرح ما یا اور تم طبیب ابل - 
بات کو اطباء سے مستو رکر ا۔ اسی مقام پر خط شدہ قرآا وین جج بھی موجور ے۔ علاح 
الاما کہ اس خانران یل کے اسرار و رمو زو یات کا موی -- خط کشیر صورت 
بش ایک طجیب کے لے سرابہ ات ->- کر افو سک بجب ال سفر حیات نش کل 
طرف طباء آکے اھ اکر کی رح بل نز يم جان طلب ارشاد بو کاس سرايم زنر یکو 
انررون غاد ی ارک را ہوں۔ ری اوشیرہ کر وو عائران مرف ی اش مور جو فی 
یقت کیب اووے و حن تیب و مطابقت اصول علاج و متخ ریچ کے فا سے سر 
از ہے۔ آی تک ال > -2 متا نظرن #م پراء بل اور مرم ری صاحب اس 
کی اشاعت کی آرزو ول بل -4 ع- ای طرح یاف الوالقاسم پراول چالیٹول اور طب 
مر کن جو م خاں سے کب خادہ کے علاوہ بتض اور تہ بھی ملتی ہیں۔ تج جک 
طباعت کی ارات و پرا کردم ور, - 

ا نکابوں کی اعاعت راہ میں جو وان و شکلات ہں- ایر ان عام رات ئی 
#ول- 

سب سے بی وت و ہی ہے کہ تی کتایوں کا مال ہوا بت وشار ہے جن 
اجاپ پاس یہ کمائیں ہیں دہ کسی صورت سے ان کا عاریتہ” وا بی پیر کر 2 
اد جن لائرریوں می دو چا رکمائیں میس رآعتی ہیں۔ وه ای لابجریری میں نف ل کی چا عق 
پل 

اس کے بحر ا کناب ک تیب و رزب اور تنقیح و ی ی تم و اقتال ےک 
اس کے بغیریہکماہیں فی اتقیقت بیکار ہیں اور ہے ایک اییا دہ اور وقت طلب کام ےکر 
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اکٹ افکار و عم اس ضزل بفت خواں میں رکشت و آوارہ یں 

ظاہرےکہ اگر ىہ وشوا رگزار نزیس کسی صورت سے لے بھی ہو کق ہں تو اس کے 
ا + سای ضوزت سے مور فوخ اس کا ا تخرودارآن سے سے با 
ے- تو اسے پرداش تکرب میں چا_2- رم امیر ےکہ ایی ع2 مرف ای ہار 
کو بخوشی تام برداش تکریں کے بللہ اس اشد شدید فی ضرورت کے ارنفاع میں اعات 
بای سم 
- ا سک بتر سورت ہے کہ اا ن کتاہوں کی م رسا یں آپ بھی حصہ لی جماں 
یں آ پک ای م کی کوئ ی لتا بے یں اطلارع و اور محقول مواوضے بر اس یں 
ولا دی( 

ای لیل میں جناب سج الیک عم اتمل خال صادبٌ کی صوص ومتاز اض ا 
کی کئی ہے جو اپنے محاسن و خصوصیات جلیلہ کی وجہ سے نی اعتقیقت سفن تققزم ہے۔ اس 
اش کی قددوقمت کے لے جناب یم مور خان صاحب موم اور عازن الک کیم 
پرا بر خاں صاحب مففور کی خراقت اورجتاپ چ الل گم ال خال صاحب کی 
رت کان فافت چ- کق لول - ہہ اض ان پر م شیف خال روم ے 
مانران میں *مول مطب ‏ اور ان > بزارول تاره ای میا کو ایا مول بے 
ہوۓ ہیں۔ ان مولات کا مرچ "ی طرح شیک سرکاری قراا رین کم یں اور 
اطباء کو خائران شر کو منون ہوا چا ےے کہ ای کی عرصہ درا زی سی و حت ے وہ 
ایک ای زره باتک ما م کر س- 

اي #تمول, مطب ‏ اتر وہ شور و محروف اراری و صرری 2 کی درخ #ل 
جو ارج یک ای خانراان بل > -2 پاعث صب زار انیاز اراز کے ہے ہیں اور جن 
یں وہ مور بو بر" طلاء* کشت اور بات باعیہ و قلبیہ کی شال ہیں ججن کے لے عوام تو 
ورکنار توا اطپاءم اور سر یافتگان رہہ طبیہ سول آستان ری ر اص فرسالی کرت2 
ے ھی روم رچ یں اور ہی کی شرت برصفیر نو ایک طرف مرو عرب افنانتان و 
رکتان اور اتان کک کی بو ے۔ 

اتان کا ایی شور خاندانی ارہ کی وواوق مرش مز میں گر ف‌آر تھا۔ تام 
اورپ کے ا ژالژول کے علارج کر بھی اکا می ہوگی- ۷ بترو تان رواعان 
7 ک طرف موجہ ہوا۔ اسے جوہر ق استعا کرای گیا اور کے عرص کے پور وہ تررست 
تھا۔ 
ںا کا ای کا فی ےی و ار و سس ےر کے 
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کی سے کے تملق و ای اور رقہ ووزوی خصا کو جاتر وار وا ما ے اور رہ 
یاس کناب کا بلا شرم و جیا علاعیہ اختزا فکیا جا ا ہے۔ دو سر ےمروہ جب خاش خواص 
اوویے و تجارب گمیادی و اسار آلات جیے مقاصد علیہ شس ایا وفت عم رف کی تعن 
ہم ایی ایک مہ معلو مکرنے کے سے خاک بچھاتنے پرتے ہیں۔ 

بے سب بر ال اشر شدید عذاب البعخل کے تا الیمہ ہں جو مسلرائو ںکو اس کک 
.یس حض وکر پرعات مقر ما بوا- 

لول ی صورت :ی م خرش اک رخ »ول الک نظیراو رس نس 
بی اور ے کنل عم بھی انی یل ما لی ہوا برس ر کے وید ان ف یکو ای برع کت 
کی ترک .چگ دہ آزاد وس نج مگ زار بو - 

سب سے زیادہ مشمور اور تک ا نیز خیال ہے ےہ فخنہ کا اظمار اس کے الا کر 
ا کر دنا سے اس جیب و غریب وی کے مات اعم النض اور فلف چزیات ‏ چنر 
مقدات لطور نات بیان کے جات ہیں اور ان > انقر وگو دہرایا ب( ےچ م 
الس کے ٹیل القدر آئمہ و علاء کا حوالہ آجائےۃ پیر پھلا کے اب کنو و ال خی 
سی پا ٰ 

ن کروی را بل اراء ی 

اور اں کی لو پے ضرورت لک وق و دثل غل پم ریا ب وک ارسن‌طالس ؟ 
رز رن نو کا یر - 

ال رش که ار خو کا اعلا نکیا گیا نو عوام مقطعات رزق کی طع و بریر ے 
تاع الطربق ہو کر ان کے سے باعث معیبت و بلاکت ہوں گے۔ ان یپاروں کو جب 
موں کے قلانے کے ل ےکھا جا ہے تے اپنے لم غفریہ درا کی طرف دک ھکر زان مال سے 
یہ کتے ہیں "کہ اس غریب کی فربھی و یت رزوی کے تفغ کاکیا سامان ہو گا۔ ۱ 

ایک ما وه ان ووثون رون کو یم می گرا او تا کر وه ی وم سل 
مفاو ‏ لے اس رن قارون م کارنز | تام اور تال اجاب "ول ے واتف 
ہو گے و ان کے بے جا استعا کرت ےکی وجہ سے ونیا کسر موت و بلاکت کا گھر ہو جائۓے 
کے اگوہ کے خیال مم ان کے سوا جملہ اطپاو علا عکس بائل ہیں اور اس لے ان ے 
اقفا خروری- خود ا یگروہ کے ارکان بھی ایک دوس ر ےکو باائل قلاتے ہیں۔ ان کا عقیر, 
که ونیا مخ ال 2 46 که وہ باابگوں سے اپنے تر بمدف اور برق ا غ 
ماس »وس ہیں اور جب زان ہکی بد ہنی سے ہے کے عوا مکو معلوم ہو جنھیں گے نز ان کا 
غاد استعال صاع ہلاکت ہی یکر موجب مروت قامت بو - 0 
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ایک اورگرہ ان ولاک کو تو تلیم می کر رای یں قزم سے ضرف پان بی 
ہیس تاک ی ان کے آباوابداد کے ملک کے غلاف ہیں۔ 
خر اسم کے مزخرفات د تعخیلات فاسدہ نے اس کل ع مکو چائ کیا ہوا ے اور 
ان سب کج ود نی اور زر سا پر یل اور جب ایک ہن وولت کے بت 
زریں کا پرستار »هاچ و اي کا داغ اکر اسے اس مکی باتیں تھا ے۔ 
زر ےی ۲ ول را ساه 
27 اي عم ںو ته رکف 
اور اں عام خال کا ے تچ که سول تن بت بات ضائع ہو رسے ہیں۔ مض 
اعاب ال ال 2 کفوظ رت ی ,کدعتزالوت ا مغ وارن ںکو جلاکیں گے گر اس ا 
موقو تھیں ]) فوز منت بلہ ان کے ولوں کی طخ ان کي زبای بنر »و چا ہیں اور 
ارت دای ای رش تک رد.2 
حون سا اگ ہزار سے مر ے مزا رن 
مض جلاتے و یں کر قموں ے اۓ اعا کو ال بار اوک شر کے 
ہیں ”کہ دہ بے چارے سادی عمر سم میں اٹھا سے اور پچھراس ر انیں ايان س ہن 
اور موت ے یل اي عزاب والہم آکوز تن عزاب النحل کا مزا کے اود جں ےہ 
ن اصقیقت مزاوار ہیں۔ اور اب ایک جدید طبقہ پیدا ہوا ہے جو اتیج یر نز اظمار و اعطان 
یات سے سے شور کرپ کا سپ ترجب میدان گل میں اے دیکھا جا سے لر وہ 
سب سے زیادہ بی ماندہ اور بکار ے۔ 
ان ہذا کن اعاجیب ان 
27 میں ایک اہم ضرورت کی طرف عو کرم مناسب تا بول" اور وه زین کی 
کت ۷ خیال ہے۔ بدشتی سے ارو وک می لیفات صحت زبان کے انا سے زرایت نات 
یں اد انش ند کی تخل یں۔ اب لجض اب لب پر اتا کر ے 
ہے بلا دیزی مصطفعات ال کر رپ ہیں۔ اور اس طرح ایک اشر شدید 
بر مت کو روا و رت بل ٠‏ 
ارد اچ مصطلحات میں فار یکی طبح عم یکی ابع ہے اور اس کا یم عالم سے کا 
وسحت انی کے فاظ سے اتی اور کرت کی «ریف ے۔ ارون اور امون ے زاۓے 
جس جب پیا اور اسحق نے ختین ۔کندی۔ فارالی اور ثابت این قرو کی بدد سے اتم 
تو کے او حرو علوم میں ایک بھی خی زبان کا لف میں لیا گیا اور علم طب می لول 
وان گی مرف ری باره اطلاتول اور سار ستز دواؤں کے نام سز رکش ک رورت 


18 


ول ول کرت - خر رتیل مہ کی کی اور صرف یارہ دواؤں کے نام ترجہ 
نہیں گن گے فاری سے صرف عسام اور ایک آوھ اور اف لیا یا 

ا عالت میں غریب اعگریزی ج تام مصطلحات عمی مم عن و لاط کی مت زر 
ے کی مصطلحات کا تجح کیا شکل ہو کا ے۔ البتر وسعت نظرو کت گر اور اگرہوی 
هسام یل جاسن ےکی بھی ضرورت ے۔ 

اہم عام حثیت سے ب کاب ان قمام نال و محاتب زر سے خالی نظ رآت گی جو 
ٹب یکمابوں کے لے لای ہیں اود ج نکی وجہ سے ہہ ۔کمائیں علقہ اطبا کے سوا کسی قوز و 
رل پرا ی ںکر کف 

کناب میں ع لی مصطلحات نیرت اسقما لک کی ہیں۔ اور اس کے موا چارہ س۔ نن 
انقیقت ہہ اصطلاعیں اردد طب کا آیک لازی < ہیں اور انہیں ننس ق رکثڑت سے استمال 
کیا جاۓ گا۔ اتی ہی وہ ارد وکی عکیت بو با یگ 

ماد شن 
( کم لہ حن ترٹی (م عم 





امراص سر 
درد ر 


وستور الطا جن وو تر می کال ون اور خوردد فوش کی کی بت مفید ے۔ می 
افرص دم عم اور ریا کے وال رای »مت محتر ہیں وور اور بارع وغ 
2 لت اکر معدہ عا رکی رات سے درد ہت سرد پالی بنا اور ناش ھکر بت مقر سے 

5_ مداع دی ں او یانب ال چز بکریل ارچ ای ص <قد توی ک استمال 


۵_ جب صداع مزین میں طلاء تا ری ضرورت ہو 5 یکل مرکو متژا لس- اور پر صوز یا 
عجین سے تکلیل یا فر کر کے روا ڈالیں- 


وت ی الامکان رات استمال ت ہکریں ار بیوری ہو و کے اور کے استما لکریں۔ 
6 صداع کے سا اکر خزلہ بھی »و مد اور رک هی و تن کر 

7 اکر درد مرش کل ہو ہو اور تید سے تسین بو نز مر و مت سا ار 
تس 


8- درد رخ تے فمایت رچ اکر محر کی ش رک ے ورو ہو و کرای مقر ہے 
و ری ال درد رھش معن ہیں گر درد رمحدی جں مقید ہیں 
0_ اگر مخار ہش درد سرگرم عارض ہو نے عاطفہ ارہ طلا رن 
(1) درد مر(ساره_ رموی با صفراوی) 

خاپ بیهدان. 2 بش مره حاب ولا 5 وائے“ تم کا ہو ر2 اش عن گوزیان 
32 لے ا پل مش اس اور یت خش 12ے کر یی 
ات مطب : ۶٩‏ ناه زارت بر رہ خاب 5 وات کی یک ره کرو 5 ا 


ال کر 
2_ اکر هت و کن کی رورت ہو تشه زرکک 5 با اور رم ترذ سا 5 
ماشہ اضاق ہکریں۔ 


5 اکر مفرا کا خلیہ ہو ت2 شیرہ آلوسے مفارا 5 واتے بای 
ھر اگر تین و تفہ خو نکی ضرورت ہو ت عرقی گاوزیان 12 تل ےکی کجہ عق نی 
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ون 2 و اور شرت بغش 2 توس کی چم مرت عتاب 2 1-3 استعا لکریں- 

5_ ار که درد موتو شر بغش 2 و لےکی مہ شریت وت سیاہ 2 تو نے ملاتھیں- 
6_ ار یت رانک ی رورت بو نو یره مفزپاوام ری 5 دا با یی 

(2). درد ربا رد ساده : و زبان 5 ما گل مگ زبان 3 اغ“ عاب 5 وا جوش 
د ےکر بچھان بیشن او عبات فیدر 2 5ے لا کر پک 

(5) ورو ری + کل قشم 7 بش متاب 5 رانے ‏ سیستاں * ہے“ حم عم لی 7 
اہ“ گوزہان 5 ماشہ رات را ت کو گرم )نی س ب وکر ا کر تمان ال اور یرو تفت 


4 ول اکر ہیں 
ات مطب : زکام زرل او رفا مین بی نہ نے ااستعال کرایا ہا سے لی الحقیقت ۔ 
مواد بلفعید باردہ کا ترین سج ے۔ 


2_ اکر سس لک ضرورت ہو زاب نضضح پائے پر ای وع می سناکی 7 ماشہ شائل 
کرس اور ی چ 4 و کے سا زنجین 4 و مخز لوی 4 و1 کلقند 4 
نے اور گر ریخب تس" ما لس اور ره مخرپاوامم 5 وا-2 اضا گر کے ہھیں- 
5_ ال - کی آرام زر »و نز جب ایارخ 5 2 9 اشرضب عاجت و ات 
رون گا یش جذ بک کے اس پر ورق ره یف یں اور جب چا ری رات با رے 7 
عری گوزیان م گرم سے سات کیا سل زگره ای > بخ یی ون ں 
جب پناس گے فو عق گاوزبان ا عت بادام ن گرم یں غزا سے پ رکو نی اور شام کو 
من ککی نم مچنڑی ہونی چا نے ارو مرس روز حکو نسخہ یل سے تی دکریں۔ 
کل حا نیو کوزپان 1 تلم" ور له 1 ف ای نان رر 5 باق شمه 
ماب 5 رائے عق گا زبان 12 نے میں تال کر شرت بفشء 2 کے بلا س اور تم 
رکھان 7 ہا بچھٹرک میں اور تیرو کیا کر یں 
(4) درر رمح ری (وہ ورو جو “م کی رال اور زا کے فار ے عارش ہو) 

بعر عنب الثعلب" 6 و رن بایان 6 1-۶ مره بفش 4 و1 مرت وار 4 
وس سکنجبین 4 و-1 لا کر س 
(5) ضف اعصاب اور فلل مورہ ے پر ہو ے والا وو :ر 

روار 1 بش" ور صلیب 1 باشہ کو یل کر تیه زبان 1 تہ می ماک رکھانیں اور 
یرہ بایان رهم کثوث پا پا اش.- مره مویز منقی 9 دانم- عرق بایان 15 له 
یس نال کر اور یره فش ۸ و1 باکر یی ۰ 
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(6) صدا ع کم داع 

آپ رگ م مر ہیں کر ان کا اک میں یں اور درو سراف یکی طرع مه 
سمل دیں۔ 
(7) ارات صرارحخ 
1_ بست الاہگی کان 6ا ماش ی قزر آ بک وکنا میں ہی ںکر فا وکرں- 
2_ کل خد“ نا ی نت الاہگی کلاں' کوکنار ہر ایک 6 اشہ پانی میں چ کر فا رکرس- 
5_ فرص خلت 1عرو- آب کشنیر حز با بک وکنار یں ہی ںکر عما وکریں- 
4 کل مچکن 1 لہ چ ںکز شا وگرس- 
5 صرار] یارد مش کل مچکن 1 نول قفل میاه 5 وا کو ہی کر فا رکرس- 
6 صداع عار ٹیش برگ نا 5 اش اور براوة صضرل 5 اش گلاب 4 نے میں بی کر 
گرم خی فکریں۔ 
7 صرا] ان عل حصب ضرورت پالوں کا عما وکریں- 
8 صداع دم وی می صندل سفید 3 ماشہ اور کافور امائش کو بارری کر کے رون گل 2 
وس مرک 6 بش او لاب 1-2 میں ما لیس او رکپڑا کر کے کم یا ر بر رکس ۔ 
مار قیقر 

مرگ 2 اش می قد مرکہ یس چ نکر ضا رکرس- 

ور 

دو رکو کاخ میں لگا کر فقیہ بناکیں اور ور وکی خالف جانب اس کا وھواں جاک تی 
بای اکٹ فورا“ آرام ہو جات ے۔ 
حتفم :وش میں خصوصام اور صداع میں موا“ نیز نزول الراء اور لس 
بت مر ہی 

ری اوتا- دم الاخی- ازروت- بر- کل ار ی پرزالنیجچ- صه خ ی- کا 
زعخران۔ اش پر ایک ایک ماشہ باری کک کے سفیدری بیضہ مر اور لعاب اسبغول میں ا 
شش اور وو کاغزوں پر جو روپ کی عم ع گول کے ہو ہوں اور ان می سوگی سے مو ےے 
حول سورارخ کم گے ہوں سے بھی اکر وونوں کپہٹوں بر ای 
کد : اکٹ ان اجزاء مم ںکی ٹیی بھی ہو بای ہے چتانچ بھی صر فگوند 1 ماشہ _ کنیرا | 
اش ائمون 1 ماشہ زعفران پپ مرخ ۳ی ںکر سفیری بیضہ مرخ 1 عرو میں للا لیے ہیں 
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وط صرارحع 
وقادر ایک ماشہ“ اک خوردلی 2 ما ما لیس اور اس میں سے کی فور جاک مس 


رب ر اث 

ہرگی- افون۔ پزرالینج کار- زمفران۔ برست ع فا ہر ایک ایک ود 5 ۱ 2 
کندر۔ انزروت۔ آبل- گل آ زی ہر ایک 5 ما کوٹ تمان کر حصب ضرورت گلاب 
اور آب کاہو مم وی نگیاں ‏ ناینں- 


ضف راغ 


1_ 7رہ لوت دما : خر بادام ری 5 وال“ خر کرو ری 2 اوه مفر 
مدز 5 اش صمغ علی ے ماشہ نات ماشہ عبات غی ہ2 3 ے ان غ ہیں 
کدی ای رھیں۔ جب غلیظ ہو ہاے ت ات رک رک لش 
رات مطلب: ہہ نف بوست داغ لاور متا با بل 2 ی از مر عفر - 
۳ انصباب نزلہ موار رقیقہ کی صورت میں م اش سفیر 5 با او رکرکتار ایک عرو 
اما ری- 
8 اکر زیادہ تر طیب شور ہو نر شیر با شی ر2 10 4 اضا کی جا ے_ 
4 اکر محد زور ہو تو نشاست اور صم غکو ثال دا جانا ے۔ 
5 بھی جم کاہو۔ رفیری۔ شش "یت خر حبتہ الخضرا- خر چلقوزو_ وار 
تکل کلال مس سے بھی چکتھ اجزاء بڑھا دی ہیں- 
)2( صف راع زلہ 2000 
یرہ خر بادام 5 دائے- یره مکدو شیریں ت ماش شیرہ مخز م ربوز 5 ا 
شر تم اہو متشر5 ماشہ پانی ‏ کاس اور مت بخ 2 7ے میں کر یس 
(3) خف واغ و رمودہ 
رہ زین ۱ تلد ور نرہ 1 عرو ں موف کر کے کیام اور عق بایان ۱2 
وس می یرہ بایان 5 اش- شرہ حم کھوٹ 3 ماشہ- شیرہ موی: ی 9 وائے نا کر اور 
قر خش 4 نے ل اکر ں_ 
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وط صدا 
فوخادر اتک ماشہ اتک خوردلی 2 ما ما لیس اور اس میں سے کی فور جاک مس 


رکب قرض شلث 

مرک افوا پزرالینج کافور۔ زعفران۔ پوست لاح پر ایک ایک ول 5 ۱ شم 
کسی انزروت- آ- کل ازی مر ایی 5 باس کوٹ تجا ن کر سب رورت گاب 
اور آب کاہو یں کون گیاں بان 


ضف رما 


1_ مه هت دار : خر بادام رن 5 وال“ خر کرو رس 2 با عفر 
6 و 5 اش صمغ علی 3 اش.- قامت 5 ماشہ ماک یر 2 2-7 بش چس 
کدی کی رکس جب غا ہو اس ان رک رکنا لش 
تفت معلمب: يمن عوست دار لاور سا با بل 2 ی از ہر مفیر ے۔ 
2 انصباب لہ وار ریق ی صورت میں حم خاش سفیر 5 با او رکرکتار ایک عرو 
اضاق ہکریں- 
ی اکر زیادہ 7 طیب ”گور ہو 3 خی بنا شی رگ 10 نے اضاقہکیا جا سے 
4_ اکر مره گزور بو تست اور صم غکو نال دا جانا ے۔ 
5_ کی م کا خرضن۔ ش۔ خر ید خر حب الخضرا۔ مخر چاقوزہ۔ وا 
تکل کلاں ں ے کی بے اجزاء بڑھا ری ہیں- 
(2) صف رارح زل مار-ررر ر 

ره مادام 5 داسفه- شیرہ خر کرو شریں 3 اھ شرو مخز م ربوز 5 بر 
یرہ تم کاہو 3/2 اش پا تس اور مت بخ 2 7ے میں کر یس 
(3) تق واغ و کرمورہ 

رہ گازیان 1 نولہ- ورق نرہ 1 عرش وف کر کے کماجی اور عق بایان ۱2 
لے میں ےرہ بایان 5 اش شیرہ حم کھوٹ 3 ماش شیرہ موی: تی 9 وائے نا کر اور | 
قر نخد 4 و کر یی 
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اضافہ :گر قیخ ضکی غکایت ہو ت شرت وبار ۵ 1-3 ت یج 4 نو نے اضاف کریں- 
(د) ضعف وان 

ی بوک کیت چا نکر رون پادام غ چ بکر لش اور قل سا 5 بش اور وان 
یل خور دک ناش ہو می ںکزاانس جس ما وس اور فل اه کے براي رآولیان یعلش- نوراک 
2 اور و وگولیاں ہوے ے وقت تیل ی 
EA‏ 

_ ہے بوئی عام طور پر ی ے۔ 

شف راغ ول مار موا 

تیر گازبان 1 لہ ورت نرہ ایک دو میں و کر لل اور مره عتاب 5 وا 2 
لحاب گوّزبان 5 ماشہ _ عق گوزبان ۵ لے میں نا ل کر ریت جخشہ رو و ای اور 
تیرو ساتھ استعا لکریں۔ 
اضاشہ و یرل :ی 7 طیب داغ کے لے خ مکدو شیریں 3 ماش اضاف ہکیاجا] ے- 
۳۳ تر محدہ کی صورت خل عءق گوزیان 12 و ےک ج عق ران 2 و4 اور 
اب 5 وا اور گوزیان 5 اش کی جل پاویان 5 اش اور موز خْ 9 وا 2 استعال 
رش و 


زکام و لہ 


(1) زکام وززلہ عار 

سیدانہ 5 اش حناب 5 راتے۔ سستان 9 دا وبا میں خخیف جو ر ےکر 
بچھان لیس اور ریت جخشہ 2 نے مل اکر چھیں- 
نات مطب : : معال لاوی جار ورد سم نزلاوی ار اور زات الجنب لاوی عار ل 
بھی نو مستعل ہیں۔ 
2 اکر دبا غکی تریب ”موو ہو ے ت شرو عم کاہو مقشر 
E ET 3‏ 
5 لہ ورت گر ض لٹا ہوا اضاف کرت یں- 


1 اہ یں کر عییرہ گاوزبان 1 نولہ شی مایا جا ما سب اور اس پر ور له آیک عرو لیپ نکر 
جوشاندہ برکور کے سان لای اا ہے یر زان 1 ول کی رباع اوقات نیمه خاش 
1 ولہ یا لموقی معترل ماشہ یالعوتی نزٹی آپ تربوز والا 1 نولم استعا لکیا جا.] ے- 
7 اکر علق سے خون آن ہو فو گید 1 نہ اور سنک جراحت 1 ماشہ چ کر رو خناٹی ۴ 
ولہ یں الا کر جوځائرہ کر( سار کلب اب ے اور ال محالت ال رت فد رو 
E‏ ریت قاش 2 سے الات ے۔ 
2۔ ززلہ مارو سرفہ خل و ضف راغ 

تی گاوزبان 1 ول ور نرہ 1 عدو مین طفو فکریں اور شیرہ عتاب 5 وانے' اعاب 
گاوزبان تے اشہ- عرق گا زیان 12 لے میں نال کر ریک خش 2 و لاخ اور ره 
کے سا استتعا لکریں- 

(5) فوع :زلم و زکام : (جب شخم خلیط ہو تر اس وقت را جانا سے )۔ ۱ 
کل بفش 7 باش- تاب 5 رانے۔ سهستان * دانے۔ جم صلی 7 اش حم خبازی 7 
با زہان 5 ماشہ- را تک رم پا ش لو ون بل جما نکر فی جفشہ ھ لے 

لان 

نکات _٦:‏ ہہ نہ خار او رکھاٹ یکی عالت مم بھی مفید سے اور خزلہ وہاتے کے لے ڑ 
مت نی کیب و غریب بیز ہے ایام نزلہ وہاتہ (انفلوتتزا) میں جتاب سک الک کے مطب 
شس کی ہے خر نیا تھا۔ 

3_ ذات الجن بکی عالت می عحب الشعلب خلگ 7 ماش اضاف ہکرے ہں- 

* رقم و تلم : اک مزاجون یں مغید ہوا ہے) 

گا زبان 5 اش- اثل الوی 5 اش بات سغید 2 و1 ال میں بو و ےکر اور 
مان کر بل 

5 رق “م و تمغ وا : ے ےکی رل کا ویا جانا نے کل بقع 7 
اشہ۔ اسطو خوروس 5 اشہ۔ اصل الوی ہہ ماشہ پات سقیر 2 4-3 بل ص جوش وس 
ادر ان کر یں۔ 
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6" زکام و نزلٰہ بارر غلیظ : زان 5 باش- کل گوّزیان 5 اش عاب 5 رائے 
با یش جوش و ےکر چمان س اور پات عفر 2 7ے لا کرک ٠‏ 

اضافات : آلر نیح زیارہ ضرورت بو نو ہا تک جل شر 2 و1 استعال کر 
2_ زار تع کے ل کو ىہ ارجم 3 ماشہ- زوفاة کل 5 بش اور سبول تدم 5 اش 
کا بھی اضاف ہکرت ہیں- 

5 کیان یک تالت میس ا صل الو مفشر2 ماشہ بھی بڑچھا دی ہیں- 

4_ گر بخم کے پیش کی وجہ سے گی لات ہو ن جدوار 1 ماشہ ۲ی ںکر یرہ گاوزبان 1 نولہ 
یس ملاتے ہیں اور اس پر ورق نزو 1 عرو اکر جوشاندہ نرکور کے ساجھ چلاتے ہیں- 

)7( زکام بد : ہگ شبت 2 اش تراکو 2 ماش نکچھکنی 2 اش ہکوٹ ہی ںکر 
سفوف پیات اور یک چئ بحر ٤ک‏ میں چڑھاتیں۔ 

(8) نزل و زکام وای 


3 حب پروار 2 عرو ع اور برشعشاء 4 سرخ تیرو گاوزیان 1 لہ یں اکر رات کو 


کھانیں خیرہ پر ورقی رو کاس 

2_ ی کشد مریان 2 چاول با مربان جوا پر والا 2 چاول یہو گاوزیان 1 لہ یں لا کر 
کات ہیں- : 

5- الر محره اور آنقل کی ضیف ہوں کشت لار اک چاول اور کشد خیث ا یریر 2 
پول استعال لرا-2 ی- 


(9) زکام مزتن 

جوہ رکم الفار 1 اشہ۔ سلاحیت 6 ماش - کشت فلا 6 باش- کنهر2 باش.- "کی فده عمق 
گاڈزیان یں عل کر سے جوب بتزر غل اه بنائھیں اور ای کفکوی نع اور ایک شام 
ی ۳۳ 
(00 تسین نزلہ عار اور وشح رت کے لے 

اعاب بیدانہ 3 اش خیرہ عاب 5 وائے“ شرو کرو 5 2۸ پا شش خا لک فشیت 
فش وو نے مالیں- 
() اسال نتلاوی 
1- اب 5 واند- سپستان 9 وا_2- تم "ی 7 بش پانی می جوش و ےکر بان تس 
اور شریت جخشہ دو نوہ ما کر یں- ۱ تہ 


2- و گا رک کار استعا لکریں راہ ا ت اع آم غ درج ے) 
5 زا آثل جو اما لکریں_ ٠‏ 


(12) زکام یارد 
ال اون اش پر سیا شان 5 ماش ار زدد 5 داتے“شمد نخالمس دو قنے پان 
مش جو د ےکر چان لی اور یی 


اضاقہ : خا زک صورت عں خاکی 5 اش بھی اضافہکریں- 
)15( لوس ززلہ و زکام 
1 کل اعلووروں۔ الاگی سقید۔ ہگ یب ہگ قبا رکز یگ تم مرں۔ 
ہر ایک 2 ماش کوٹ چ ںک ر ی قزر ھک ی لس 
)14( مضمضه زل و زک 

ورد ۱ ول" زرالینج 6 ول زره سفر 6 ول 2 ی ول مس اور 
مان ار مضمضم هکری- 
(15) تطول نو وکام 

کل بخ سیو سکندم“ ایل الک کل بابونہ پافی می وش ون ےکر تملو لکریں۔ 
اضادم: ی ای ںککتار اور گتار کی اضاق کر و ہیں- 
(16) تکیدل و زم _ 

جاورں۔ سسیویں ۔کندم _ تمک ام پر ایک ج2 تل ےکوٹ چان لی اور بجی بات 
کر تکمیدکرں- 
اضماثہ :بھی یاریان۔ جم شبت اور اسلوخوروں ہر ایک 2 نے بھی اصافہکرتے ی- 


7 

لت و نکام :اہ نک بار یار زکام ہو ہے ان کے سے بس مغر ے) 
ال الوی ۶ ۱۸ 2۱- اطرخروی 14 ا- گوزین ۱7 2- کل گوزی 7 
2۱ زوق2 نگ حلیه" اف بر ایک 1۸ اش- پایان- م خارن- وود نگ پر 
کک 7 کل جفشہ 9 اے- پرساؤشاں 9 ماے۔ ار زرو ہاڑے با با 
صلی سا نے تن ماود وب فو ون و اق 
بت تتائی ۱ 1۶ نشف رام ول وی- جب ضف پل ره با 2 توت مور 
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سے تا مکرمییں۔ اور آخ قوام میں ره مخزياام 6 بش اور رهم و 6 2 
اصاف رن نیز رب السول 2 باش- ر تال 2 اش صمخ ع کندر مخزیبهدات. چر ایک 
22 ھوگی 1 اش کو چ کر لاخ- نوراک ۱6۰-5 2 ک- 
تمه کیان کر روالا 

گاؤزبان 5 پڑلے۔ گل ما زیین۔ ابریشمم مقر ۔ کشت عکی- عتوال یی ی 
سفید۔ بسن مع بادر نجبوییہ۔ اسطوخودویں۔ جم پلنگھ۔ حم قرنجمشک۔ تقددی صرح 
نووری سفیر- ایک ایک ول رپ و اش- ورق فزو 6 ۸ 2 ورق فلاء 6 2۸ 
موارید- یوت زمو- یشب راد پر ایی ہوا تن ۱ 2- قزر سقیر ایک سیر شر ات 
یر اعطرتق مروف یره تا رکریں- خوراک 5 اۓح۔ 
وں منزل 

موی ی ابر زرو- اک م ختنش- اصل الوسی- م کی 
اڈ کاں۔ بارا زوفا شک خر ارام ر حلب ہرد وا صدخ عئی- کتیرا 

کی گمکمین۔ بھمدانہ- کوکنار پر ایک 6 اڅ جک بک کے و سراق س جرش 
یں جب لصف ره ها تو صا کر ے 10 5ے شر کر قا مکرس خوراگ ۱ 2 
اعون رل آب موز والا 

بام رن 5 ق-- خر خارین- مخز مکنددے شیریں۔ حم حقرقہ امه 
تم کاہو۔ تشر پر ایی احا ول صمغ علی۔ کتیوا۔ خاست پر ایک د بے جم 
توش 2 1 سب و بل تس اور و رن خراسالی 20 ڑے۔ تب روز 5ه 7 1 ۴ک 
قوا مکر ایغ ط غل اور رون پاوام 5 1-3 انا کر کے مھ کر لی خوراگ و 
ول 
کشد رمان 

ایک پاک رمان سے کر پو ہے پو کے کک ےکر لس اور 10 له پارکک ری 
ال کے اوے یچ رک ھکر مٹی کےکوڑے میں رکیں۔- پچھراس کا ع یت وکر کے گل کے 
کلیس اور نگ »و ول رابود کل آچ دیں- وراک 2 چاول- 
ران جوا ہر والا : مان ایک ول اوت د ا کر ایک اش ودق تہ جی 
با ورق طلاء ایک باش- زمر 5 اس عر قکیوڈہ می خو بکھر کرس اور کر کر 
کل لت کریں۔ پلردس بیراپلو ںکی یئ مس خوراک 2 چلول- 
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کشت الا :اه زد ای ایک چھٹاک ل ےکر کی لیھوں کے عوق سے خوب ابی 
شس دجو یس پھر جامن کا مرک ال قدر وا لک وه برارے سے دو ین ال اور رے 
جب رم ختل ہو جا نکر لکریں۔ پچ رکھیکوار کے اعاب میں کحر لکر کےہکوزے میس 
کل ٹک کے 15 سیراپلو ںکی آی دیں جب آگ مد ہو جاے نے فلا کا برادہ نا یکر 
5 اش ند ھک ملا بیس اور پل رکھیکوار کے اواب م ںکھر یکر کے پندرہ سیر الو ںکی آج 
درل نوراک 2 چاول سے ایک کے 

کش خی الیو : مت پا بش ای بای اور یز چگ سرخ کر ے 
ایس ایس مرتبہ گا ےکی چھاپچہ اور مرک نصا دی- پا رکھیکوار کے لاب م سکورلی 
کر کے رس بای اور می کے برتن یح نیاوی مھیکوار کاگودہ رکه کر گل لت کر 
٘۔ پھر گھجہ ٹک ای ریں۔ تسرد ہو ناکد یک کے نال لییں۔ خوراک ایک سے دو 
س تک 

اتا : ا نِکشتو کی مبض دوسری تکیہیں حضصہاول ین تی جا ی نب - 

مم کم القار : م الفار 1 لہ کو پرایژی تن 7 م ال ہیں کر ل کرس اور وو 
یالوں ہش بنلد کر کے اس جوڑ دیں۔ پھر دی آر پر دک کر بالا پہا لے کوکپڑے 
سے 2 2 رین اور اعقاط رھ ںکہ اس کا دھواں آکھوں یں نہ گے بائے۔ دو تین 
ہاعت میں جو پر ا ڑکر اوہ کے پالے مس لگ جا گا۔ سرد وف مر ۱۲ ے ابار 


سرام 


وستتور العطارج 

1- اخلاع ل لپ اور سر ون قیفال کی نمر لبا ھت میر ے۔ 

2- ار مرک طرف اوہ زیادہ توج ہو نو اکل بللہ پاسلیقیک فصر اول ->- 

٠‏ - قمر شں مها یل کر پا اور اس کے بعد نرم حقن کا استعال اوٹی ے- 

4- مریی ضس کو سلان ےک یکو کر چاه اور ریت خشان- شیر حم کاہھ ویر روا 
استمال رن باس اون کا شدیر ضرورت کے سوا استمال ناج ات ے۔- 

5- پاشويم تحجمه اور بو لک الشش بست مغیر ے۔ 

6- جب کاب ماج یا ااء یں ورم ہو تو ازہ سرد پانی کا استعال جج میں ے۔ 
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7 من کے روغ میں نخ ا مک یں اور انتا س زیادہدکریں- 

8- اکر شاپ ۲) بو و متام مثا ب رون زیت نم ا شکرسس- 

9 سر امم مفرادی میں جرد اور دموی یں کیلک زاره طرورت بو - 

10- زاره وف ل را کہ ریش رسام سے رر مغ کا پیٹ پھاڑکر ا 
گرانا اور سرد ہوئے کت پاندھ یا ازیں مفیر ہے۔ 

(1) تلیین: کل بخ 7 اش ابا ورای م ی 7 اغ مم خازی 7ڑ 
بخارا 5 دائے۔ سنای 7 ماشہ کاو زین( 5 بش زا کوگرم پانی میں مہھگ کر مج کل : 
اور خمیو بخشہ مث توس _ کلقند 4 و از ین ےوک اس میں ح کر 
کل . . 

(2) مفلے :اکر تلین ے فائدہ نہ ہو او رونا ہر رھ بے گرب میں ما کر 
رر 

(5) اق : کب کاس مرج نے آ ریا پر کک الس رو 
آب یز یز 5 وس رون کل وو و- سک خالص 6 باش- فرارن ون ی ا 
و کر اکریں- 

اضماثہ :بھی اس شش کور 2 ماشہ اور صندل رخ 6 ماشہ بھی اضاف ہکرت ہُں- 

)4( کی : روشن گل بظزر عاجت اور مرکہ پتزر عاننت میں کپڑا عو تج 
ورمیان رکیں اور جب وہ نگ ہو جاۓ فو پھر ت زکریں۔- 

اضاثہ :بی لحاب بہیدانہ ہقزر ضرورت کا اضاف ہکرت ہں- 

(5) متبیر: مرغ زندہ کاعم چا کر سے سر رس 

2- مويگ کے نے (بقر تعاجت) کر ر ان کو (بتزر ورت گر ےکر اس کا 
ایی طرف سے رول یں اور یی طرف پر روشن گل بر جات اکر رر رکس 
یرل : ی رون کل کی لہ رون بادام 1 تول یا رون کاہو 1 تول استعا لکیا جانا ے- 
تر : اس :تم کی یز روز کک پا اید کے جب ایی سرو بو لت وومری کم 
رک 

تار : رگ عب التعلب ہز برگ خیار مز وگ بکائی ہن خیار۔ پاورنگ۔ ب رکیز 
یر یرک زف بر برگ پاک مب برای ایت ولا م مکی ھکر کے سے رھ 
تہ :کی ان یں ہے صرف ود تین اجزاء عی کانم میں لائے جاتے ہیں- 
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6_ اضے د چ 1 ول کل نو فر 1 ول" کل ی 1 ول سیو ندم 8 و ۔ 
مک طعام 6 ا2 ےگ ای 6 اھ تن رپا شش جوشی ون- جب ترا حص باق ره 
لس صا فک کے پاش کری- 


خعطال 
آتے مور آگ پا ےکی صورت میں مفیدر سے 

1- کم ۱ نول ہک پان مم جوشی وہ ےکر ابچ لئ ہی ںکر اور .ارک سرب ضا رکر 
کے ڑا ارحس ای کی مر ہکریں۔ 
2 بست 1 1 9- پپست کل 1 لہ گاب میں ہی نکر بارک سر رھیں۔ 
چ- آلہ 1 ول ہکوج بکمدو مس ہیں یں اور یا فوخ یر رکھیں۔ 
4 ند شی گل وع تردی یی مرغ .ارک پ لانا بھی مقر سے 
5 او کہ اور لوالب اسیتول زگ مت فا رہ کی ے۔ 
(2) ال یش ےکوٹی سا مضہ پا ۱ 
1- وید کیا ے۔ زج رھ زد ورد پر ایک ود سرخ یک کل اور شر م خر 
یاه 1 شیہ عم کاو ھ ماش ق پارگ 5 تسش تا نکر رب کی 5 اش اور 
یت ات رن 1 وک ال اور پگ 1 بش ال بر کر بای 
و عاب کک گوتیان 1 + ره عحاب 2 دانے۔ عق کاو زیان 3ہ 4-2 کال 
اور میت توق ول کر خی 

سر وام الصبیان 
(1) تلع صیرحع : عو لیب 1 ش- پدوار ۱ بش چ کر یره وین عری جواہر 
وا 5 +2 مض کا یں اور گاڈتیان 5 باش- کل گوزیان 5 باش- اب 5 وا - شیر 
اص ه نے جوشی و ےک صا فکرس اور خی ک ما استما لکریں- 
اما بھی تقیرے می ج بی ستر1 اش کی الا بات ے۔ 
)2( کل هد « مد مق و راوید کا 
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گوزیان 5 ا عوو لیب ت ماشہ بای جو وس کر مان لس اور نت یخشہ 4 ےے 


ار کن 
اضماللہ : ی ان ش ,یاوخ 7 اھ اسل الوں 7ے م کی 7ش اور 
م خبازی 7 غ کی اضا کے یں 


نضج کے بحر خر قوی والا مل وا چاچ اور تیرے مل شں حب یار ی 
اتال کرعا چا ہے ف مل اور رک استمال حب ایارج ورو مرش مسطور ے- 
3) اکر مسسسل کے بعد عریض اختلاج اور رش جلا ہو ہاے ت ف یل پلا 

مرح ع ا رغ 5 ا عراہ شیر باریان 5 باش- احاب وزیا > ماشہ عمق خمر6 
نے ع ق گا زبان 6 تنے مس جیالیس اور تیرو خش بھ تّنے کر یں 
4- ام الصبیان : 1- چروار ال 2 مرخ ور صلیب 2 سرخ کی قزر عق 
بایان شس شی کر عم ٹس ٹکاھیں- 

2- تھوڑا سا حاتیت۔ جند بر سقراور عاقر ھا ہو گس _ 

5- ۱ خوان انان جڑ اکر سحو طکریں- 

(5) حب ام الصیمان : فهثری > اک زرد یکور رن ش بریا لکر کے 
موک کے باب مگولیال متا یی _ دو سالہ جج ےکو نص فگوٹی اور اس سے بد ےکو بور یکوٹی 
اں کے دووھ میں کل کر > ویں- 

اطا : ے ار الاب کےکنارے اکر لے ہیں 

(6) بھی صرع شس مہ بھی پلایا جا ہے 
۱ ور طب 1ا چ ںک یره وزیا جوا روا 5 بش ص دا لش اور مره بایان 
5 اھ رہ مورد تی و وات رہ تم کتوث 5 2 عق پایان 12 1-2 میں اکر ترو 
تخ 4ے لا یں اور نی هک اکر فی ل 

7) نضج کے لے بھی مہ خے بھ یککھت ہیں 

1- کل جخشہ 7 + 2- :2 ان 2+7 سرخ ۸7 2 ب التعلب کل 5 ۷ 2- 
بایان 7 ا ے- ج بایان 7 ۱ گ۶۴ زبان 5 ات- گل گ5 زبان 5 اث- یاو مان 7 
ا را تکو پانی یی بل کج ی چہان لیس اور تیرو نخد بت کر نی لس- 

2 کل خضہ 7ا موز متقی 9 وا-2-اصل الوی 5 بش حم صلی 7 ہاے۔ تم 
خمازی 7 ما باویان 5 ماشہ- پرسا شاں 7 اث کل گونیل 5 با رل تک گرم 
پانی یس ب وکر ع ل چہان س اور ترو خش ۶ نے وکر فی لم 
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5 کل بخ کل مئ نب التعلب برایک مات ما ور لیب 5 ماھے۔ ماویان 
ان کرشں۔ بی از راک 7 اش- موز من 9 واس2- اسطخووون- نوس 
بر کل برای 7 اخ را تکوم پا ض بو کر رح ل چماان اس اور خیرہ جخ ملا 
رس ۱ 
4 کل بخ 7 بش ال اون نرق اش باریان 7 ماے۔ ین کاسنی 7 2 
جر 7 ۱ اہ ال 5 یبش ہم کان 5 اۓ- کل سرخ 7 شب التعلب 
لک 7 باش- موز مقی 9 را-ذ+ امخوددل- پارنججوي _ سور تال خرن - ایس 
ید زرد پپست بل کی بسفای فستقی- افتیون ص ہے بر ایک 5 با را تک 
پل مش کے ل چا لس اور یرو فش بل کر 
(8) م ج حب القع اور مرت خوك ے عارش ہو 

عود طیب 5 ماثے۔ کل صرح 7 ماگل فضہ 7ے شابجرہ و ماے۔ برا 7 
ا کمہلہ 1 2- بادرنجبوہہ 7 ما تم قرنجمشک 7 ہے باریان 5 ۱ 2 ۶۶ 
کوٹ لمرو بمح 5 ما را تکوگرم پالی مع کر کے مع مل بچھان لین اور خی بخ بو 
نے ملا کر بتھیں- 


بات 


حب ام الصبمان 

٣ر‏ زرد جریر سر ندر پر ایک ایک ماشہ ہی ں کر بتزر رش تفگولیاں پان میں ود اه 
کے چ کو ی کیل اور چ الہ کے سے کو ت ںکولیاں ویں- نیت کے ون وو ن م 
گولیاں کلا یں 
یں ۷ 

کل سیخ ای لہ مات ول اش زین م کہ مر عفر تم یرو مخز تم 
کدو۔ مف جم خار۔ مط رم وف ایک ایک لہ ڈڑھ اش صندل سغید کل رام نار 
ایک 9 اش #د بتری- وروع- زراد ھن قر ہر ایگ 2 ول 6 باش- حرواریر- 
مر موخ ریا رطان ری وختد- ابرم مقر مرل سر کافر پر ایک 
مات واک رن 2اد رھ پا ا 
ک۔ برایک بموزن ادویہ بطربی محروف مغ جا رکریں۔ راک ۾ ۱ ے۔ 


3 لوم 


تیب لاح 

(1) تن روز گ اء العسل اور غور پا یوت سوا کول ووا اور زا ڈرو یت ا 
العسل؛ شر فال 2 3-- پا 12 و یا عق گا زبان 12 لے میں جوش وس- 

(2) 2 روز ع استعال کرس- اسظخوروی 5 اش پاررنجبوي 5 باش- مل 
اش وو نوس پالی میں جو و ےکز صاف ہر کے ہیں 

(3) آفھویں روز ے لخ پالا بوقت شام اور فضہ تج بوقت مج پلاکہیں۔ فنہ شیج گل 
خش 7 اش موی منقے 9 رائے- بایان 7 اھر نخ اوا 7 اغ تق کان 7م - تم 
ی 7 اش تم خبازی 7 اغہ ت ازخر 8 اش اسطوخوروں 5 ماش- رنیازشاں د اک 
کر 5 باش کر 5 اش را تک گرم پان م کو ریں۔ ی مل چا نکر یر نخد 

4 نے ملا یں- 

برل : بھی شا مک غیرد گوزبان 1 قولہ ورق نرہ 1 عرو میں اخو ف کر کے :کھلاتے ہیں اور 
گا زبان 5 اش کل گا زبان 3 ماشہ عناب 5 دانے وش دس هکر 2 وس با جات سفیر 2 
ول 2-1 اور کلا-2 چس- 

اضماشہ : اکٹراس کے ساتھھ را تکو مجون فلاسفہ 7 ماشہ بھی کھلاتے ہیں- 

)4( میں روز اک لے میں م کاک تم کوٹ صر ہد م رم افئیون ولا ٹی۔ 
برض نب الشعلب ہرایک 5 اہ کل مرخ 7 بش سنا کی 7 ماشہ بدها بڑعا دی اور 

یرو فش 2 و > مار مخز فلوس 2 اولہ کافند 2 نود " زنجین 2 ول - گر مرخ 2 
لہ اور شیر مطزیاوام 7 وانے بھی ڈالیں۔ 

)5( ال کے بعد حب ایارج سے تنقي مکریں- ال کی تیب استعال درد صرشش گور 


ج- 

(6) پھر نمی ارم کیم ارشر والا 5 اغ یرو ابرم عوو مص والا 5 ماشہ- نی 
گازیان جواہروالا 5 ماشہ- شون سر 5 ماش- شون ولاو 5 اشہ- جوج ازاراق 5 اش 
اور شون فلاصفہ 7]اشہ شیں ےکوی ی ایک ووا استعا لکرییں۔ تنقید کے بعد فمنہ نر2 
بھی استعا لکرایا جانا ے۔- 

E a e gE SEIL 
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کرو ۱ 
(8) عور لیب 1 ماشہ ہیں کر تیاق فاروق 1 ماشہ میں لا اور تھوڑا تھوڑا کر کے 
ای 
اد :ی ور صلیب 1 .اش کے ساتھھ جدوار 1 ماشہ اور جندید مترایک ماشہ بھی چ کر 
تیا فاروق مش لا لیے ہیں- 
فا ره : سفر آقوو ش خصوصا*"مفیر _>- 
(9) قوش جوزیوا مہ یں رگیں۔ 
(10) رون اع تفہ سا ٹون ہر ایک تن ورم ار رما جنر بیر 
مت ہر ایل وو ورم- شرا بکسنے سو ورم- رون زیت بای ورم۔ قما اور اف لکو شراب 
یں رات بر ب وکر اور ن وش وی جب للا ہا بجائۓ تز رون زیت ما کر اس قزر 
وش و کہ راب خلگ »و اس اور مرف رو رها پر اون اور جنرسر صن کو 
کوٹ پچھا نکر ملا دمیں اور آگ پر سے روشن کے پرت نک وکو اتر لس عترالضورت م کرم 
کے ا کریں۔ 
(11) رون لقوم 

موم سفید 1 ول ہکو رون بیر یر5 تلم ص لاخ اور ففون- جنربیر سر مص 
سورنجاں سح ہر ایک ت ا ےکو باری کر کے طا ویں۔ 
(12) مایبر: صاحب لقو کو آئنہ وکلانا اکٹ مفیر تھ را ہو ے۔ 


مت 
مر 2 ا ارشر والا 


ارم مقر 2 ونے۔ ور رق 4 اش کیل الطیب“ ہت رن پت" وت 
زرجع۔ معفلی۔ قنفل۔ دانرعیل' سازج عنڑی ہر ایک 5 اشہ صندل سفید چچ اش ابرشم 
سے سوا سب دواؤو لکو بی میں باندھ لی اود اس شی اور ابریش مکو عمق گا زبان“ عق ید 
ملک گلاب۔ آب بی شیریں۔ آب انار شیریں۔ آب بی شیریں- ہر ایک ۸ نس آب 
ہاراں وو رل جو ری اور شمر خاس و یر اور یز عفر او کے انم وام کر 
شس اام غ ت راہب 6 .ا ع کر کے شا یکر اور یرے کے کی رر مرو 
وف ٍ ورق طلاء 6 اش ورق زو 6 با مرواریر اسفته ایک ول با قرت 9 اغ یش 
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عفر 9 ماش ہکرہائۓ شی 6 ماشہ مریان 6 باش- مك خالص ىہ ماشہ۔ زخفران ‏ ماشہ عل 
کر کے ای طح طا س خوراک 5 با 5 ۱ 2- 
خر ارم عو مصطگی والا 

ورا میا پر ایی سوا رو اش باتو کیا عرجان یب ہرایک ساڑے 
ار اش- موازیر- کر اشہب مر ایک 9 .اے- برگ پادرنجبوں برگ فنجمشک پر 
ایک 7 نے۔ ایم خام 34 نے جات سغید ایک سیراب رخ مکو آب آن اب میں 
0 کر کے اس فدد جوش و کہ جوخھائی جص باق ره با ات کر صا فک لس ای طس 
کل پادرنجبويم اور برگ فنجمش کک چرا چرا پل اس تر جوش و کہ نف ره 
جاے اور پر صا ف کر سے ان سب جوشانذو یکو لال اور عبات سفیدر کے ساتھ توام کر 
سے پان وای حصب مو ملاس وراک ا 
توك ر 

1 من بادرنجیوے مر ایک و9 ول 4. ا۶ے بسفاغ ضستقی بلي ساه- لومت 
ایر کی عب الشعلب ہر ایک ھھ لہ سوا >8 ماشہ تمام دواؤ ںکو 6 سیرپانی یٹ جوش میں 
جب رو یرای ره جاے صا فکریں اسن آ وھ سی کو یاک و صا فکز کے جوشاندہ میں اکر 
غرم ین بے با یں جب وه یک جا نو ایک ی ر گے کا رود ازه اش ذال کر مال 
کک یاک دودھ کا وزن بل جاۓ پھر آرے مج زو ی کل وال کر جتوش ویں- جب وہ 
بزب ہو جائے فو ایک یر شر اکر نرم آچ ہے توا مکریں۔ بحر ازاں زجیں۔ قافل ہہ 
اقل فیر- رارفلفل- قرفل سلیخه- کاب ب- خونان- مت صرغ۔ بن سفید۔ 
ال کل پابود- رزیل بر ایک ایک لہ 2 باش- راشپب- زحفران برآیک 4 
اش کوٹ بچھا نکر سب ممول قوام میں شا کریں خو راک 5 باشم- 
ون ازاراق 

کچل رم 2 ود 5 با - 16زیان 0. ول- اسطخوروی- کتیرا- رل نخز 
جلقوزم- ہر ایک ایک ولہ 6 اش تکل بواء زرزاو- شائل- صترل سفر- ال شم بل 
اه بر ایک 9 بش عود ہندی قل پر ایی ھ ماش کوٹ ہیں کر سہ چند شمد الس جس 
لا یں خوراک 5 اشر 
ون فلاسفم 

2 بالوئہ 10 الہ 5. ماشہ- E)‏ ا وار ۳ ا شم پلل- شیطررج 
بش دی زرادند به مق خصیتہ الثعلب ت پابوش- مخز چلتوزم )زه ایک 2 ول 11 


ہار 


اش موی تی 8 لہ 9 اشہ سب دواؤں کو کوٹ چان کر چند شمد خاش میں لا 
وراک 7 - 


الیخولیا 


(1) ایر اۓ نالیخولیا 

لہ رہ 1 عرو و کر وزقی نو ایک حدم و فکری اور شی کشت لک ما 
رہ مندل سفید 3 اظہ- عق گاؤزبان 6 نے۔ عو قکیوڈہ 5 ےق ہر مک و زر 
شش تال کر شرت سیب 5ے ما یں اود اس کے سات آل ممل کھلامیں۔ بل بھی 
الہ میک بک مغ بارد 5 ما استع کر پر 
2 اکر ٹپ و خیرم ند مک بک لیر یر لا بر 
2 الیخو یا : رام السسک معترل 5 اشہ راہ شیرہ بایان 3 ماشہ ره امین در 
۶ بر نے مق گزر + تس اء ام کان کو وا طقس میں کال کر کفتند + 
نے۔ عیرو ٭ لے اس میں ل کریں اور چھا نکر ری تگوعلی 2 لت 
5-. ولا" 09" سر تم گرم پی الا مت مفیر -ع (2) استائ اوه ترطیب اور آقزیت 
قب کو وط رکیں۔ (د) فصد بٹی بت مغید ے۔ (ھ) جب نا عم نہ ہو اور مدش 
ی ہو نو ورا ےکرا وں۔ 
5- الیخولیا ر: آل خشک۔ کی ھگ۔ ای مرل پرایی 5 اش رات 
کم پال شی بھ ھکر مع اس کا زلال لی اور ات سقیر 2 7ے کا کر اور تم رال 2 
اتا ا 
() مالیخولیاے مان و یار ی :وان افتیوں۔ خر مئ ران ار 
ورو مر ایک 5 ماشہ کوٹ بچھا نکر سطوف ہیں اور ایک ماشہ کفقند 4 7ے عں ل کر 
f‏ 


تر ر 


1- فان و وہ کا منضچ پلانمیں اور صمل ویں۔ 
2 درد ری زرتاو و رل زنجمشک- ام عام 2 باررنجہوے- 
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۷ن ک6 کر اروا غق ور طلیب پر ای 5 باش- دار ی سلیخه کل 
الطیب۔ صوزنجال شیریں پرایک 2 ماشہ ھن سررخ- تن سفیر بر یک 6 ماش کوٹ بچھان 
کر غوف بات عتدالضورت ساڑھ چار ماشہ گند باری 1 لہ غل اہ ت5 وائۓ کے 
فیا ےک با ےکا 
4 طاو: قف لاہ عار ےی برای ڈے تل فل ھ اغ افون ہ ماش- شوئیز 
و اث ز ہیل 12 ماش سس پک و ہی ںکز بت زَحاجت رون کیل میں ملاس اور عما وکریں- 
)5( جب وور کے انارپ للا ا طراف یخس ہو جا او ہے رں- زرہار۔ 
زنجبیل- ہروار باکت اک پان سپ کو نکر بتوارش زرعول 7باشم لا اور 
ادیان 5 اش اصل المویں۔ بساٗشاں۔ اسطوخودفس ہر ایک 5 ا سل ناس 2 
او ےکوی شس جو و ےکر اور صاف بر کے یل 
)2( شا مکو جوارش زنجییل 5 بش خل جو پر منقے وو ناو لکو مخ کر سے ل ہیں 
میات 

تون در 

آلویۓ ہِخارا- مہری بر ایک ار- خاب 1 وسل- سپستان- موبز ی اک 
11 نے۔ بلیلہ زرو۔ گم کھوٹ۔ افسنتین۔ گل بفشہ۔ ہرایک ‏ نے گل سرخ 4 
2 م ی 10 ول۔ حم خبازی۔ بادیان۔ صندل سغید ہر ایک 10 لہ شر فر 
موزن ارو حصب ”مول ”چون جر اور آخر قوام میں طا ر منیا صہغ ع لی نشا 
بر ایک 4 با لا عترالضورت 5 | 2- روت چاو پور“ کتھ سفیر ہ راک 3 
اشہ کے خیسائرے کے ساجھ استعمال ی آرسی- 
جو پر ی : سم لفار رسکپور“ وار چا ایل ود" مراب براعڑی م اول یں چنا پر 
کم کر کے !رین روف جوپراژاس- خوراک 2 چاول ہے ووا مئ اور وال کو تس 
رل ج- 
جوا ری ژنجبیل : جوزوا ا عرو“ زعفران 5 ماش- رلور چ ہر ایک ایک نود 
5. اش صمغخ علی الاہگی خورد پر ایک 2 لے 11 اۓے- زنجہیل 5 لے 10 اے 
شات 11 و 8 ما تد سفیر 5۸ و اور دواؤ ںک وکوٹ بچھا نکر قہ سفید کے قوام 
یں شا ل کر کے جوارش بنا یں خوراک 7 2- 
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توارل ز رو : م گزر تکرش تم اسبت۔ انخواو۔ باریان۔ مخز حم ریو مخز 
خارین۔ بوست ب کرش ہر ایک ایک لہ 10 اشہ۔ عاقر ترھا۔ بی قفی- زعفران- 
مود غام پرایک 7 اشہ۔ بسبامہ۔ ڈرنفل ۔ کراب ہنی قفل ساہ ہر ایک 10 )۶ 

ام رواوّل ک و وت ان 7 موزن' تز سفید اور و ند شمد کے وام شس جوارش ان 


نوراک 7باش- 
رو وی ورڈ 


فار وتوہ کی لئ علا کریں بط پا مات روز اء الحسل > سا پم یڑا تہ وس 
اور ماء الاصول روا کے رق > ریں۔- 
ماء الاصول : پایان۔ تچ اران ' 8 #- #ان- عرش از م 
ات خاذی ہر ایک 7 ماشہ مویز ی و وا را تک عق پازیان 12 نے می ہگ کر 


2 


کے ب ل پچھان لیس اور یر فش نے ح لکر کے پل ہہیں۔ 
ہر روروار 


1“ فان کا سمئج پلاہیں۔ 
2- م خاش و اش 3 اشد- نات مفید ہ ما چیک رکاش اور شرت ل 


و ریز 8 نے ہتیں۔ ۱ 
5- ووار : : ان 4 باس ۔کوٹ بپچھا نکر شگر سفیر ہپ ما ملاکیس اور رات ک 
مو وت کہا س 


4- روار حف وار : یز نگ 25 چ یک ماست کل 1 عرو چڑکیں 
اور ورت او 1 عرو میں فو ف کر کےکھامیں بعدہ رهم کرو 5 باش اور شرت تیلو د 
و1 لا ریش 

5۔ کر سدرد دوار خوہ معدہ کی وجہ سے عارض ہوں ق رب اتارورب بی کے ارچ 
ےک 


E 


1- نظا کی چلہ شن 2 لے عق بادیان 12 نے میں جوشش و ےکر یلا 

2 بیدر مت زنجبیل بر ایک أیک اشہ۔ زعفران 2 ماشہ- باریک ہی ں کر شمد ثالص 2 نے 
ملائیں اور ون شزو تن مرب چٹ کی طرح اٹ لیں- 

5 ار ضعف زیاره ون و کپوت کے پچہ کا شوربہ یا موٹھ کی دال کا پال گرم مصالر 
لک پا یل 

4- اي رد لف ول با اد 

یع : باویان۔ بے بایان۔ : کرفں۔ کر خر کن نال السویں۔ اسطوخورویں۔ 
ہرایک سات سات ما مور شل 9 راسث- اک ژرو وو و۵ را تک وکرم بای شش بو 
یع ل تمان یں اور شر 4 نز باکر ای 

ام :ارو ےکیر 5 ا کلایں۔ 

5 وی روز کے ل میں برگ ای 7 اشہ اضاف کات اور شاک چ خر فلوں 5 
وس گر ئ یں کلقند بر ایک 4 سل شا کر کے بچھان لیس اور شیرہ مخز 
ادان 5 دانے اضاف کر کے ہہیں- 

6 ار وست د آی اور موک ضرورت و و میت یار ریت وروتھرر بے تڑنے_ 
۶ن اران 12 لے میں لاک مک ر مر کے تھوڑا تھوڑا ی 

7 شا مکو ری کوش تک تن با موک کفکی دال کا بای دیں- 

8 دورے روز قیرہ گاؤزیان ورت ا میں مفو ف کر کے کلای اور عرن گارّزبان 12 
و میں مره عتاب 5 وا اور لحاپ پیہدانہ 5 ماشہ ثا لکراور مرت فش 2 و1 لا 


رای 
9- ہے روز حبپ ایارج کا کل (متررج صرارغ) اور ار ضردرت ہو لو پر چٹر روز 
ور کل ا 


بعالت ہے موی : 1۔ مگ شبت' جر بی رس کک کائہھل۔ بر ایک 11 اش 
میک ی کر تسه زرم تون یس پھوکیں_ 
2 سبو ں ندم اور مک طحام کی لوپ نا ار مکو سینکیں- 
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e‏ 
رستور الطارح 


اکا کا مال مت تاذ ہے اس ےک کے اخ مال ی ری مو ر 
ہوں۔ بامومں يم موم کلم نےکہ یے مرف اصلی سے یا کی طبقات می ہے یا 


رطوبات سس ا عص بو بل - 1 
2- آگر کا اکر (دداؤول) میس کی ویو جن اعمال ددا سا کی ہدای ت کی جاتی سے ان کی 
دی مامت ضروری > 


5 محابم مش اول تنق ہک٤‏ چات او ابر مار متا 
4- اکر تن د تربور مناسب سے فائدہ نہ بل وکا کیب تون صورتن _- 
خالی میں ے۔ 

1 راغ صحیف بے اور نزلہ آک ھ کی طرف موجہ بر نب 

2 طبقات میں باه خیش متفر بو کا ے۔ 

5- گر کا ار پارو ہو گیا ہے 

ہیں بو ی صورت پا با ال ۷ علا عکریں- 
5۔ اکر نزلہ دارغ سے کے کی رف ہو و مریش کو پشت بر لٹا 
6 ار رض تشم سے ساجھ درد ر بھی ہو تو پیل آخرالزکر کا علا کریں گر اول الذک کی 
ربمت »رما وف ریس - 
7 اع رص تع می دا وا کبس ھکریں اور ای طرح سو چائھیں۔ 
8- گر آگھ س تیادہ درد م ت ملا سے ووا تہ ای بکلہ ووو کاب ونیو میں روا عل 
۲ آگ , بای 
و۔ تز دوا بار بار آگھ می نہ ڈالیس اور اکر ضرورت بو تھوڑے وق کے بعر والیں۔ 
0 ىیافا تکو موس م ہما ر کی در یش اور ڈرورا ت کو موسم مار کے آ نر اور موس مگرا 
کے رد میں تا رکریں۔ 


ر و اعرائض عارہ چیم 


(1) 1 حاب بجمدانہ 3 اشہ ره ماب 5 داسف رهم ابو منرت اش پا ا عق 
گا زبان 2 لہ کل اشن اور رت بفد 2 لہ کر پلا شی 
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2۔ شا مکو یرو گاوزبان 1 وله" ورت تر میں لی فک اور عق گا زبان میں یرہ کر 3 
اش اوزاائ کزان 5 اش کال کر کلفند 4 ت نے مائیں اور اس کے ساتھ تمیہ 


و 
5- رانت و سوت وت اطریفل کتنزی ایک لہ عرق م3 زبان 12 تولہ سے ساتھ 
کا 


(2) درد و ری کم :وم مآ یل خگ' بر ایک 5 اش دوفو ل کو رون گر خسن 
ہیا کر کے سرد پالی می خی کر گرد پکریں۔ 
تس : ا سک اعقاطہ رک لک ووا آگه خن جج جائے- 
(3ے) قمادرر عار : بھٹکڈی بیاں 1 ماشہ گل ای ٦‏ ما صندل ص رخ 1 اش“ انون 
1 ا زعفزان ایک ماشہ بن کو (بتزر موا / ین ) نے پافی ین شی ں کر آگھ گرو یپ 
کس 
) ناو ایب اس ریم : روت 5 بش" اوت بی زدد 3 اع پا یس ہیں کر مم 
م کر گے ےس ےکپ ی کر اور آب نک ضص رو خر کے لے خر ری بھی 
ریش بو نکر رو پر زگ لیے ہیں اور اسے آگے ہر رکتے ہیں“ 
جب : چیل کے بے 3 عددکوٹ پچھا نک رکی قز فک سیا ہکم میس لا او رگولیال بن اکر 
ین 
(5) ارورم و سر م : کته فر" رسوت افون" بر ایک 6 ماش“ بھنئی اور بی 
بر پهنکزی 1 ود" ۶ مرن کانزی 2 و میں با ک رآولیال پاترحیل اور وقت 
رورت پا میس چج کر که ےمگرد لی پکریں۔ 
کہ :ہے ناکرا وت امتا ل کیا جات سے ج بکوئی دومری روا کارگر تہ ہو- 
(6) رب گی : ا طف لکعنیٹزی وغیرہ سے تنقی مکرنے کے بعر حب سخ ایی گول پل 
س کر ع دی شام پچ ٹوں پر مگرم لی پکریں۔ | 

اکر تر اور فار کے استمال سے زور نہ جا-2 نو ام لا کر حب ایارن ۷ ل 
ریں۔ منج مسمل اور حب ایار کی تکیب استعال ورد سر کے نہ نرق م در ہے۔ 
(7) ره" سرٹی چم : صندل سخ 6 اشہ۔ رسوت 6 اشہ< حب التعلب 6 اش 
وای م ر ضا رکریں۔ ۱ 
(8) رھ : رسوتہ۔ صندل سفید ۔گیرد۔ پھفکڑی ایک 6 ماشہ من و کے پائی میں ہی ںکر 


42 


وا #م بر ا رکریں۔ 
(9) اچراےۓ مهم : روت 6 بش ایشا 6 اش" افون 1 بش زعفران :۸ رخ س کو 
پا میس ہی ںکر آکھ بر ا رکرے۔ 

مث 
(10) در گرم :مکی کرات ہر ایک 6 اش اون 1 باش- زعفران 4 
سو بائی یٹس ہی یکر گے بر ضا ر یں ۱ ۱ 
)11( سیا ام در شی : ن سرک میں کون ھارمھ ہل۔ 
مکی پر ایک اشہ۔ زعفران بے ما ابوا- اقلیمیا کندر پر آیک ود بش کر لکر کے 
شراب میں تی رکریں اوت یاف بناھیں۔ عندالضورت سفیدری بیضہ مرغ میں ع لکر کے 
ٹن اعت کے ب رکریں- 
(12) رھ : رسوت؛ اون پھٹکڑی- ٹیا وتي لووھ ال زرد چوب- زہر ٢‏ 
سفید۔ س بکو موز نک کر پل لس اور کے پورگ - 0 
(15) ورم ۴م ری ۴ : نے نھ یں یداد 5 ہو شر 
تاب 5 دانے۔ عق گاوزبان 6 نے عت حب الشعلب 6 نے یں فال اور شرت 
فش 2 ول باکر یی 
(14) رع : اسطخوروی 1 ماشہ۔ منڑی ایک ماشہ ' اطریفل شاقرہ 7 ماشہ مس ملا کر 
تاب بہمدانہ 3 ماشہ- عرہ عناب 5 رانے۔ عرتی شابقرہ 12 5ے یں کاس اور شرت ل 
کر پل ھیں- 


نزول الماء 


)1( 7 پھلہ: نزول ام“ سر * او رکدورت تم کے لے مقر ے۔ 

ایلہ- لیل آلہ خنک برایک 5 اش رات کو کرم پان عن کر مم اس کے 
زلال ل ےکر یں اور که دی 
)2( ول الاء اور ئل ہوم سے دع ہے مد ان صالون بقزر را 
اش اور رف شس کی تدر پان ڈال کر ووا کو خوب ع لکریں اور کے مس بی ہیں۔ 
ین رو زگزرسة > ور پ رگا - 
(3) یاف : نزول اماء کے لے جرب ہے۔ مخ اریز ۔گونھ ول پرایک 5 ماشہ حب 
الفا ر کر کر کے چے کے یغاب یاف میں اوش آلو کر ع گیل 
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گا ں۔ 
یشم بو 


(1) کحلی سابون استعا یگرن الک رکب ول الماء ںگزر بی ے۔ 
(2) سرب لہ کہ - کین کی اه لس ی بر آیف 2 تل نوشاور قاف کرو پر 
ایک 6 اش س بآ چ نکر رم کر نا ری ترآ میں یں 


اضانہ : اک یش اس کل ریا پاات یں کر کے اس صورت یں مر ساه 


تموزن با لیت #ل- 
ل- هلا 


(1) پهنکزی- سل :موز نآوث مان لل اور ایک پر کا ضصفرا سے بھرا ہوا عرارہ لے 
کر اس میں اسے پھردیں اور باہر سے ھرار ہکو اٹچھی طس صا فکرس اور ائ کا مد بن ھکر 
کے معن یکر ریں۔ ایک ساعت کے بعد جو جوپر حرخ ب از کل بو کم لش اور 
ار ئ دوا کے پھینگ دیں اس جو ہربی سے را یکی مقدار میں ایک قر آب یں مل 
کر کے ملاگی سے آکگھ میں لگا یں- 

اتا : زیادہ مقدار یں دوا لانے سے آکھ رخ ہو جاتی ے۔ 

فا رہ : ہے دوا اض اور ظفرہ میں بھی مغیر ے- 
)2( پالا- پول“ ری ۴ : اون 1 تلر- رت 4 لونے- پھٹکڑی 6 اش 
ری 1 ول آب پارال با آپ دریا یش ہیں کر خی گکریں اور پھول کے برتن میں ھلاہ 
کر ے وان تو کے برای گولیاں ہیں اور بوتت ضرورت آکھ پر عما دکریں- 
(3) جالم- رهر- ومعم : افون- بش ٹھٹکڑی 2 ماشہ درخت ا ی کی کونلیں 
ول پلری 5 باش- لونگ 10 عددہ دانہ کی سفیر 2 اشہ۔ بلیلہ ساہ 1 ماشہ۔ مک 
ری 2 گا میں خل کل کر - یاف بای اب مھموں شض می تر زان 


اما ہے۔ 
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1۱( ملو کاوزبان ایک ور“ ورق ر 1 عرو ٹیں مفو ف کر کے کما س اور مرو کشنز خکل 5 
اشہ عرتی گا زان 2 نے میں نیا ل کر اور غیرہ نخشہ بے نے ملاک رکھایں۔ 
(2) سوتے وقت اظ پذ سی 7 ماش ہکا ہیں۔ 


طفرو- اور 


(1) کف ڈریا۔ بھٹکڑی۔ اص النویں ںہ زک ند خوب ہیں کر رہ بیالیں۔ 
عمندالضرورت لا سے گے ہیں سے 

(2) وشماور 2 ماشہ- شوره 4ی 1 ولت م رر( 2 عرر- مرخ اه 2 رائے۔ ن لا تھوتھا به 
راغ سب کو خی ںکر شیاف بتایں۔ 


ومعر . ون 
وھ ر رآ ر اند 


فام- سر سفیر- سفیره کتفری- بسباس- کتیرا نموڑن ہے کر سرمہ بیان اور 
عنرالضورت آکھ شش ای 


میات 


اطریغ ل کیزی :ی زرد بلیلہ کی۔ بل سا و مقر پپست بلید- یز خگل- 
یف 5 ولء کوٹ مان کر زون پاوام خی چرس ب کر سے سر چنر شر ے اتر حصب 
"مول ا طریفل بت ی- خوراگ 7 باش- 

دب سین :گرو 4 قل 8 اش- اون 4 اش زنجبیل- صه غ رل بر ایک 5 با 
آب کوکنار میں کولیاں وا ل- عنرالضورت پا بش گس کر آگمول کے پپٹیں > 
a‏ 

حب ای رر : ایارج فیقرا 14 ش- بر سیر جوف 14 باشد- حب النیل- ناریتون 
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ایسون پرایک 7 )ش۔ عم فمل۔ نمک ہندی ہرایک 2 اش 6 رتی۔ عق بادیان کے 
مات ھگولیاں پناں- راک 5 اش 
اریفل شا ہہ :غاتر 4 لہ 17 اشہ۔ اوست بلطم زرد 11 ولم 8 ماشہ مور ”ی 
0 ول" رست یہ کب 8 لہ- است بیلہ- الہ ہرایک 5 تولہ 10 ماشہ۔ سنا ی 2 ول 
11 ا2 کل رن 1 لہ 5 ماشہ سواۓ مویز تام ارویمآو ما نکر رون بادام بقزر عاجت 
بس جر بکریں اور موی: مینق یکو صلی پر *سل- بجر ازال سم چند شمد میں تام دواتیں ما 
کر پرستور اطریفل بای خوراگ 7 اشر< 
صابول (چی ووا) :زان 5 بل 10 .اش.- رال تلد توت ایب ہ ہو 
صابون که چمری سے ریہ ریا کہ کے لوہ کے برشن خن وال کر آل پر رکس اور نا 
وتا کو آمنی باون دستد عل بجس کر وزن ار کل سایزن یں الس )کہ صابون اور تلا تجوت 
a‏ ے ہو چایں۔ بور ازاں رال شال رک کن اور لے کے 
رست سے چلاتے جاتیں۔ یہاں ت ککہ دوا کا رتک میاه ہو جا کے پر رکر فوط رکیں ۔ 
بوقت عاجت وانہ تفا کے برابر لے کر یی میں ڈالیس آور تھوڑا سا پانی شا ل کر کے 
تح س کر استعا لکریں۔ 
امراش لول 

وسٹور الطارح ۱ 

1- کان میں جو بھی دوا ڈالیس اے مگرم ہونا چاے۔ 

2- امراضش مادی میں پل تع هگریل ب ران میں روا ڈاش- 

3 میزرات کا اتال جی الوس عک مکریں۔ 

4- اور اکر ھبوری ہہو نو بترن طریقہ ہے کہ اف امیثا اور "ی ثرر اون ۶ورت 
کے ووو۔ میں عل یکر کے اتال یں لا ں۔ 

5 افو نک رون میں ع لک کے استعال ن کرس بلہ دووھ میں ع ل کی اکریں- 

6 غالترافون - تخرم و یف میں وی ڑے۔ 

7 درد شدید یا ٹیس اور لبج ین مفرجات ۷ استما لکرنا چا ج2- 

8 ورم کرای کے پھوڑے کی سی ن ہکریں پم ات خود پھوٹے ریں ابق گر ی کا 
نوف ہو و ا ںکی طرف موجہ ہوا چا عم 

9 گرا ورم کو قابضات کاویات با بررات ے بی ھکر ویں- 

9 ۹ ٠ 
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0 بقراط کا مقولہ ےکہ اگ ر کی بسرےکو مفراوی اسال عارضش ہہوں تر اس کا بر 
بن اما بو جاۓ گا۔ 
)1( ورد رگوش :اعاب بپیدا 5 باش.- شرو عتاب 5 را - ره مک مقر 
اھے۔ مع تی گا زبان 12 لے میں بالیس اور شرت جفقہ 2 لہ ہل اکر چ 

شیپ ماشہ مین یاوڑ 2 ماشہ عل کر کے مان میں یں بی رون ترب کی ا 
جا .ا ہے اور ی سکهد رتچ کا بای بھی کان میں ڈالا جا ے- 
)2( رو وش :1. نطران 2 مہ شمد 6 اشہ یں عل کر کے م گرم کان س 
ایس 
2- بایان آیک تلد سل فا 2 لپا ی وش در ےکر صا فکریں اور اں سے 
کا نکو دہو ڈائیں۔ پھ ررالی روئی کا فقیلہ بناکر شی میں تلود مکریں اور کان میں رکیس- 
() ورم کو : مب اسب بر الال مت می از پر ایک 6 
اشہ- آ ب یز بز تدر مناسب میں ہی کر کان کے ارو طرک می پکریں۔ 
)4( گرا اعت- بطلان رح ررر کوش ار الا لف بروے: راے 
آورع یت وب ای لع مچڑیں پپھراتار کے جل کو اس ؤا ی جوش وں۔ اور 
ل تمان کر رک 6 باشر- روشن کل 1 تلم او رکندر 3 ماشہ طا کر روش وی جب ال 
بل جا و روش ن کو صا فکر کے اس پر برگ تم اور انزروت ہی ںکر پچھٹرکیں اور کان 
ٹس دگل 
(5) درر و ۔ دہ طنین- ووی : بر اسف 5 بش مرز جوش 2 ماشہ- تم 
شبت 2 ار ال پالوشہ ‏ باشم- مرک سرابت 2 ام بای ٹں جوئں وے کر خارات کان 
مس بای 
)9( ور وگو : کو1 ول کل کی 1 لہ ۔کوکتار 1 لد شر ٤ء‏ 1 ول ی جو یل 
بر ال ۲ بخارات کان ۲ پیا 
)7( تطور در گوشی : موی کے چوں ک پانی 2 نے روش کل 1 لہ می بلا کر کان 
یش ژاش- 
)8( رون درد پر دگوش : مفرپرام- مخ زش کرو 2 7 افسنتین رول f‏ 
ایک 2 بش آپ زب ز5 وے-روئن کل 1 ولہ۔ س بکو ماک اگ بر رگیں۔ جب 
وامیں مل جایں ان رکر رکه لیں اور خترالضرورت م گر مکر کے کان میں ڈالیں- 
(9) در روش - فورح ون : مرک ه + کندر 12 2 بومه ارش 15 ۷ 2- 
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افون 9 1 زگفران 1 ولم- مخر پاوام یری 20 ڪرو سب کو کوٹ تمان کر گاب 
میں یں اور ترس بھلں۔- عندالضورت ایک ری رون گل میں تھس کر مان میں 
ای 

پرل : اگ رمگرانی زیادہ ہو قے نانک ید کے میں ھکر 

(10) ورو شلزیلہ : رہ کی تدر اون ع لک کے شیا تیں- 

)11( در وگوش بق دگ“ ھی تررے ماجت میں خرو کمن قدر 


ماجت) کال ر کاس 
)12( اقصان رح : رون بام را و قدد غاجت می ی در مب رکو جو د ےکر 
کان میں نا ی 


امش ی 
کی رون 


(1) قورع :کل :تال ایی قولہ را تکوگرم پانی میں ترککریں مج اس کا زلال یں ۔ 
(2) ید : بہیدادہ 3 اے شر حاب نے وانے- مره مخ کرو 5 ماشہ شر تم 
کاہو مقر ماشہ عرق گا زبان 12 تو نے میں نیا ل کر شریت جخشہ 2 نو نے لاتھیں۔ 

اضاشہ وبدل : بھی شر حم تیوز 2 ماشہ تی اضاف کیا جا ے 

2۔ بھی م کاہ وک چ جم خرفہ ساہ ت ماشہ اور شریت جخش ہکی مہ شریت عناب 2 نے 


استما لکیا جا ے۔ 
(3) او : تست کل ارش راک 6 باش- وونو نکو سر خالص میں ہی ں کر اور حم ۱ 
اور پیا ر ما دکریں- 


2- کل ان 6 اش اور آل خی 6 اش سد پانی میں چ ںکر ما رکریں- 

(1) فوخ کیرو۔ سنک جراحت۔ سفیدہ کاشفر یک وکوٹ بچھان لیش- 

2۔ ککڑی کا جال نے کی موی اتی میں ت کر لیں اور اس پر چچگی کا آٹا چٹر ککر ناک 
یں رییں۔ 

(5) سفوف : گرو- سنکگجراحت۔ زہرمرو۔ غس اون ہرایک ایک ماشہ سب کو میں 
کر فخمیرہ گا زبان 1 فولہ می انی اور ورق ق 1 عرو میں مفو ف کر کے هیر تلور له 
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| .ور اسر 0 ونے- اجوای راان 2 با رف 5 اش وت سر سفوش 
بای عنرالضورت گری م بے کر چاور ارم لش اور 2 سل اھ ماس ووا کو موں کی 
کے چک 


1- کل بفشہ 7 ماشہ مورز منقی 9 وان- تک 7 اشم- پایان 5 اش شال 5 
الشہ۔ گاؤزہان 5 اش اصل اون و 5 ارت ی 7 بش تم خبازی 7 اش 
را تک وکرم پانی میں بجگ وھکر لیج جوش دی مل پچھا نکر آور خی نخفشہ بت اکر یں 
2 کے روز کے بعد سل دی اور پچھ رحب ایا رح کے نق ہکڑیں۔ 

ک۔ مگ یب جنر بید ستز- ڈرففل کائپہل شی ںکرکپڑے مس مان ال اور پلای لس- 


امراص اب ورخار 


او و ورم مپ : زی- رسوت- مالم- ہر ایک 2 اشہ- ۶ تی عخب الشعلب بز اور 
۶ن گاب شش ج کر نا رگرس- 

2( ارورم ب .فل اه ہر ۷ہ بر ایک 5 اش با یں یں کر ضا گر - 
(3) شقای لب و زاك : (موخث اور زیان ک چشا) اسول اور پہیدانہ کا احاب 
ئا لک ر کہڑے بر ہیں اور لب بر رس - 

(4) ورم رشمار : کو مخز ظوس ہر ایک ایک الہ شیرہ کو (بقر عاجت) کے پا 
میں ہی ںکر ب مگرم ما دکریں۔ 


امش دان 


و سور الطارح :ا راض زیان کل تخس ش ای کا رگ مس اور مزا مت کا رآیر ے- 
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)2( اکر دانو ںکو روشن لان چاہیں تے لہ شمد وانوں پ ا لیں۔ 
(5) ری ضرورت ہو تر رون کل اور اکر تسخی نکی ضرورت + روشن تار وین 
اتتا لکرس 
(۸) کا قوکی ہےکیزآمراض عارہ دن می سفربمل ونیو رش و اض میوے استعال 
(1) لت : سمل اش گنر ڈنیشہ رون ںکو یں کر یں ابرم کم ارشر وال 5 
اش بش طا یں اور اسطخوروں 5 اش- بار رنجہوے 5 ام سل خالص 2 - با ش 
ول ری اور تما نکر مرگرس دراه 
)2( رین فارون 1 اش ی عار ترما ۲اا یا مفو غل سیاہ 1 باشم شمد می ملاک زیان ر 
DP (2)‏ ج وان یل 3 اشہ- باب می 
اش پا ریک یں کر مضہ میس چھٹرکییں۔ 
)5( ول دای ی :بل کشد- راد ل- کر فک موف پهدکزی بران 
ہر ایک ماش کوٹ بپچھا نکر منہ میں چھرکییں- 
en 8F (4)‏ انے سے مارش موا ے) زر 
شماغ بال پان س جو و ےکر صا فک لیس پگراس بس ے خر ےکریں۔ 
(5) کے )1( او : ارس 1 بان واه 1 بان ۔کوٹ بچھا نکر پالی یس ہیں اور مد 
میں ہما رکریں- 
2- تیر و تلئین و تنقی ںکرں- 
5- 1 ارہ سوواوی ہو او جو پر رسکھور 2 چاول- موی تی 1 عدو میں مستو رکر کے ئل 
ای اور اور سے ہے ف یں 

احاب ہپیدانہ 5 باشہ- یرہ عاب 5 وائے- یرہ م اہو 5 باش شیرہ اصل اللوں 
مرو 5 ماشہ۔ عق شاقرہ ٭ سل عرتی م رکب فاو خون 4 نے عمق بر مد 4 3 1 
ال کر شریت جخشہ 2 توس یا یت عتاب 2 تس با شریت سداب 2 نے ژالییں۔ 
(6) و قارع م :نار ۵ اشہ۔ کوکتار ج عدو۔ یرس لم م باش کشیز یک م 
اش کو ننک 6 ماشہ جن پا الیل بو دیں- جب تمرا ضصہ رہ جاۓ صاف صا ف کر 
کے فو ریہ ۱ 
اضافہ : ی بہت درخت ول 6 اے- بھٹکڑی 2 ماھے- اور وگ وت ساہ 6 ہاۓ 
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۱ ۱ اما کرت یس‎ ٦ 

Ya. (7)‏ و کر مد عور بلس سوک جو سوت رکز ل اکر برآ 
25 شش کزمد. شش رل 

زارت مطمپ : یم بط اکٹ بچوں کے فلا میں استعا لکیا ہا ۔ 

2۔ ی صرف بان اور ود لش جل اکر استحا لکرتے یں- 

(8) فلارع سوواوی :بت چراد- مرک - منژی- للم ساه-کوه فگل بر یف 
A7‏ اب 5 واه را تک وکرم پان میں ی وکر کوٹ بچھان می اور مرت کناب 


به نے »کر یی 
فا یره بط چچر روز نکر سل - لا چاه آور رجو خر ری آکلہ یں برکور ہے 
سے بنا اچ 


نثلب- ال 


راق اروق ایک سرخ یره زان جواہر والا 5 ماشہ میں ملا گر اور ال بے ورت نرہ 
ھا ک کہا یں اور ع۶ گوزبان 12 تو نے اور شرر 2 تا کو لا ر ہیں۔ 


ان لحاب 


1 زرکک 3 ماشہ۔ عرق خلوفر 10 ت نے میں بی ںک شیرہ ال اور سکنجبین 2 توس لا 
کر ا اور شام یں 
2 گلخ گل انار ہریک 6 اشہ میں جوش در ےکر خر ےکریں۔ 


بطلان زول 


ال لت بر ایک 7 با موی: منقے 
9 رانے را تک وکرم پان می بک ھکر ای دن چان ار خشہ بل نو نے ملا کر ہیں۔ 
2 کے ری روز کے بج کل ولد ار ۳زام نہ بو وتیل اور ن رید یں 


ا یں۔ 


1- گل بفش- پایان- ی بایان وال 
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۱ مکرالفم- وے ون 


الی 7 اتھے۔ پانی می کر ل بچمان اس اور زک 5 باس ےکو یں با نکر ما دیں۔ یہ 
بت اار 2 وس با سکنجبین <2 1-3 ڈا ل کر با یں- 


ات زبان 


ریم : یره و زیاان 1 تول.- ور نله شش افو فکز کے لاب پہیدانہ ‏ ماشہ خیرہ عتاب 
2-5 عرق گوزبان 12 3 کا لک اور رت بش 2 1-3 کر ی 

برل و اضاثہ :بھی شریت بخش کی جک شری تقّت 2 پنے اختعا لکرتے ہیں- ۱ 
2 ی رہ عم کاو 3 ماشہ اضاف ہکرتے ہیں۔ 

(2) را تکو اطریفل تی 7 ماش رکھایں۔ 


ررر رئرال 


(1) ماد : عاق ما د ا فقفل سا 2 ماشہ ہیں کر شمد 6 ماشہ یں طاتػ ورر رال 
بر ما دکریں- ۱ 
(2) درد شدیر وترال: کنه, اون" روشن گل میں ع ل کر کے داضوں میں میں- 
(5) سنو ورو وئراں : یل یل آل رار ا مرج ساه- زنجبیل- کتھ- 
اورھ پٹھالی- مازد تر ہر ایک 6 ماشہ خلا تھوتھا بل ماش ہکوٹ مھا نکر سنون باس اور تھو ڑا 
سا راتوں ر یں 

(4) سنون کان تخمیکو خگگ- عاقر ڑھا۔ اقل اہ مک لاہوری- ہر ایک 6 اش 
کوٹ تما نکر سنون بای اور واځول ر رز نز 

اضاقہ و پرل : می ای م ترفل اور خردل ہرایک 6 اشہ بڑھا رینے ہیں اور تباکو 
ال دة یل 

)5( سنوی ویر : بهدکزی میال- لا حوقا بیال- کته سفیر- فلفل سفیر- 
زنجبیل- الا سفیو- E,‏ لاموری موزن کرت تمان سنون بنا ٠‏ اور عترالرورت 
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را تک ای 

(6) و اضراں و ورر وثرال : وست ررشت یل لوست ورشخت مک بر 
اک وو ا ابی ج اش ال میں ہی و ارفا ل مضمضہ یں 

2 2ہ زعفران 1 ماشہ اون 1 اہ ال یس ہیں کر جڑے ر ضا ر یں 

5 گی ن ھی ن من چ ںکر تس هک - 

)7( خر درد وئراں : ۶رک رجزاں اور لہ جع ہیں - پرایک ھن 7ا با 
ے۔ احاب بپیدان, 5 باشر- ناب 5 وا4 عق گوّزبان 12 نو میں ثال کر اور 
رت 2 ود لا کر ی 

اضافہ : بی ٹیر م رف سار مره بو مرب یره مکدد شیریں بر ایک ت ماش 


اضاف کرت س- 
ترک دندان 


)1( تیر کور یلا س 

(2) مار ترما اکر گار س دکوق۔ شب با کلرغ- سل الطمب- نیب 5 

اشہ س بکو ہیں کر تن بنامیں اور و شام وونوں وت وات ر یں- ۱ 

(3) سال 1 شہ- بازو بر 1. اش گتار- زرد پوب- لوست اار خب یال اک 51 

اہ کرٹ تمان کر سنون بای او رکھاے کے بعد ما کریں- 

ڈاّرہ: :و ای ے مضمضمہز ارت ورتم دورو مور ہو م2 ؟- 

(4) لوست نج : بول 4 نے سنگجراحت کھ پاپڑیا- پاری- ظفل اہ زنجبیل 
ماک ف76 سنون بای عترالضوورت راتول ہر میں اور جار اعت تک بای من کو 
در اک 


ضرم الاسنان 


1- بادیان ت ما چ ںکر کلند عسلی 2 3ص کر شا مک وکا جیی- 
2 جوارش ملق کلال 5 اسشه- عرق بایان 12 1-3 کے ساجھھ مج کے وق تکوای- 


3 
رل الاناان 
زنجییل رال یک ول مک طعام 2 ماشہ سفوف بناکر واشتوں پر میں 
لثہ رام 
1 مٹی کے برتی می پھٹکڑی این اہ جا میں اور اس میں سرکہ ڈالے ہوئے نار 


ناری۔ بی رائیں۔ پر ایگ 6 ماشہ اک کوٹ بمان لین اور صوڑہوں ظییں- 
ے۔ مصعللی روی- جفت باولو- چیرا سی سکیا6 ا ۔کندر- مازو یڑ ہر ایک 6 ماش کوٹ 


بجھا نکر سفوف بنا میں- 
امراض علق وس 
رالات 


1- ابتراۓ اورام علق شں نمر لبا اور جلاب وا بت مفیر ے- 

2۔ ی بواسیرو تیفسش کا دن معتماد بند ون ےکی وجہ سے خناق وموای اشتداد پڑے »و اسب 
ای صورت می رگ صا یکی قصد اور پژلو لک تامت ق الفور فع ر ے۔ 

3۔ چالیٹوں کا مولہ ےکہ ذات الجنب میں اسمال کا آنا رری علاست > ال صورت 
س اء الشعیر“ شرت حب الای اور شرت انار گر پلا مغیر ے- 

4۔ زات الجنب میں تن ون کے ائرر ہاب الف ک باسلیق ک خرن ژالنا »ست مر 
ہے تن دن کے بحر ای طر فکی فص دکھلوائی چا ے- 


بحتم ااصوت 


)1( پحت, الصوت یال : اعاب ہیدان 3 اۓ۔- یرہ حاب ک5 دانے۔ شیرہ مض زم 
دوچ ماشہ شرو مخز تم ربوز 5 باش عرق گاؤزبان 12 لے میں تا کر اور شرت 
فش 2 و اکر پاس - 

(2) بحتم الصوت رطوٹی : اصل الوی 7 اش“ وال 7 اش" سپستف 9 


رانے۔ اتمیں 5 ناے۔ ‏ بایان 17 ماشہ پالی میں بو و کر اور صاف کر لی اور 
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ری 2 نے ماک با ایں۔ 

2 می قد خوشان یا ارک منہ میں رک ہک اس کا محاب چوسنا بھی مقیر ے۔ 

(5) حمب بحتم الصوت : مخز باوام شیریں۔ ش مکمان ریاں۔ مخز چلخوزہ۔ نے سوسن 
بر یف 8 بش2 کتیرا ۸ باش- صدخ ع 4 باش- ال سول- رپ الون بر اک د 
اشہ۔ نات مفید 12 بش کوث چمان کر سل خاش 8 با.ش لا اور قزر ضرورت دو 
ت نگولیاں مضہ مین رک ھکر ان ک اھاب چو سں۔ 


ورو کو 


1- اعاب پہیدانہ 3 ماشہ- ثرہ عاب 5 واد یر تم کاہو متشر3 ماشہ نی مس تال لس 
اور رت وت اہ 2 لہ ل اکر پس 

(2) ف رر :کوکزار مہ عددکرازج 6 ماشہ تش6 اش کار 6 باش- عب التعلب 
نگ 6 اش دس مسلم 1 لہ تن پا پا شش ج وی کا بتر رص بان ره ما2 
صاف کہ ے زغ هکرس 

(3) غغ ویر : بت ور 1 ول لپست ال 91 من باعل بجوش وس 
جب ایک او ره جاۓ لو 5 


تال 


1- یه : اعاب بہمدانہ 5 اش شیرہ عناب ک دانہ۔ شیرہ عم کاو مقر د ماشہ عرق 
۴ نے۔ عرتی مرکب ضاد خون 6 ہے یں فال اور شرت رت اہ 2 ززل بل کر 
یں۔ 

2 خر : حاب 3 وان بت ور 9 اشہ۔ کو و باشہ پل شوش وس کر فرع 
رت 

کر ہر ہیر و و ا 

3 عر خان : مخز ون خار غغبر 3 ول شر 16 15 نلہ ھن خرش ےکر 
وف ری - 

کح سس یا ور می روز کے بعد استعا لکیا جا ١ا‏ ے۔ 


-_ 


4- خمرغرو زار : اصل السویں۔ کتك سفید۔ آملہ خلگ ہرایک 6 اش لی 10 وس میں 
جو ر ےکر زز ےکریں۔ 

رح یہ نف ختا گرم ور وو اور پیور زہان میں تل ے- 
5 ضا اتکی خناقی :مب رکه ے پان مس می ہک یکو عو لکر ہا کرہیں۔ 
6۔ ار تماق : مخز فلون- خارر شنبر 9 2- کوہ خلل 1 لہ- آررتو 6 ا- 
ابونہ 6 اش ایل الک 6 بانج کیل الطیب 6 اش من ہکوہ کے پائی میس ہی ںکر نم 
گرم عم دکریں۔ 
اشمارات:ر ضز ہر جلہ کے اورام ‏ 2 استما لکیا چا سح- 
2 بھی اس میں سرکہ بھ ماشہ راغ یکل 1 فولہ بھی بڑھا ربیے ہیں- 
5- کی ردق اردی رعایت - طحلب 6 - رسوت 6 ۶- صنرل سرخ 6 اش گل 
مخ 6 باش- مر سقوطری 6 اش سفیری هزغ 1 عرو اور آب کشنیر سب بقزر واجب 
اضاف کرت س- ۱ 
ے۔ بھی قوت علیل کے لے عور غام۔ معط ہر ا 6 ا پر وار 3 اظہ- مم 
راخلیون 0 ولم اپون 1 با اور آب کان بر بقزر ات غ ےی امزاء اشاف 
کر یس 
5- ی ز ‏ ےکوکنار 2 ماشہ با افون 1 باش کا اضاف / .2 می- 
7- وواے وی التحلیل : میناگ ایک عرد ک پیت چد. کر - کر گرم ورم > 
ان دج 
ار سوزل ما : آرو جو 5 اشہ- دی کے ال س لا در رلونر نی 5 اش ی 
کر اصاف ہککریں پا ری گرزب 6 کر کے ہر باندعییں۔ 


سعال وق انضسی 
1- لقورع مرو . کل شش 7 اش موز شق و را_ذ- ‏ ی 7 اش کزان 5 
اکن ورن 5 ال الوں 2 5 اش را تک وکرم انی یں یل وکر ہل تمان 
بین اور فی بغش ب نے ل اکر پس 
2 سعال رلاوی مار : بہیداد 5 باش- کناب 5 راے۔- سہستان 9 راےۓ لی 02 
قرش کک ر آور رت بر < 9ے کرای پاک 
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5- کرشم یا : رات کو سوتے وقت مہ ایک ماشہ می نظ سفیر 55 ماشہ ملا کر 
اش 

4 رقم رب الو غ رول ریا 2 ی رایت 5 اش زعفران 1 اش 
ست لوپان- ڑا یس م باتلا قشر م خاش سف م حقاش سیا ب راک 5 باش- 
مخز بادام رل 7 عددہ صمغ علی۔ کنیرا- نقاستر بر آیک 5 ماشہ س ب کو باری کر کے 
آ بک وکنار ( در عاہجت) می نی لیس اور یی یا جوب نخودی بن اکر رکھ اس دوگولیاں من 
یس رک ھکر اجاب ج ول - 

5- مرذ نگ : مصری)به وام ال السوي 5 رام- انش 1 رام پعط اصل الوں 
کوٹ کر ایک رپا یں جو ںآویں جپ اہ بر رو اھاے و صا ف کر کے خاش کو اں 
یش ہیں اور کپڑے سے چم نکر معری کے سان قوا مک ر لیں۔ خوراک 3 ماشہ بوق ع 
6۔ 5 یط : سبو ںگندم 1 تولہ۔ نک لاموری 1 بش پا می جوش وس اور صا فکر 
کے کر ہے 

7- رع حار : ر حم خاریں۔ حر حم خرف مخز کے رن ور اعت کے 
اشہ عن گاوزیان 12 نے میں اس اور شرت بغش 2 و اکر ںا 

اضاثہ : اگر بیوست زیارہ ہو تر لعاب پہیدانہ اور اعاب اسبغول پر ایک 5 اغ انا 
کزن- 

8- رقم یال : مخز پاوام ری 5 وا_ذ- مخز تم کرو یرس مخز ۱ و ز- صه خ 
عرلی نشاست بر ایک 3:اشہ پات سفید 2 لے پالی میں یی ںکر وی ای بے رکیں او ر کی 
نر غلیظ ہونے پر استعا ںکرا ت 

اضافہ fi:‏ بوست زیاده »و و رہ کے ونت 10 و4 کی رگا2 بھی اضاف کر وس- 

و۔ رہ یکت : زنجبیل گل دھاوا۔کوکنار پر ایک 5 اشہ پائی۔ عار میں جوش 
ہیں جب آدھ پا بای ره باس و عبات سفید 2 تس کر ی - 

10- سعال بش یکسنہ و ضحف دل و ار و سنہ :یک یاس وش خر 
اشہب +4 سرخ لاحت 4 سرخ سب و بل کر یرہ گ3 زبان خر ی 7 ماشہ میں اکر 
ای اور اسطو ٹوروں- گاوٗ زبان بر ایک 5 اش اور سل خالص 2 تکوپ میں 
جو دی اور صا کر کے ہیں 

1۔ مک سعال ی : اباش تراسا" بانود" مک سانبهر بر ایک ایک د سب 
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ت رہ اہی : رات کو سوتے وت مہ ایک ماشہ می نک سفیر ک5 ماشہ ملا کر 
اش 

4 رقم : زپ اسوس- شحر تال کبرپاع شق بر ایک 5 باشد- زعفران 1 اش 
ست ان کک رم اش سیم شش سیم ریک در - 
مغ بادام گیریں 7عدد۔ صمغ عبی۔ کتیرا۔ شات پر ایک 3 ماشہ س ب کو باری ککر کے 
ا بکوکزار (فرلالااقت) ایی یں اور کی | جوب ووی باکر رکه اش ددمگولیاں مد 
مس رک ھکر اجاب ج و ل- 

5- سذ ختل : مک یرام اصل لبون 5 رام- شش 1 دامپ اصلی اون 
کو وٹ کر ایی ریا غل ول ون جب او بر رهنا-2 نز صا فکر کے خا کو اں 
یش ہیں او رکپڑے سے بچھا نکر معری کے سای قوا مر لی خوراک 5 بش بوفتت 7- 
6۔ عم فلیظ : سو سکندم ر1 - نک ای ایی جوش ری اور ما یکر 
E‏ 

7۔ سرد عار :سیر مم خارین- یرهم رود مقر مرو ری 3۳ 
اش عق گا زبان 12 1-3 میں بالیس اور شریت بخفشہ 2 نو نے ملاکر یں د 

اضاقہ : ار رست زیاره »و نز اعاب پهیدا اور اعاب اسیخول جاک 5 اش اضاف 
او 

8- رقم یال : مغ ہادام شیریں * دانے۔ مخز مکدو شیریں۔ مخز 2و ز- صمغ 
لی اس برایک ے.اشہ مات سفید 2 ہے پان س ی کر ری آی پم رس اور کی 
نر غلیظ ہونے پر استعا لکراکھیں- : 

اضافہ fi:‏ بوست زیادہ ہو پ9 کح ریہ بناتے وشت 10 نے رگا بھی اضاف ہکر ویں۔- 

9- سرفہ بش یکستہ : زنجییں کل وعاوات کوکنار ہر ایک 5 ماشہ پائی۔ عار می جوشی 
دیں جب آوھ پا ای ره جا و عبات سفید 2 نے ملاکر بپھیں۔ 

10- سعال بش یسنہ و ضحف دل و دارغ و سن :سی خالی وش خر 
اشہب 4 سرخ لاحت 4 رخ سب کو ہیں کر یرہ گاوزیان ری 7 اشہ یں اکر 
ای اور اسطو ٹوروں- گا زبان م اک 5 اش اور سل خالص 2 تو ے کو ن س 
بو دی اور صا تےکر کے ییں- 

11- مک سعال ی :انوا اسای“ خد“ مک سانیهر بر ایک ایک د سب 
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کرت چا نکر آب پاران خ نی اور ور هل تج رک هرپ رپ لک اگ 
وں- خورال 4 سر 

12- سعا لک : کا جن- زنجہل۔ چیلا مول- ہر ایک ایک ماش کوٹ یں کر 
شر 1 5 اور تھوڑا تھوڑاکر کے چائٗش- 

15- سعال عارشض :جو ہچیک۔ موق مرو یا رو بعد لا #و- 

از ابر رس و کو رمتعا تال هن رک کر تم یا کرت اور من ره 7 
و سس- 

نی مس حب اعاب بیدا :تہ حب لان اور حب گل پت بھی استعا لکی جاکی ہیں- 
4-۔ ضہیقہ (کال یکھالسی) : مو زین۔ ں کرش اصل الصسویں۔ غ بایان © 
کا ی۔ ہر اک 3 اش مورز منقی 5 داند- سپستان 4 داسث- راکو گرم با ش 
نگونس اور کو جوش د ےکر کلقند عسلی 5 سل یا خی خشہ 2ے قرنے اکر بل میں۔ 
2۔ لاژن- کاگڑا ”گی ہرانک ڈبڑھ رخ نی ںکر تیر کاو زبان 1 قولہ یں ملائیں اور ورق 
فو 1 پر هل فک رر ےکا پھر باطا-۔ اگل الوس قش پسیاؤٗشاں- 15 زبان f‏ 
ایک <2 ہاے پان میں جوش ر ےکر شریت جفشہ 1 ل یا شروت راد رل 2 ارس ان 
اور پا میں۔ 

5 ضبق انض : ج کل خد 7 اش۔ موز منقے 9 دانے۔ چق کا 7 اش 
بایان 7 اش گا زان 4 ماشہ- ا صل الوں قرم اځ عناب 5 راے- م r‏ م7 
نبازی ہر ایک 7 اے را تک گرم پا ت کر کے مج من یمان نیس اور ےو خد 4 
ود با کر یل 

شام : یره زان جواهر والا 5 باشم ورق زو و پررص لب شک رما اور گر بان 5 
شہ 15 زبان 2 اش ناب 5 واه ات سفیر دو تو کے جو و ےکر اور ھا نکر ہیں۔- 
کات : رونول ”ہو ں کو 12 روز تک استعا لکرس اس کے بعد ٭ لے بت سمل 
1 گرم انیا کر بل 

.رن روز مج و شام کے 2 کر شرت سل ب نے استعلل کریں۔ 

ی ن ول یں کرک کے ل ب بی“ 

و اس بعد گی ج کا امہ وو روز تگ بیں- 

5۔ پور ازال مرجان جواپروالا 2 چاول- یرو گوزیان جواجر وال ے ماشہ می ماک بج کے 
وت یک یں نیز تیا نو استعا لکیاکرمیں اک مس روز میں فائندہ ہو ہے- 
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3۔ اگر موا کا زیاده نضج صور ہو کو ابرشم 5 ماش ۔ زوفا شنگ 5 ماشہ۔ سبو گنر م 
5 اش بڑھا دية ول 

4 مک جمپ ک وج سے گی عارض بو 3 پردار بش چ کر یر گوزن 1 
لہ شن طا بی اور ور وش نف کر هن زور مات ھکھاھیں۔ 

5 یم امہ رضانفاں صاحب مروم تیق اس می اکر اس نے می غیرد رم و 
زوفا خد 3 اہ اور ال الو مش5 ماش کا انا کے تے_ 

5 عبت اتس و رفاظا موق مترل 7 اھ اماق سہستان 2 زر“ رن 
گا زبان 12 لہ میں خوش وے کر یی پچھالنے کے لی جانھیں۔ 

6 کد : ان اش دای لک ول ن رن ارچ 


زارت الجنب 


1- درد ہو : بہداد۔ حاب۔ مہستان۔ تم وا وت ر ےک ما کر ل 
اور رو تم کاہو حر رف عثریت بفشہ 2 نے خائہی 7 ہاج اضاق کر کے ی 
اصافات : 1 ار ان نیہ رل ہو تو اس جوشاندہ می کل توفر7 باشر- عب التعلب 
7 اش گاؤزبان 5 ماشہ اور ہم خبازی 7 ماشہ زیا ہکریں۔ 

2 لر ارت تیادہ ہو مره رد اور ره مخز تم کرو یرس رای و 
7 

تناد : موم 5 ماے۔ روشن کل 1 ولہ ہی ککھاکر زعقران 1 اشہ اور ایلوا 1ماش ب ری کر 
این اور متام ورد پر مال شکریں۔ 

الم کی ان 1 اما کرت ین او کی مصل 1 اش کی با تب 

2- ڈیہ اظفال و زات الجنب: ناکت رگ مل 2 عرو را کو ؟ ر 
ا کا زلال یں ۔ 

3۔- وہ اطقال : سوری بیز 1 عرد ایلوا 6 ماشہ حلوطکر کے آگ بے کی در بلس 
اور پڑے بر لگاکر لبون ر رل 

4- از :کل خخشہ 7 ماشہ اسل الموں تخرد اھ۔ پیاوشاں 5 اھ م ی ر 
اشہ۔ جم خبازی 7 ماشہ را تک وکرم پان مم ت کر کے مم می ان من اور یر شرب 
ود لا ین 
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م شیق اافضس یااں :اتب بیدانہ جن ماش شر جب بای دانے۔ ر م 
کرو شرو تم کاہو پر ایک جن ماشہ۔ عق گاذزبان بارہ قّنے میں ثیا لکر شرت خخ دو 
وس بای اور لب | 
7 يق انض وسعال : بسفائع سات 2 ال السوي قرب انیسوں پر ایک 
ی اہ پل شس جو و ےکر ان لیس اور خی رہ خش چار توس لا کر یل 

8- "زر زج " : ازرد چار یرو- اسطوتور رل وال ہر اک اج ماشہ 
سل الس چار تس بای یں جوش وئ ےکر صا فک س اور یل 

و1 تق انض : جر چیھ وغ ے مواریب عارض بو- اک پاچ اشہ۔ ایر زر 
ا دانے ایم مقرض پاچ اشہ۔ سل ال چام تسه پا یں جوش در ےکر بچھان میں 
اور یاف لر کر 

مد۔ ضیق اض .کرت حرق چ دک فع رل قور کا عبید کر کے مم کے 
ابرروق و یرو < کو آلا تش سے ابچھی طرح صا فک ری ںا راس مس الابگی خورو۔ 
لونک۔ ٹک سانبھو بھ رک ىی دیں اور می سے برت میں رک گر پا زپول کی ان 
وس۔ جب جل جا- 2‏ کا لکر ہیں لیں۔ خوراک چار سخ راہ مز لک 

1۔ ضبق النض زرطو : پاے رن اغ گل نفشہ سات اش عبات سفیر دو 
وس وش و کر قوس هک ن گند 

مورعی اکس رطولی : پیاز جن ماے۔ مات سفید دوس پای بل بل دس کر 
25- شرت رح تم + ی سرن ڑھائی قونے۔ اصل اکسویں۔ زرفائۓ خنگ پرایک 
ستزہ ماشہ را تک گرم پا بجگ وکر می مل چم کر تر بین پٹ رہ نله اور "سل الم 
ره نو نے ہے سا2 قوا مکریں۔ خوراک وو وس 

24- چو بن وسعال پارو 7لاوی : گازہان۔ کل گا زیان ہر ایک 3 باشم- 
عتاب 5 وان- ات سفیر- 2 ول پالی یش جوش دی اور صا فہک رکے پا جاتیں- 

کات مطب : ہے نہ نے کے غیظ اور چسپیدہ موا وکو کے میں پررج ناک مفیر 
2۔ کی زارد بلا- صدر و تقلخ موا وکی زیادہ ضرورت موی ے و یات فی دک جگ شر 
2 ول استعال ارت وس 


60 


ون وگ ک اش گرا ھت لور ول رپ اون و من اف 
خاش ولہ می !اک رکماخی اور پپیداد 5 باش- اب 5 واذ سپستان 9 دا و 
چول وس ےکر تمان ہیں اور شرت بخشہ 2 و باکر 

برل :کرای جوشائٰ ےکی مہ عق گا زبان 12 نے مس اعاب کوکنار 1 عرو ا ل کر 
رت فش لا نے ہیں- 

ی۔ رو زات الجنب وق اللض : (جورجم غلظ و ان عارش 
موں) آرر وکر 5 مائٹہ ۲ ارو حلبہ 5 ائ شونیز 2 ماش ال الوس 2 با عم رما 
1 مہ۔ موم 1 ولہ۔ مو مک رون موک ایا تاردین میں چھلا کر بقیہ دوامی کوٹ پم نکر 
ای مس لا اور غ ب عا وکر 


1- گرد 1 اش- سنگجراحت- وم الاخوین؟ سر وخ بر ائیک 1یہ ۔ سب کو ی کر 
یرو ال 1 ولہ شش لاخ اور بیراد 5 اش _ ختاب 5 را-فظ طستان 9 ےگ 
ول وس کر مت تفش 2 و شا لکرس- اور خمیرے کے سا ی 

اضافات : اس کے یں کی مان سوختد- سرطان محر بر ایک 1 اش اضاف کر 2 
یں۔ 

2 بھی شریت بخش کی مہ شریت اعماز 2 نو نے استعا لکرتے ہھں۔ 

3 اک رای یز بو ونر کنیرا- رب الوی برایک 1 ماشہ اضاف کرت ی 

2- وواء اثاص :گند عک آطہ سار 1 ماشہ ی ار شربت اگاز 2 ق ی ما2 
یت 

ی۔ مل شدی : (جب خرن بفرت ۲] بو حم خرف 5 تنے۔ نوشادر 6 ماشہ کورہ کی 
میں رک ھکر اس کا منہ انی می ہے ایی طح بت رکر س اور ایک پر کک اپلوں کی ا 
۱ وں بر کال کر 6 سخ شرت ا بار 2 ول سک انم وس- 

4- رف ہکسنہ و کل :خی السمک 2 اش مات سفید 2 3-- شرا گ25 10 لے 
مش جوش ویں اور جما نکر فی لییں- 

5۔ حب کل ہے : کل پت- بلید- ماوق وزن ےکر آپ اررگ ں پٹژر واد 
موی کگولیاں با یں ایک یا و وگولیاں منہ میں رک ھکر احاب و ل- ‏ 
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6- حب اعاب پہیدائر : مغزبہیداد۔ مخز ش کرو مخ رہم خارین اک2 
اشہ۔ زعفران ایك ماشہ صہ غ علی۔ شات کتہرا- ہر ایک 3 باش خر بادام رل 
تقر رب الوس میدق اش سفیر برای 4 اش کر سفیر 7 ماشہ کوٹ چجان 
کر لداب اسقول (قدر عاجنت) می ہے کے براب رگولیاں بنانھیں- ایک گول مہ میں رکه کر 
لحاب چو ییں۔ 

7 راق تلم : اسطر خووس 1 قولہ تما گل گا1زبان ۔ تم مورو۔ کشنیر خل ہر 
ایک 2 ټل کیاره اش ماوق وله 10 باش- بزرالبنچ-گولنار بر ایک 8 ولہ 9 اش 
ر خاش فر 1 ولہ 8 باشرب رات کو نی یں یجو یں اور کو جوشل و ےکر صاف 
کرں۔ بعر ازاں مس چند تر سید ما گرقوام گزي اور گل سرخغ۔ تسین ختل- رب 
اللوی- شاستد- صه خ عل- کنیرا- مرگ بر ایک 1 ول 5.باش- اسول میں خود کے 
برا رمگولیاں بنانھیں اور ایک ای کگولی منہ میں رک ھکر متا لگیں- 

8- حب لہا : جب شرت سعال سے تے ہو جا قباس عاللت مین می ہکولیاں بہت 
یرب -کندر- آرو الا- مخز ہیدان پر ایگ 7 اش رب اسول- کنیوا- کل بش بر 
ایک 5 اش مورز ی به باش- انجسول 2 اش پاران- مغزباوام مر سفید بر ایک 3 
اش کرٹ بچھا نکر لاب اسی‌ول میں ؤو کے برا مه گولیان بای اور اک ایک ول مد 
ضی رن ھکر لاب لگیں۔ 


امرض دلب 
پرایات علارج :1- اماض قلب میں فصدد اسسال کی افراط بت زیادہ مر ے- 
2 مزاج حارو پارو کے پر لکرنے م گرم سرد دوانھیں ما کر استعا لک ریں- 
1 ضعف ٹلب و خفقال : مفرح بارد 5 اش عق گذر 12 و بات فیر 2 
وس مات راخب 
ژکات مطب : آلر خفقان و شحف ک مار شیر زارت »و نو مفرح بارد 5 اش یا یرہ 
صنرل 5 با شر صندل سفید۔ شر ہکشین فکل بر ایب 5 بش عق گاوزبان عرق کدژه بر 
ایک 2 لے میں ک6ا لکر اور بت سیب 2 و ڈال کر ریے ہیں- 


2۔ ببھی اصلاح کید - 2 مفرح پارو ماشہ یا غیرہ صندل 7 ماشہ کے ساجھھ یرہ زرقرک 
رہ م خرف اہ راك 5 اش بت ار مرس 2 نے بلاتے ہیں- 
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2- ضف و ر آملہ می ایک عدد رع کر درق نتر ایک عرو یش اور عرق 
گا زان 6 نے۔ عق بیر مفک 6 1-3 شثریت سیب 2 نے کے سام ھکھایں۔ 

3 شع تلب و محره و الیخولیا و خفقان : رام السک مزل ما 7 
انم با جوا بر وال 5 اش کیا اوہ ره پالیان 5 باش- عق بایان 6 زل عرق عب 
الشعلب 6 لے یں تن اور یں بش ب تس نکر پش- 

۸۔ خفقان و کک : زمر ود ہنسلوجن۔ اتارران ال مروار- زرورد- کر 
ی۔ شب مز ہر ایک 1 باشہ م بآ ہیں کر شی گاؤزبان جواہر والے 58 ماشہ یا خی 
مواریر 5 ماشہ می ماد آب اار- آب ال بر ایک 4 نے یا اعاب گاؤزہان 5 
اش یرہ بادیان 5 اشہ یرہ موی تی 9اوانے۔ ع رق گاؤزبان۔ مع قکیوڑہ۔ گلاب۔ عق مد 
لک بر یک 5 ند مش فال کر شرت اباب 2 لے ملانیں اور خی و کیا کر اور سے 
کیں۔ 

5- خفقان عار وسل و ون وف کک : خی مدازید ت اش کیا اور اماب 
بہیدانہ 5 باش- رہ عاب 5 وائے۔ عرق گازبان 12 1-3 صص تال کر سیب < 3 ل 
لائئیں اور شم فرنجمشک 5 ماشہ پچھلر ککرہہیں- 

اضالہ و بدل :بھی غید موارید 5 ماش کی چک یره ابرم ره عتاب وال 5 ۱ ۓے 
استعا لکراتے یں اور : یرہ مخ زکرو- یرہ مخز ربوز پر ایک 5 ماشہ اضا کرے ہں۔ 
6- موی مفرح ۰ رارت فلب : ی رتم یم ارشر وال 7 اشہ ورن 
ر یس ی کر رن زر 10 ول اور مرت سیب یر 2 و لے کے سان کیا 

7- تر لنپ و ور وٹ یی قوف دی و کی پت 
متدل جوا پر وای 5 باشہ یں بلا س اور ورن نقزہ 1 عرو میں مفو کر ک ےکھایں۔ اس کے 
بحد الاہئی خرو 5 ماشہ اور مبات سفید 2 تو لےکو عمق گر 12 7ے ا عن گاوزان ۲2 
و شش و کک کٹ 

8- خفقلنع : آلہ ملی ایک عرو ہے کر ال کر دھو لا اور چاندی کے ایک ور س 
پیٹ کر کیا میں پر ےہ خرفہ یاه یرہ زرکک۔ رہ کشنیر خکگ پ رای 5 بش شر 
آو تخارا 5 عرو- اپ پهیدان- حاب یرگ گاوزیان پر ایک 3 ماشہ عت کہ عق بر 
مق کلاب عق گا زبان ایک 3 نے میں نال یں اور رب میب شرت انار رں 
رت ندل ا شرت اور پر ایک 2 ہے اکر یں 


© ره خفقان : الہ مل ایی عدد پا سے دعوی اور دق و اک بد شس روا ا 
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ایک رک یکمیں۔ پچ داب هدن - ره کنر له رف اه اف 5 ۵4 
عق بیان 12 1-7 کاس اور ریت یب 2 سلطا ل- 

0۔ خلفتان۔ بالیخو لا مال : وواء المسک متذل 5 ام ای اور یرہ 
وان ره وان یر تم کنو ریک 5 اش ع یگ مق نب مق ۱۶۸ م 
ارک + نز میں شا یکر اور گند ره فش راک 4 4 با شرت ال 2 توس نا 
7ی ان 

11۔ خفقان و تش : کلند سیو گرب عرق گا زان حر عب الشعلب بر ایگ 
نے سل چا نکر شرت وینار ہے 2 لاخ اور پیا جاھیں- 

2- خفقان ی : گاب 10 بڑے ۔ سکنجبین 2 وس مت ورو گرر 2 و 
لاک یں 

اضاقہ : ورم ضلا ت کی صورت یں گلاب۔ ع بر باسف- عق کاو زان ہرایک 4 ول 
اشا کرت س- 

5- خفقلن : آل. کل کشنیر ل پاره مندل سفیر پر ایک 5 ا را تک وکرم 
زی میں مگ کر مج نکر زا لس اور ات سفیر 2 سے لاک اورا کم معا 7 اه 
چٹ کک رکھاھیں۔ 

14 تسلیرن حزارت ارتعال زارت رنزی۔ نغویت اعشاے یسم 
و رز رگم و لم : زیر مروت با رب موند کنیا -کر بے ی۔ رب الوں۔ کب 
سز زور بت راکب 1 ش.۔ س بکو شی ںفر یو مور 5 اگم ال ور 
ور زو 1 عروض لپ کر آب انار شیریں آب ناما ہرایک 6 نو اور شرت یب 
دوع مات رکمایی- 

5۔ عرارت قلب و چگر : آب اار مر آب سیب مرس- آب تال 
آ کش ز ہز برای 5 الہ پات سفید 3 نے ما کر ہیں۔ 

16- تین قلب و پر کل مر 1 برد وعوکر ور نتر 1 مرد میں فو فکریں 
اور عرشقیگمر 8 تہے۔ خ تی بر4 قرنے اور ات ج تر لے کے سا ہکا ہیں 

لی بھی تل مم کی مہ مفرح پارا جوارش شاحی ج راک ٭ اشہ استعا لکرنے میں- 
17 مق وی اعشاے 7" راه :ورل طلاء 1 یرو- مد یں (ثرر عاجحت) ٹل 
م لکر کے سک خالص < بر اور هسب 2 پر ی ادا 
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مکمالت۔ عرش ور ر۔ متوی_۔ کن 7ادرت) 7 ایک کبر۔ گاو زیان 2 
کل گا زبان ایک نول- منرل 12 اشہ۔ فوددری مرخ میسن سفید ہر ایک ت ماشہ میں بول 
۶ کش دی راک ۱0 نے- 


ید :(توید راد ن) تراهیپ- درق طا ول ورف لول ری 
7ئ مدارید سفت کیا شی پرایک یہ اش کل زبان طیا شر صندل سفید۔ 7 
گی رد تم نوف ر ایک 9 ناش آب میب رس - کب 
ری ہر ایک 7 3 6 ماشہ کاٹ رق ہر میک ہر ایک 9 لہ 4 اشہ۔ بات سر 9 
نانک حصب وستور مغر باش خو راک 5 ماش - ٰ 
تو حول ٠ئ‏ دحل رکچ قد یر وق کون میں ہی 
رات ون بھگ ہیں اوت پم حصب "ول جوشائدہ بنا کرایک سیر سفید شا لکر کے خی کا 
وام بای وراک 7 با 

وواء المسک معننرل مادہ :(متوی معدہ و تجگرو کل مرخ ۔ ابرم عرش وار 
که "تن سل تن فید- درد مق زعفان بر یک 7 اش عوو ریس پر 
نجبوبہ پر ایک سوا پاچ ماش۔ مصطلی۔ اشن“ بل کال بر ایک 5. باشر- زرزگ زر 5 
اش طبار شیر صندل سفید۔ مندل سر یز ئگ کل تاورن۔ ۲ز ۳ 
متفه پرایک 18 ماشہ ملک تیتی ایک نہ 7 رق۔ رب میب ری و 
عفر مر فر ایک 10. با بر اک ماوی وزن ادویم ور زو 0 اث پر سور 
مول ووا یا یں خوراک 7 اغ _ 

یر رید : مقوی ول و رارغ) ( 'ہو- یادرنجبوں بر ایک 5 باش- مواریر اسفته 
صن تو کک سفید۔ ودی مرْ- ری سفیر م پادرنبوي- زعفان راشب 
ملک پر ایک ایک زد گل گازہان۔ ف ر مر ایک ۱0 لہ عن بیر میک کاب پر 
اک ایک رفز سیر دو سیر لزان محروف نیو یبای خوراک 5 او 

یر ۳ ره من وال : وان خان د رحشت) ارم نام ۱۸ زج ۲ 
ال سے دم کر سا ف کرین اور ایک سے 15 اک پالی خن تن ون رات بج وسسں_ 
د ازال اس فور جو وی ںکہ پائی کا پانچواں حصہ بات ره چاسع" ا گنل چا نکر رب 
سیب ریل- دپ سیب تنب رپ انار تال رپ اور ترس دپ کیب ره کناب 
۶ نان اب 9ب جر د ےکر شرہ رہ مخرل سیر زگ 
وروه) ایک 2 لہ 11 اش عرق اب قز سفید ایک 14 ول 7 ماشہ ملا کر شی ما 
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ام گر اور اس میں زعفران 3 ماشہ گاب میں مع لکر کے خب راضہب۔ مقگ تبتی بر 
ایک نے :دو ماشہ شا لکریں خوراک 5 اش 

فی جج ر: (مقوی اعضاۓ ریس و اه ل) مق 2. اشہ خر ماشہ معلی و اش ۔ 
رگ زان اژه س رکنیا کر خی گل وزان اہوں_ وروز ری لوست یرون 
پنت۔ زرہادد۔ :عود غرکی کاب ہنی اشن مل الطیب۔ بن سخ تن سفیر- 
نفائل۔ دار ہنی سازج ہندگی؟ قرففن' ہو زیدان “گل سرخ طبار الایکی خورو' الا یکلا" 
عاف بثری" لوست اترم ارم مقر صندل سفیر ہر ایک 22 اش" زگفران 9 اش 
آب یب آوھ رب آب انار مرش ایک سیر عرق گا زبانٴ عق بیر مقل؟ عرق پادرنجيوب 
ہر ایک ه سرب عون کلاب 5 یب جو روا ن گوس کی چ ا نک وکو کر را کو قات 
یں ون" چ آب سیب رب انار رن رای ایک ع راشف هکرین- اور زعفران* خر 
و میک پل شش باندھ کر نیچہ کے مد آترر رحیل اور 25 ول عق تا رکری۔ 
وزاك 97 


عرتی ما اگم اش : موی به اعدا-2 کی مغر مک )لیب مان 
ہنی من عفر الاڑی ٹورو- الاک کلان- ۳7 وار یی گور خام- لوست تراد 
گر زبان- بدزیران- اشد- صضرل سفیر- پاررنجبوی- 7 فرنجمشک۔ گل گا زبان ۔کشیز 
نب زرپارد۔- بایان وردرگک ہس مع ر کو بر ای 4. ول ٹلب ر شتاتل 
ری کل سرخ ابرم مقر بر ایک 9 تل- قضیب گر 5 الہ وش عوان 24 
سرب بر 24 عدد۔ عتی بید ملک 1 عر- وق گاوزپان 9 سب اگور- سیب کیب رگ 
ای- بای رویال ہر ایک 3 سر بجھیگا بجی خلگ یا .از 6 سب یر سوا 2 ول ملک 2 
ول" جوزه مر 14 عرو سایژه 10 عرو قا مگوشتوں کی کی نان ار کے اور ی روا س 
ای مش شا لکر ے 80 رل ء کٹ رکریں نوراک 5 1-3 

توارل ای : (داحع خفقان و وشت) زرک سوا 9 نولہ مب ی الم 25 ول ملی 
ایل“ گاب عن بر مل بر ایب 25 ول ریت انار ریں۔ ریت ایار تنل بر ایک 
0 لہ تد سفید 10 ولہ۔ حصب مععول جوارش جا رکریں- 

۶ن بار : (داح خفقان) گل تار جع 5 یر گلقند ایک سیر پاریان- موی شقق- لش . 
بر ایک پندره سل- عوو۔ زرنب من سرخ- شقافل مصری بر آیک 1 لہ رون 2 
با ان رواؤں و 15 رال س رن رات دک کر پا ر وق کحچس- خرراک 5 
وے۔ 


ات 
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عن واک مقوی قلب و سکن و رانخ خفقان و وسواس جنون : آب ازار 
ولانیتی کیریں۔ آب سیب یریں۔ آپ کی رب آب ال بر اف آده رب آب 
رن ری نوا یر آب کاہو ہن رڈیٹھ یر آب سز سن ایک سیر آب ازر- آب کرو 
ایک وا رب آپ ربوز و گنا پر ایک ایک سیر گوزیان- کل توف پاورنجبوی- 
جو شرب صندل سفید ریک بو مرب طباشیر سفید 6 نے ۔ کی مقشثر10 ت نے بری کا 
روره 10 سر۔ سوا رودھ کے تام چڑوں کو ما کر ایک رات رگیں- سب روتھ ا کر 
مق یس" نوراک 5 13 راو ممرست انار 2 ول 

سے وم : ابار ری آپ انار رس آب ند انب اگور یت آپ امم وو- برارہ 
صټرل فر را ضف ی ز می اک ےھ ۶ق کھں۔ خوراک 5 لے مزز 
مرت اار 2 و_- 


امراش پتتان 
فلت پر 
1- ری گلوں 1 لہ گی اکر یر کاو- خار- جات سفید 2 نے بتیں- 


2 زیہ سی رکوٹ بچھا نکر 1 ماش ہکھانے کے بح رکا یں 


اراس مری و محره 


بایات : 1- مری نس متا رواجی رونول شانول سه ررمیان لا جال یں 
2- مری و محره ‏ ار یں کطرییت ضرور »ول چاہیۓ- 

-. امراغش ھی یش پغ ےکی دوا العوق اور تم کی کل میں »وی چابشی- 
4- مور کے استفراغ مادہ کے کے بترن ووا الاس > 

5 راض معرہ یں جو ووا ہیں استھا لکریں وہ #ست پا ریت در پھواتیں- 


ضف مع ره و ضعف م 


1 یر کی : مره بایان 5 اع عق بایان 6 زل عق کو 6 ول میں فیا یکر نے 
خش بے ولہ لا خی اور صا کر کے یں 
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کات مطب : () اکر فاو مزا سے تی عارض بو و مصطل روی" عق رترھا ایک ایک ماشہ 
يکز جوارن کول 1 ود خص مان اور مضہ کور کے مات کلاس- 
(ب) آلر موار پلقمیه زیاره بول نز ره مورز منقی 9 دان- مره "۸ کثوث 5 باشم اضانہ 


رت 
)ت( ار خر مجزة ورو سم بو- نو مرو ار زپان 1 نولم ور قرو شش لب کر اس نے کے 
اھ استعا لک ریں- 


(دا اکر یٹ میں ریاح ہوں نو جوازش لکول 1 قولہ۔ شیرہ حم کھوٹ ت ماشہ۔ یرہ انیسون 
3 اش بای اور مرو خش کی کہ کلقند ال تولہ شا لکریں- 

)ر( الر بش ونر مت ویار 2 ول اور مرت وروگرر 2 ول اضاف ہکریں۔ 

(س) ورم احضاء : میت شم اور اسف فا رکی صورت مں عت بایان کی کہ عرق 
راسف 12 لہ واف کرت ہیں اس عالت مم بی حر عر الععلب 5 اغہ خیگ کی 
بڑھانے ہیں- 

2 ل اماس نارره و بلغمیہ و محره و بر و تال و رتم 
حمیات بلغمیه و صلایت شم و اورام احا : کل بفش 7 با موز شی و 
راد بایان 7 اش ع کی 7 اش گر زبان 5 ماشہ رات کو رم ال س ری اور 
یع مل پھا نکر غمیرہ فش بل تولہ ملاتھیں- 

اشمارات مطب ,اس من کو خلل نم کت ہیں اور ہہ رای کژت سے شریف غالی و 
اطباء کے ہاں برا جا ے۔ 

2۔ یلص ام ی 27" م خازی 7 بش کا اضاف کرت ہیں۔- 

5- ما یک صورت میں گل گا زبان ‏ ماشہ اصل السوس 5 ماشہ بڑھاۓ ہں- 

4- تخا رک صورت میں آنحوس روز خالسی 7 ماشہ کا اضاف ہکرت ہں۔- 

5 لہ اطغال میں گل گاوزبان 1 ماشہ۔ اصل اوس قشر 2 اہ کا اضاف ہکرے ہیں بھی 
تم کسی 2 ماشہ اور شم خبازی 2 اشہ بڑھاے ہیں ۔ 

6> اہر م عون محدہ ر چسہیدہ ہو او ریاوشاں 5 اش اور تم کقوث 5 اش ضس 
پاند ھکر شائ لکرتے ہیں- 

7 نیت محدہ و ٹفتیح سدہ ع وق کے لے حم کھوٹ ‏ اشہ گی میں پانر کر ڑا لے 
یں۔ 

8- صر کی رعایت مطلوب ہو تے ۶وو لیب 5 باخہ ن مکوفر شا کے ہیں 
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9- شحا لکی رعایت مطلوب ہو و یرگ مار 7 ماشہ اور ار زرو 7را بڑاتے ہیں۔ 
0- استسقاء ٹش اگ ر5 راۓ اور تم کٹوٹ 5 ماش پگ مش اند ھکر شائ کرت جی- 
اش خراش ہو و ریش ی 7 بش زیر هکرس چی- 

12 اگل عفرا زیاوہ ہو لو آلو بخارا 5 ران اضان ہے ہں- 

5- ار ون تراپ 4و او راد 7 ماش اور ارو 7 باشم ژال و ہیں- 

4- از بن ہو گل سرخ 7 اد بڑھاتے ہیں ظر عحالت نزلہ گلی سرخ نس وا 


با 
5 اورام اضاء ی صورت ن آب کوب موق 5 تۃنے' آب کاس مبزروق د 3 1 
ال ارت شس- 


16 نفج م وتفتیح اری نقصور 4 ثم 7 ماشہ ازثر 7 اش یا بیان 7 اد 
اور ال اسوي 5 باش اضان کرت جی- 

17 اررار اور سره کبد ی تفتیح ی رورت »و نز تم کاس 7 اش تم کوفد بڑھائے ژں۔ 
18- قان نز آب برگ تب مز ول اور تم خیارین ک7 ماشہ زیار ہکرت ہں۔ 

9۔ تل نکی رورت ہہ و رگ ناء کی 7 اش کلقند 4 اول ترنجیق 4 وال شر رة 
4 و بڑھاتۓ ہیں- 

ق- عق محره : پست تر طباشیرہ واد گیل۔ ساق۔ مسل ہرایک 1 ماش کہ 
ل 7 سکنجین ماده 2 و میں ملا لیس اور اس شل ۶ق بایان 6 سل گاب 6 7ے 
کلفند 4 3و لکر ی لس- 

4 ضف محدہ : زہر بر طبار ار گی کار موان وا کل 
صندل سفید پر الیک ایک ماش او ہی ںکردب بی شیریں 2 لے می ماک رکھایں۔ اور پھر 
>« زر شیرو حب آلاں ہر ایک 3 اش عمق گاوزبان۔ عر قکیوڑہ۔ گاب بر اک 
4 لے مس ال کر رب بی شیریں 2 وس ال اور ارگ ک ماشہ چور کر پچ 
5- ضف معرہ سو عم و اسمال :صلی اتار وانہ۔ بریاں۔ اق ہر اک اک 
اشہ بل کر جوا مصعطلی کڑاں 7 باخہ یں یں“ ره حب الاس 5 اش بان میں ال 
کہ رب بھی شیریں 2 ق لے ملانیں اور جوا ری شکھاکر بتیں۔ 

6- فاو “م و فساو خن : ون خشبہ * اش۔ عق پرید 10 3 شر مرخ و 
و نے ملا ک ہککھانیں- 

1- صعف معدہ فماد خون : کل می 1 حدد و ور ور لق 1 عرو ع وی نرا 
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پر احاب بپیداه 5 اش یرہ تاب 5 وا ےت ق مرک فساو خرن 12 لے شس 
کال کر شرت تاپ 2 و1 لاخ اور ابل کی اکر یں ۔ 
8-سوع * کم و فاد خولن : شیرہ باریان 5 اشہ۔ عرق بایان 4 نے می میا لکر 
شبرت خثاب ےن ہے یا ریت صندل 2 4-3 ل اکر پس 


میات 


سفوف نعناغ : (مقوی محده- ام طحام) بپرید نک 1 تلم" نک طعام 6 ماش ' ماق 
فل اہ بر ایک 6 ماش ہکوٹ بچھا نکر سوف بنانھیں۔ خوراک 2 مامے ہراہ ج بگرم۔ 
ہب ال : (مقوی معره) ازو منز - اق- بوست آنار- حب الاس- تم موز افون پر 
اک دقن تخاب صدخ ع لی شش کر کے اب هگولیان 0 وراک 2ویان- 

9- قوف با م : مک لابوری 5 اش پاییان6 اش زرگک 6 اش ٣ت‏ 5 
شہ۔ اناروانہ“ یز تک پ ریک 6 بش مکوث چم نکر سفوف میات اور تہ سرخ إن ے 
سات هماخ 

رال محده : (مقوی محره انم طحام) نوشاور- وارفلغل- مک یاو الیی سفیر مع 
رست برای 6 اش کوث چم نکر سفوف بتاہیں اور تن سرخ بالیس سا ھکھایں۔ 
حب با گم : (پچلون) شوره تمی- نوشاور پر ایک 7 نے تک میا نیک لاموری- 
مک طحام- تیک ا رتیل قفن وراز فل او کف دریا- جواگمار بر اک ۱0 
و جوزوا- بسباس- بر ایک 10 ماش کوت ما نکر عرق لمول بتزر عاجت یں ور 
کے برای رگولیاں با ہیں وو گولیاں بعد از طعا مکھایں- 

عرتی پ ام : (متوی معدہ جاضم طعام) چجا ل کیہ 5 یر شش قر سفید جرایک .سیر 
وو نے2 ہرانک 6 ماشہ ۔ عود غرکی ایک نولہ۔ صندل سغیر 11 ماشہ۔ ب فش 
9 اش- وست 2 2 ول من سفر- من مرخ خقائل۔ تاب مصری سازح 
بنری- راد مج کل گوّزیان- بر ایک ایب لہ خں 2 ول“ وات گیل کلاں 2. تل- 
نود" بسیاسهي پر یک ای تولم فان 6 باش- نیرت باش- زفران اور ری بو با 
کر نیچ کے منہ کے انور رکھیں اور وس بوت کی هکرس - 

پچگی :ہیں کے فیف جم اور معد ہگ املاح کے مف ے) بادیان۔ یہ میا 
پر خ- فلا مک طعام۔ زپچور۔ سمامہ جریاں ہر ایک 5 ماشہ کوٹ چا نکر 
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امون با یں خوراک نصف ما سے جن ای کک 
۱ کشت فولاد: (متوی معدہ و چکر) برادہ ولاو م اول کو شیر کہ کر کر کے حر ف کی 
یش ,رگ اور کل کک کر کے دس سیر جنگ اپلو ںکی کی یں دد ری مرح توم ے 
زنددھ یش اور ری مرج یوار اداب لک لک کے اگ وین خوراک 2 برج 
کش خیش ھتوی رہ د بک خیش ار هکیت ہی ںکر جامن کے مرکہ میس 


کر لکرس اور سو رہ گی میں رک هکر بش اپچو ں کی آگ دیں۔ پارمالی کھیکوار کے لداب 
مش کر کر ال ویب نوراک مرخ 


1> راع و ورو کم : پل ارش بای اش کباش اور اب 12 4.3 با مرت 
ادیان6 لے اور عق کو 6 توس میں شیرہ بادیان 5 باش- مره نم کتوث 5 اش کال 
سس اور گلقند 4 تنے م اکر اور سے بھیں۔ 

اضافات : 1- اکر موجب قوی ہو و شر خ کرش 5 باش- شره اون 5 ا2 اضاؤ 


ارس - 
2 7 یس یی ضرورت »و و میت ورو ظرر 2 و1 اور میت یار 2 1 اناژ 
ی 


2- درد پارو آم مره :مت سا ہر ایک ایک بش ہیں کر جوارش چالینوں 7 
اش میں لا یں اور اء ام کاک کو والے ک5 توّلے شس کلقند چ 1-3 کر چوارش ع 
ماس بجر یی 

ں۔ پان تر ضف کس و ہس سو چو ا برا کی 
نگ پر ایک ایک تلم سفوف بنایں اور طعام کے بعد 6 مان ےکھایں۔ 

4 ر) مد بار: ید ۱ قد- عاق 6 اشہ- ٹک ضعام 6 ماش قفل سا, د 
اشہ سفوف بناہھیں- ت مائے نذا سے پلہ یا کچ ھکھاکھیں۔ 

5 رید :رل درا با ریت یک کھت ول ہو ارام "اس 
ر 

6۔ درد کم د گهند 4 تس کاب عق کان ق ق اه ر 
مان اور مت تار 2 پّنے ما کر بیتیں- 
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#7 درو گم :خم بایان 5 اش شر زره عاد رو وان گل پر ایک و ناف تئق 
عنب الشعلب 12 لے خل کال کر کلفند ۸ 1-۶ شا کر کے یں 

و ی نی :ای با ور ہرایک 3 اش" نب القعلب 5 اش تم 
کٹوث ( صو بع ) 5 اش زپالنی می جوش و ےکر صا فک ر لیس اور نیو بش ۸ تول اکر 
ا 
9- ور نمی و او سورجیاں شیریں۔ مصعطلی ہر ایک ایک ماش ہکو ہی ںکر شر 
کی ز خی شر م خر“ یر کل ارین۔ شر مخ ر پنیہ واد یره حب الم مر ایی 5 
امش ع۶ق بایان 12 لہ میں کال یں اور شرینت بزدری 4 نے لا کر یں 
10- شعف معره و ورو ری : راز کول 1 ول ہکا پھرشیرہ ۸ کلورث 5 
اش یرہ بایان 5 ماشہ ع تی بایان عن بحب الشعلب پر ایک 6 ماشہ میں نال کر اور 
ریت جخشہ یل نو نے ما گر یی 
اضالہ : کی میت ور دکرر 2 و اور ی شریت وینار 2 و ببھی اضاف ہکرت ہیں- 
11 ورد و سوم :رتو زیادہکھاٹ ےکی وجہ سے ہو) جوارشی تمہنری 5 اشہ 
ای اور مره زر 5 اش ره پایان 5 ۱ 2- رو الوافارا ,و۵ عق 
اریان۔ عق عنب الشعلب ہر ایک 6 و میں نال کر گلقند 4 کے اور تہنری 4 
ول ای می نع اور رت ور مل ۵ لول اکن 
2- درد محره رس : تن روز تک بوار کون پر با باخ کیا پھر ہر روز ایک 
ایک ماشہ بڑھاتیں۔ اور جب ایک نونے کک مقدار کمچ جائۓ ‏ ےک مکرنا شرو رس | 
آکگ بای ما رہ جاۓ پر خن رو زگ اکر رک کریں۔ ۱ 
13- درو مره رسکی :ای طح جوارش جالیتوں 5 بے بڑھا کھن اک رکھاعیں- 
4- ورد رگ :یرہ جم کھوٹ 3 اشہ۔ ٹر بایان 5 اشہ۔- ای ک ۶ تی 10 
123 ءق الاک 10 1-۶ میں تال کر اور یرو بغ“ کت ) قرع ریز مات 3. 
نے لاک یں 
15 ورو گم رسکی : مطل اور وانہ الاگی خورد پر ایک ایک باخ ہک کر جوارش 
ممل 5 اہ با کلفند 2 1-۶ شش بلاک ہیں اور ره بایان 5 ماشہ خیرہ ورد خلگ- 
مره زره ساه بر ایک 5 باش- عق بایان 12 1-3 میں تال کر اور گلقند 4 و طا کر 
#۹ 
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6- درد ۶ : اوست لير زرو- زنجییل- ملک ساه- برگ ناگی بموزن سنوی 
بای اور ایک ثولء ما کر عرق کاب 8 1-3 پی- 

7- درد حصارہ رییتر 1 باش- کلقند 4 وس شش بلا کر رن کلاب 5 1-3 
ساچ یا ی - 

8۔ قوف کا ریا : انیسوں رازیا نہ“ مصط ٠‏ کندر “کروبہ بموز نکوٹ تجا نکر 
فوف بنا میں خو راک ق ما تمراه آب-- 

19- رن کم : سی د شال رد کل ررر ضرورت) یٹس پال کر کم پر ماش 
رت ۱ 

20۔ کی رکال بر : زتجییل- الکنگنی بر ایک 6 باش- سبو نگنرم 1 
مک طحام- چاوری ایک 6 ماشہ کوٹ ما نکر پٍ ی بل پاندھ لا اور تکمی دکریں- 
21- در :مک ام رد م 


تن 
1- 4 صفراوی : 1. سکنجبین او رگرم بای سے اتی کو اعت می 
صاف ہو و ذیل کا ر و 
2 زرگک ان ہر ایک 3 ما کاب 12 لے یں ہیں کر شرت انار رن 2 7 1 
شس لا یں 0 
کن کے وع نے زرنک۔ ہم خرفہ۔ جم خارین ہر ایک 5 اشر کاب 12 
وس یں یرہ اش اور اس می شریت انار 2 تو نے ملا کر جھیں۔ 
2- -فوف #فراوی : ماش زر درو- کشنیر خگ- اق- انار واذ بریال موژن 
وف ما ہیں اور هچ اس و شام رب کی یا رپ انار راک 2 3 مات 
رت 
3 سے مفراوی :ره زرکک 3 اش عمق بایان ۵ سدق پرید نے میں 
کاس اور ریت اور 2 و کر یی 
اضالہ :بھی اس لے می ر آل ارہ 5 واے اشا کے ہں۔ 
4- س تم بح نک اور شر کے جوشاندے سے تے کا کر ضے ول 
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2 سا کف نے عر وکو د 

3- ورد گل- ممطل- راز کل بست ر ۶و بوست بون پت پر ایک ایک 
ماشہ جوارش صلی 17 اشاش ا یں اؤر وو سرے وق نکیا میں 

3 ان 3 : : الاڑی خورو۔ طباشیر- مت کو کل مرخ صندل سفیر پر ایک 1 ماشہ 
سب و یں کر شریت انار 2 لے یا رپ اار 5 1-3 میں لا اور حوژا حوژا کر کے 
ی 

6- توق نار . صترل سفم- زم مرو بنشلوجن- ال انار راد- زرڈگ _ زرورو 
ہر ایک ایک ماشہ س کچ کر 20ے مااشایت فخور: 2ت نے مم لا - 
7 مکی :اج مل کے بعد ہوک ب مت وه 1 نے مج پان ماکرییں۔ 

8 عماد عایس ے : زرفک 3 اشہ۔ آطہ معظے 5 اش سحإقی۔ طراشیر۔ بوست تر 
پست بیرون پت - صندل سفید ہر ایک ایک ماشہ سن ب کو چیں کر ایک تلم گلاب میں ما 


ش اور اک ول لہ اضافہ کر کے فا رکرں۔ ۱ 
9- تناد حا نے مد کل الطیمپ- کور- لوست رعٌ- عرکر اور لاب 
بتزر ماجت میں ہی ں کر معدہ پ لی پکریں- 


0- بالع 3 تخل او مرک خالص (صب تضورح) می ہیں کر تمرم ف 
هچره ر شا گر اور بر ره مش کے بجر لور ہکر وس 

1 غوف ا 8 : اصل اون عقتظ* گل سرخ وانہ الاکی خورو۔ ال کک 
کی لگ پر ایی 5 ماشہ کوٹ بچھا نکر سفوف بنانیں اور چم اش هک کر با یں ۔ 


ہضہ و تمہ 


1- مضہ ویال: : ارہت ےون پہ<- زہ ر۷ ۔ شس لوچن- ساقی' انار وار رارق ''وست 
2 زا اک )ھا س بک یخن اور جوارنش یر نش 7 بش خن ناک رگماض اور 
ر زر کک 2 اش آلو کارا 5 وائے۔ شر تم ایی ساہ 3 باشم- عق اہ بر 
میگ“ گاب رب لہ می ات ار یت ره مکی ارت 
جوں وراک 72 کر کن 


2 لعو پیشم وس و خشیان: زہرہرو۔ جس لوجن۔ پوست تر نار دا یال 
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ہر ہرایگ ایک بش س بک ہیں کر شرت انار ہیں 2 لے میں اتی اور تحوژا 

تو ڑاکر پاس 

اضافء و پل : بھی اس ش عان- پست یرون پد- زک - صنرل سفید- بر ایک 

ایک ماشہ بڑھا وی ون اور ۰ یت اار 2 ےکی لہ ریت ول 2 ول با مرت 

مور: 2 نے استعال کرت ہیں- 

5- عم : پروار پپیته- ودیائی جارتیل ہر ایک ایک اش سب ک باریک ہیں کر 

جوارش ری 2775 مس باکر کیان اور گلاب 10 #-1 سکتجبین 2 و1 ۷ کر 

یں۔ ح 

4- مط : رن مجوزہ عیم خبرا لیر خان صاحب از الک مرجوم) زہ رم طبار پر 

ایک ایک با وونوں کو یں کر بوارل:وو رل 7 اش میس اک رکمای اور مرو 

زر ره رف سا راک 5 باشد- مرو آلو تازا 5 واسذ- عق پایان- گلاب 
ن رر ق مق مب الب ب راک 3 7ب رت رد سکنجین 

تر لت ۰ 

اضافات : بھی اق“ ار را ہر ایک ایک ماشہ چ کر اضاف کر ؤں- 

2 کی لاب مدان 5 اشہ۔ ع قکوژه 10 1-3 ضص کال کر مت لول 2 1 بل 

2 ں۔ 

۵۔ لعوژی شم : (سلن و عاال اسال) صرل سفغیر- زمم مرو طا“ ا )روان 

ان- زرقک زر ورد بر ایک ایک بش" مت انار 2 نولہ یا شریت عورہ 2 پّنے میس ملا کر 

اش ۱ 

6- ۳ و انصباب مار رم مد۵ : ز ہر بن ای ابار ران- زرتیگ- زرورو 

جر ایک ایک اشر س ب کو کر جوارش اارن 7 ماشہ میں مائیں۔ پھر شیرہ رف ےہ 

احاپ پبپیدان- مره صضرل سفیر ہر ایک 3 اشہ۔ عمق بید ملگ٠‏ عق بر مفک۔ عمق 

ران بر الک 36ے شن نان کر خر ره 2 ول با 2ی هون 2 و1 لا لین اور 

و 

7 تسم : فا ی 7 اش انی س جو و ےکر بچھان لی اور یس 

8- رض مقار ای 2.7 آب کاس نز موق 5 لے کے ساتھھ پھاگھیں۔ 

و- لقویت معره و عس اسال: سل پپوید عل" راد گل- فبت مر وست 
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رون پت- زرورو- ال ایک ایک ماشہ س بکو نکر نیو ارم گم رش وال" 5 
اځ یا وواء المسک معنرل 5 ماشہ میں ل اکر یرہ باویان- یرہ زرہ سیاہ“شرہ حب الال 
اء م ھ نے عمق الابگی 6 نے میں کا لکر رب کی 2 ۶ 
ش ال او کے بحر رت 

10- ہش و صحف هورم : تون تک را مرغ ‏ ماش ہکھائس اور شیرہ بادیان شرہ 
راد کل مره کے ےد ا عق ره توس مق الا و ول خن 

کال کر اور ریت ار 2 ول کر ہہ 

11- تار ررو معرم : (جو ہے شض لا J‏ ہو ے( سای صیرل- عقر زرورو" 

طبائی ر گل مغ ہر ایک ت ماشہ سب کو پانی مین یی کر رکہ خالصس 6 ماشہ اضاف کرس اور 
مقام اؤف پر یپ یں 

12- ۔ سوزش عم معره- ےو اسمال ظز اوی : : زہر مرو پنسلوجنن" 
اار راد" زرقف- زرورد م ایک ای بان سب و ی کرجوارش انارین 7 ماش ٹشں 
لا اور اعاب پپیدان مره تم رف ام شیر عضرل مقر رای 5 اشم- عرق بایان 
8 نے۔ عمق بید ملک لے میں کال کر مرت غوره 2 1-۶ میں لا اور بوارش 
کی اکر اور سے ی 

5- یشم زا : جوارش لکول ی 1 ول ہکھاکئیں اور شیرہ موی: فی 9 راد- شر تم 
کٹوٹ 5 اشہ۔ یرہ بایان 5 باشہ۔ ع تق بادیان۔ عق عب الشٹعلب- گلاب ہر ایک 4 
ود مس کال کر مرو خش اور گلقند پر ایک ب قلہ میں ملانمیں اور لی جانیں- 

اضافات : ٩‏ اسن یح کی ضرورت ہو و ریت ورد ۵ 1-3 اور بت دار ه 13 
ا 

2 اکر فائحدہ شہ وق سناگی۔ تزبد سفیر جوف نراشیدہ م ای 5 )ے۔ ہیں /ر گلقند 2 
نے ین لاغی اور نو 6 عق گلاب 1-212 ع ماخ کماشی- مل ار 
استعال کر با عصاره رنونر 1 باش- کلقند 4 1-3 میں اک کلاب 12 1-3 کے مات 
گاید 

OER ARETE -14‏ 
اش پادیک یل کر اس پر چگ ویب اور یں ۔ 

15 ت و اسال صفراوی وی : جوار لیکھولئی 1 نل ہکھاتیں۔ پم رہ باریان 5 
اشہ۔ عر پادیان 8 وس کلاب 4 نے یں کال کر یں بفش 4 نو اور شرت وار 
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نے لایس اور جار گی اکر یں 
اضاو, : ار مریض ی × و سکنجبین اور گلقند پھر اضاف ہکریں۔ 


میات 


جوا رں ری : «مقوی محره وا جر و و و راخ 4 و اسال صفرادی) ھہندری- 
موم ) دد منق دز رک شراب یز وروه) انار وا شای رای 57 ول کیره ور هکوث 
7 باریک کریں اور انار وان کو کپڑے شس بچھان یں قد سفید ایک سی رکے قوام می 
موں 7ہ ابی 2 لا یں اور اں کو 2-۱ »و آب یمول با رک اور آب اور 
ری بھوڑا تھو ڑا ڈا لے جائس اوا پل یل ا4 زنجبیی- - تففل- بوزوا_ 
لای خو رو الاکی کلال- وید بر اک 6 با وت مان کر ال برس - راک 7 
باشم- 

0 ران مرن : (مقوی معدہ بم طعام) لوست ل رار هد طبار بر ایک 
9 اش نعنلع ل۔ بہت ون پت وت ا اوہت بلیلہ ززو ہرایگ 4 اش کل 
مس ۱0 اہ کن ر ن فی مال سے مدرلا سفید-"صعت ریز فنگ 
ہیاں- جب الاں ہر ایک 7 ماشہ کوٹ بچھان کر شریت فواکہ یا شند سہ چند کے ساتھ 
ون ار رس وراک 7ج 

رواء المسک مل ساوه کا سر ریاں ۰ ا کر ع و وی پاہ) راد 
الا خورر- سلیخم ازج بتری- تم رل جوزوا- زره سفید زره میاه کال زرو- 
بیلگری- شیطرںح- مل رعاوا- ہاگ“ سعد کوئی- ای ورو مان بر نیتر پالا- باره 
نر یک نا خوام- اسارون- بنسلوجن- اشخار- جواگھار- اجھوو- م کا ہی 
رج بایان و لوست گزار- ایور چو ود رال- لووے- لیے سأہ بریاں۔ ری 
و تموزن کوٹ مان کر سفوف با" 4 ن ا 7 دودھ یا ای 4 سام کھا یں 

16- صب پہیتہ :۱ تصوض Ey‏ وا( ارتل- پر روار پہیتہ اگررڑی۔ ۸2 
مو- طبار زرنپاد- ور ام۔ مخز حم لیوں۔ مصعطگی۔ عرح یاد- پر ایک 7 باش کوٹ 
مان کر عرق یادیان- عق گر زبان- عق لود ( بقزر ضرورت) غل توو کے برا رگولاں 
تال روز الضورت د رثا سکجییی 2 1-3 کاب 8 4-3 مات کماش- 

7- حپ شم : ال ل ازه ‏ 1 ول - لفل ماه 6 باش- وونو لک اورک کے 
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ال شس یں کہ چت کے باب ھکولیان بنائیی۔ دو دو گت کے بعد گلاپ اور سکنجبی نک 
مات ایی ای کو یکا 
وان - بی 


1 وان رول : مک او گرم پا با بسکنجبین ادرگرم پانی سے ت ےک راتھیں۔ 2 
گر رد ووو زرہ ساہ۔ ژنجبیل- لوی ئگ ۱ سول" اہاروں' یر 1۷ الطیپ" زراوئر بر 
تفع ہر ایک ت ما سب کو جو او ےکر گلقند 2 نے بل اکر پاس _ 

2- وان رول : جنر ہیر سر رئ چوا ر ع7 ماشہ مل کرک یں اور شر 
انہوں۔ یرہ زنججھل پر ایک 3 اش ع۶ق پایان 6 سل" عق رید 6 1-2 کا یک اور 
کلقند 2 وس با میت ویر 4 4-3 لا کر پا - 

5- وال شدیه: دی ش ام -2 سس کل 7" سب) زتجبیل 6 باه فقفل اه 5 
دانے پالی مب جوشل د ےکر یں 

4- لوان : (جو اد زا ے لاحن ہو) صل عقر تی ہز ای اون کر خر 
گاوزبان 1 نولہ میں ملاکر اس پر ایک عرو ورت ره چیش اور گزیان 5 اغہ- گل کاو زان 
5 اخہ- تتاب 5 دائے- بات سفیر 4 توکو جو و ےکر تان لیں- ی ہکھانے کے 
لحر جو ارہ یں | 

5- وال : ( 7 - لاکن ہو) خب جوابرایک مزر وواء اسک مخرل 6 اغ ن 
| / زنجبیل 6 بش اور یں 5 واسه سک چو شاف ے نگ مات ھا یں 

6 لوان : (جو ار نزا - لاح بی) مصل" عتزترر ہرایگ 1 ماش ہک یں کر چوارشی 
ال 1 قولہ می پا ید ره بایان 5 اش" عق باران" وق نب التعلب بر ایک 6 
ول مش کال کر یره بش ۵ توس شا لکریں اور جوار شکها-2 - بعر پی- 

2 ا دمک صورت میں جوارش جالینوس 7 ماشہ با ره برد 5 با اور تن 4 
ود انا هکس 

7- وان :ی عن )هت *م چسهیده #و) پروار 1 ناش چ نکر ره گوزیان 1 
لہ مش یس اور ورت قرو میں فو فکر کےکھاکھیں اس کے بعر گازبان 5 اش گل 
گاؤزبان ت ماشہ- اصل السوس ک ماشہ پات سفیر 2 تول کا جوشائرہ بلاس ۔ 

ری : بھی اس جوشاہر ےکی مجمہ شد 2 تس پانی یش جوش د ےکر اور کی کزان 5 
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اشہ اور شمد 2 تن ےکو عق گا زبان 2 نے میں جو و ےکر استعا لکرتے ہیں-۔ 


دی 


1- سفوفی رس گو- پنسلوچن- راد بل برایک ایک باش.- ات سفیر 1 3 
کوٹ چم نکر سفوفت بناج آذر تین ما شریت بخشہ 2 نے کے سات ھکاس ۔ 

2“ رہ پر ہیا ن کر فک راد تل برای ایی تلد بات سفیر 5 لے 
وف بنانھیں- خوراک 6ہ راہ کے 


مت 


سفوف قولاو : (متوی مور پاشم ) بل زرد۔ لیے کیٹ کل ختک- پادیان- تم کاسن- 
بهیژه بر ایک 2 ولہ- مک لاموری- مک سانبهر- مک منماریی نک ور بر اک | 
نول بوست گلو 2 ماشہ پرارہ وار اضف وزژن ارونے کا ہے سب محمول غوف ن 
وراک 7 با - 

ئ اء الع موہ کاس والا : مقوی و کلل» مر جاسف ای" با آورو- اران کون 
پیختم) موی منقے۔ ت کبر۔ بی ازٹر- اعصل الویں۔ گلوہز- نب الٹعلب ہر ایک 10 
تود- کر زبان" کل کر زین ہر ایک 5 اولم- تام روا را تک رم بل -- بوس 0 
و آب اکن ہز آب عب الشعلمب- مب بر یف دو گوشت بزجوان 4 ری کن بخ 
ان ج اف زره بالا ڈا ل کر سب ممول ہیں بول عرق شیر کرس- نوراک 5 
وت 

حب جوا ر مقوی و مل : موا امس 3 باغ“ مراوریر اسفته 1. ماشہ- یاثوت 
زمو- - مرهاان- کشتد طلا کلال کشیر طلا خورو- کشیر پیضہ مرغ- ہر ایک 2 باشہ- کشع 
مدارید ایک ماشہ ما جزاعرالی 2 ماشہ۔ مبراضبب 1 ماشہ مقک خالشش 2 ماششہ۔ فاو زہر 
جوا زال 5 اش- بوزها" بسباس- وار یئی۔ زعفران پرایک 2 باشہ۔ عو قکوڑہ (قرر 
عاجت ءل بر -تور) وب یز ر زو عار کین نوراگ اگوی۔ 
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امرض جر 
رسنتو ر العلازح : 1.. میک کی دواؤں میس جی۔ خوشبو یا امیت بش ضور مون چاہیۓے۔ 
2۔ مج رکی تیر تسخین ٹن مپال کرنے ے استسقازاول کا غرشہ ے- 


امراش جرش بو رواخ 70 وہ مایت ارک ول ال 
4- جب اوه ریم کید یں ہو تو لل داوس اور جب حرش ہو او ارراری وواي ذ 


پا 
زارت جر 


1۔ 2ارت جر مره جر صلایت ال- کی موہ ران ۱ مزر 
چکیده کاکی :ان ۱ ند ممکوفد را تکوگرم ال سس بو - 7 ساق ار 
2 1 اس کے چارو ںکونے چار گگڑاوں سے ہاندھ دی اور تم اس یکو بات ھتہ 
رگریزو نک ریک رح باعل اور مرت بزوری ۸ #- ل اکر یں 

فا ده :يم مخ اس براے بخار میں استعا لکیا جانا سے جو تنقید کے بعد حرارت جک رکی وج 
سے بل ے۔ 

2- ارت کبد : مره مخ مکمدو شریں۔ ر خر م تلو زه مراک 5 اش مق 
گاوزہان 12 5ے مں نا کر شرت بروری ہہ 1-3 لا اور یی 

اضاشہ : بھی تخ لک رعایت سے نی نفد 4 نے لا لیے ہیں- 

3 زارت بو اسال و خفقان و سر و ضحف اعخضائۓے رکیسہ گور 
ہول۔ کتھرا ہر ایک ایک اشہ۔ مرواریر 4 س کر ہایب پر ایی ایک ماش ہکو بل کر 
یره مواریر 5 بش خن مان اور ورق ق 1 یرد مین و فک کے آب انار شیرں- 
آب اپا آب رگنزو۔ آب سیب۔ بات سفید ہر ایک 4 1-3 کے سان ھکھاہیں۔ 
اضاقہ : بھی معدہکی رعایت سے فاو زیر جوا زاتی۔ عور۔ مصظگی۔ پووینہ ہر ایک ایک 
ماشہ اضاف ہکرتے ہیں- 


80 
سره بر 
7 ره برد تحال و حمی کت تہ وریرہ کا سی : م ان 1 زر مک 
لعام 1 اش ایا س ی کر لپ س- پ بر انا رکر من بل ار استجا یکرس- 
بل : بھی منک معام کی بک نوشاور یھ سرخ استما کے ہیں ۔ 


اورام رو احث 


1- ور رو محرہ و ورخ احاع ؛ - نز خلل ار (متررج امراش محده) ‏ 
اغافہ' تم کھوٹ 5 اشہ- آب لاتقلاب اا روق ۾ اڑے۔ آب کان ہز ور 
4 وس وفقت بے بلا س 

2 شا مکو یرہ بایان 5 اشہ- یرہ مورد تق 9ادائے۔ شی ایب التعلب خل 5ا شھ- 
عرتی بر حجاسف 2 نولے میں ثا ل کر قیرہ بخشہ بل فو کے سے لایس اور ی 

اضاثہ :بھی تحیت کے خال سے اف بر2 کے مات رداء السکناآمتزل 7اش ورق 
نرہ میں لپی ٹک رکھاتے ہیں۔ 

2 کو :کل خفشہ 7 اشم- بایان 7 اش- ی باویان 5 اگہ- عب العلب۔ 
السنتین- برنجاسف بر ایک 5 اشہ۔ را تکوگرم بای !یں بگ وکر بحم غیرہ بغشہ 4 نے 
طا یں اور بی یں 

5 ورم یمار: ٦۔‏ گل نخد 7 بش افسنتین۔ برنجاسف۔ بایان پر ایک 5 اھ“ ب 
بایان 7 اش- تب الطعلب خنگ ک5 ماشہ را تکومگرم پانی می بل کر جع ل- مان لس 
اور مرو بش چه و1 باکر یں _ ح 

2 ام کو ره پادیان- یرہ حب الشعلب پر ایک 5 باشم- عرق بمجاسف 12 نے می 
تال کر اور بات عفیر 6 نے ما کرپپھیں- ۱ 

4- ورم ٠‏ و لات کم و قان امقر : موفین۔ آب من بر 
آب تب الشعلب بر ہر ایک 4 تس کیره یره ال پر رک ھکر پھاڑ لیں۔ اور یرہ بش 
پ نے اکر یں 

الہ : اکر اسال ی بون 2 آپ پارگگ پچا کر لاہیں۔ نیز خی کی ہمہ رب بی 
رب میں اود اس پر بارگگ 5 ماشہ زگ 
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5۔ ار ورم ۳1 الٹوا۔ زمفران پر ایک 5 باش- حب بلسان- ۶ود ہنری- افسنتین 
کیل الکک۔- کل باون سلیعخعہ ‏ مون رای 6ا ماشہ آب عحب الشعلب بر( صب 
عاجنٹٹ) ٹا یں کر رون یہ مرغ- رون اروین بر ایک 6 ماشہ اضاف کر کے ضار 
WwW‏ 

6۔ نار ورم ملب جر احثاء : عاشما۔ افسنتین۔ برنحجاسف۔ سعد کوئی۔ مب 
الشعلب ششک کل الطیری-پاود بر ایک 6 ا هروار- رسوت بر ایک 5 باش ہر 
کو (بقزر ماجت) کے انی شس ہی ںک رفا دکریں- 

4 ار بر صنرل سفر- مان زرورو- آررنو- لب الشعلب- ختل بر ایک 6 
اش آب کی منز آب کلو مب پر ایک 2 ن کے می یکر روشن گل <2 تونے باکر تم 
گرم فا کریں۔ 

زکات مطب : 1- یہ لیپ ورم محرب کے زانہ اببتزاء ٹل لایا جااے۔ 

2- تن ون کے بعر اکیل الکک 6 اش“ زفران 1 اور افسنتین 6 ماشہ باها و < 
ہیں من روادعات > سار عطویات کا استعال کی مایا مت 

3 زنانہ انحطاط کے رورغ ہونے کے ساتھ صندل سفی رط مکر دج اور جب مرش 
مت کم ہو جا ہے و صرف افسنتین 6 اشہ زعفران 1 باش- و 6 ال آب عب 
التعلب- یز ( صب ماجت) اور کرلہ 6 اہ میں ہیں کر یپ کرے یں سن محللات 


صرد. مت ہیں- 
مرب 


۰ 


جب کی وشادری J‏ ین 3 صلایت مر و راح مره( ریت سے لاہوری- م 
طحام- مک ساوب ال - کی بل ساه- لوست لد زرد اوست بل کاگی۔ 
ابش فل اه زنجبیل ہر ایک ایک ول کوٹ با نکر عق گاب قذر عاجت میں 
پٹ کے برای رگولیاں با یں خو راک 2ھگولیاں- 


ت 
ا 


1 دید رد( سره بس غارق زرعونی 7 ماش کھاتیں۔ پھرشیرہ جم کھوٹ- شیرہ 
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انیسوں راک 5 باش- ره تم خیارین ماشہ پانی می شا لک ادر شریت پۃدری نوہ نے 


لا کر کیں۔ 

0 و 5 رائے۔ عق نیلوفپر 2 ول مین فان اور مرت لوز 4 
نے ملا کر ہیں 

پل ؟الضصورت تع آلو تخار 5 دانے۔ تربندی ٭ تنے- بای شس جوشی و ےکر اور 
ری 2 وال یی 

2- درو جر : بادباں- و بایان 89 از 2- پاررنجبوب ال میں ول 7 
ما کزان اور شرا وخا ا ر کر د 


گر : آنجھ دن پٹ کے احر حب شبیار 22۱7 ن وس- 


3۔ ررر ور کید : : (توسہرہ ے )۹ و) افسنتین روی 7 باشم- نوشاور 4 مان مم 
پر روف ا جب پیٹ جاۓ نو صا ف کر کے پینی۔ 


سوو القنیہ و استمَمقا 


1 و اح پارر کبد و مورہ- سوء القنیی تهیج اطراف- حمیات 
لغم ا : 1- جوا وی 1لہ- ی کے کورے برت میں ترکر کے بوقت ون سا 
مس اور یوقت شب کل بر بجر رس اور وو سرت روز ای زلال یی 
0 سوء القنی, أستسقاء- رطوت 7 ¥ اح پارر کبد : 1- پگ 
کسوندی 1 تول فل اه 5 وا پانی میس یں کر استما لکریں- 
2 ون د بیدالورد 7 ماش ہکھایں اور یرہ بادیان 5 ما رہ تم کٹوٹ 3 اشہ۔ عق 
پادیان 6 نولہ عق موہ 6 تولہ شس کا نکر کلقند + نولہ لایس اور ی تما نکر یں 
5- استسقاء : و ل اور ای کی ل کانند 4 1 لاک 
إا من روز کے بعر ایک ایک اولہ ووو اور "ی ثزر کففند بجا ےے اکن ا f‏ 
نے رودھ ہو جاے۔ گر گلقند 5 نے سے بدعث د با پر ای طرح گلقند اور 
رورم ھٹا یں اور مقرا ر اول بے لا کر پچھوڑ دیں- 
کات مطب : 1۔ ا/ دران ش تلبین کل طرورت بو نز خز فلون ‏ 5ے حر کور 
یش م لکر ہیں۔ 
2 ام کو ون د بیرالورو وا سو 
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4- کیج استسقاء : مب العلب غگل 5 اش-مویز تی 9 واد ئ کاب ع 
بایان چرآیک 7 اشہ۔- برساؤشاں- اصل اوس ہر ایک ک ماشہ خیارین ہم کوفت 5 ماشہ- 
تم کحھوٹ تا اش - (ی گی ہس بن ھکر) را تک وکرم پان میں ب وکر مج مل بچھا نکر خیرہ 
بقع 4 نز نے اور گلقند 4 تو نے ملا میں 
گت : مب ناوہ وچ پان تو تب سل وی اور پر ون و بیالرد با ون اتال 
زس 
5 استسصفاۓ ز 7 و غلل ضاف تم کنوث 5 اش پلایں- 

شام : وواء ارک 5 بشما - ره بیان - شرت کتوش- یرہ ایسوں ہر ایک 
5 با رگ زبان- عرتن شب القعلب ہر ایگ 6 نے یں کال کر اور یر خخ 4 
ول ار یں 
6- استسقاء : رہ حب الم 5 اش شر تم خا رید یرہ ال الوس مف ر ہر 
اک 5 اخ عن بایان 12 5ے یں ٤ں‏ اور مرت پزوزی 6 وس لا کر یں ۔ 
£ ورم و ورازی بر ےا ی کر ور کن اک 
ود مر هش مان اور پر روز ع ای میں ے ایی اش ایاگریل- 
8- لل اوہ امستسقاء : عصارہ یرنہ کی 1 باخ چ نکر ون ویارد 5 اش مس 
یه بایان رہ م کوٹ ہرایک 5 ماے۔ ره وید منقے 9 رانے۔ م تی 
اران 6 5ل عق عب الثعلب 6 نے میں نیا لکر گلقند ‏ تو نے ملانیں اور مجو نکھا 


9 
9- استسقاو ارت : آب عب الشعلب ز مون- آب کان ز مون- ریت 
بور ایک 4 نے اکر س 


0- ار سوء القنیہ و تھبج اطراف : افسنتین۔ افتیوں مر ای 6 اش- آب 
عب الثعلب ہز (بتزر ضردرت) میں ی کر ضا رگرس- 

11- طاو استسقاء : کرک برای میگنیاں۔ س رکوی۔ اکیل الکل- کل پابون- شب 
الثعلب- خگ افسنتین- بوره ا ری مر زو ل- بر جاسف- مک 1راک 6 باش- چئر 
بد ستزے ماشہ سکو ہریی ککوہ (یقرر باجت) کے پائی می شی ںکر سرکہ 1 نولہ لا میں اور 
مگرم پائی یٹ بر عما دککریں- ۱ 


ا 84 
مات 

1- چون یر الورو : موی محره و بر و کل اورام) 7 الطيب- ج 
زعقران- ار وار - از خر ہاروں- فا یت عافٹ- م کوش وہ کک 
مضول تم کان مگکرشسں۔ زراوند وہں۔ حب بلساں۔ عوو۔ ترنفل تیل بواہر اک ند 
اک سرخ وزن اروں وٹ مان کر سہ چند شمد کے ساچھ جون تا رکریں۔ وراک 
7 اش 
ول ۳ : (واوٹح ورو محرو وار و فان و رعشر) عارلقون لئے پارہ اولہ- ایوا 8 اول 
اماروں - ع وتا مر ایک 4 تلم 7 باش- نمنژی-.قط شرس- بالچه(- افتبون- رار 
ی- ور- ہر ایک 2 نولہ 7 اشہ۔ عود ہلساںے رون فلفل اہ فلفل سفیر- بل 
جنطیانہ۔ ہب النیل۔ ازخ رگی۔ حمامہ۔ ہر الیک ای ول2 ماشہ رون چٹ ی اک ڑل 
ی نے ود ول کوٹ چیا کر وو یر شد کے رام چون کین خوراک ‏ ماش- 
رواء | ھ2 سدہ- گل ریائ۔ و اورام) زان سلیخہ- ل الطیب ہرایک 
7باشم- 2 از - رک شا وار یی ہر ایک 5 با کوٹ مان کر اک رات رن 
شراب اور میں تر رکیں اور چھرسہ چتھ شمد خاش میں ون م می وراک 5 اھ - 
ہب استسقاے زڈیا : کچلہ 1 لہ ش رو میں جوشی و ےکر مق کر پھر خو ب کوٹ 
کر اور قر اه 1 ولہ لا کر ؤو کے پا مگولیان ای خوراک ایی یا دوگولیاں- 
م ولاو راغ استسقاء + ہرارہ ٹولاو- وی × اجوا ل تتراسالی 7 اک ار 
رپھلہ- تر اہ بر آیک مار۔ ترنفل۔ ہسب۔- جوزواہر ایک امار۔ زعغران اک زر 
دس میبرگرم پان مش بو دی اور دس روز تک دہوپ میں رکیں پھر ھ سرع نک لس 
راک 6 1-3- 
تون مر راغ استسقاء : زنجبیل سب رل اپیر- مب عفد وک تراشرو- 
13 یف 6 لہ رون زرد ت چ کر کے رکه ون اور پا رس چتر شر کے مقر 
وام کر کے چون با یں تن دن کے بع رکمای- خوراک 5 ۵۸ 


1“ ان زرد: اہ مرو قین اسعا لکریں۔ 
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2 رقاك زرو و ساه : آب رگ ری روق چ ول ھن :ع ر مرخ 5 43 0 


٠4 
رقا زو ا : نو ظل غم ضاف م کاسی۔ عم خیارین پر ایی 5 اد‎ 2 
ال‎ 


2 مرو وزیا ول ورق زو 1 یرر )یں وف کر ع کیان اور مرو 
بایان 0ر خارین ہر ایک 5 ماشہ۔ عق بادیان۔ عق بر نجاسف ہر ایک 6 و سل 
کال کر اور مرو فش 4 نو اکر یں 

اشاف :ی موس اضا کر ہیں- 

4- مان : رون جق 1 اش پایان- تم کاْ- بر ایک 5 باش- موز شقق و وان 
را تک وکرم پان ہیں ب وکر ہے مل بچھان لیس اور تیر خش 4ے بل اکر ہیں 


اراش ال 


1- صلابت طحال :شر جم خرف اه 5 اش عق گوزیان 12 5ے ت ثثا لکر اور 


کات : 1- ہے نہ ای وقت ما چا کہ جبکہ اغاط حتڑق ہوکر سوواۓ غی بجی کی 
صورت اقا رکرں- 


2 حمیلت کے بعد جو ی ورم مال نمودار ہو ا سے اس کے لے بھی ىہ فسہ بست مفید 


سح 

2 محلم ال :نعل لم ناف ار زرو 5 عرد دیں۔ نضچ مادہ کے بعد جن 
کل وی اور بخ (1) اور شام تخ (2) ریں- 

3۔ ملایت ال : ۱ ایر زرو مرک حالص میں اپا رک طس ڈالیش اور پر روز © 
ایک ایج کھاہیں۔ 

2۔ ایر زرو سر حالس خر چ کر ی ر یں = 

4- ورم عفحال : رواء السک معتزل جواپروال 5 باش- ورق نو 1 عرص لپی کر 
کمایس اور شیرہ یاریان 5 ماش عق گاوزیان۔ عق ب زحجاسف ہرایک 6 نے میں میا لکر 
اور م خش 4 ےل ا رکمای- ۱ 
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زیات مط : 1۔ یہ خر ال وقت ریا جانا ج جب اتزاتی اغاط ے ورم عارضل ہو- 
ی مره نب التعلسب- یرہ تم کان پر ایک 5 باش شیرہ موی: خی 9 واسذ اور کی 
ره ار ضک 3 ماشہ اور شرہ ار زرد 5 دانے اضاف ہکرتے چی- ۱ 

5- 2 ال لی : بفشہ- شاقر- برائھ ہرایک 7 اش افسنتین- برنجاسف- 
کب التعلب فک پر ایک 5 اشک وکرم پان یں ب وکر مج مل مان لیس اور یرہ بغش ہ 
و1 لا کر بیھیں- ۱ 
6- تر ال : ال خرن کان-اشق- فطل سام- ستبل الطیب۔ کلیجن پر 
ایک6 اش کوٹ بپچھا نکر سرکہ امن ( صب مات س قص بای اور 7 کے وق 


اے عن کوہ 8 نے کے سات کیا ملا 
7 صلابت عحال : ٹک شور مٹی کے لے بن ھن یں تھوڑی در می اتا رکر 
الیک ماشہ با کی ان ھکھاہیں۔ 


۵- ورم و ال : 1- خردل 9 اشہ۔ سال لال 5 اغ پاریک چ کر سنوی 
ای ۳ اشہ ازه یال سک سا کہا 

2 حب اشجار 5 باش گرم پل کے سار ایا رس 

و۔ مار ال :رگ سراپ 15 اش" ان 7 اش بوره ارش 5 باش- وود لک 
3 اشہ۔ کوٹ ما نکر خاش مرک ملا ہیں او رکپڑے پر ڈاکرمقام ‏ حال بر لی پکریں- 

5- اروت 6 اش کنیرا ! ول اشن 2 وس زراونه مه مرح 1 ولہ براسذ سکس 
عل کر کے مود پر پر لپ کرین ارال چا ن جن قزر پا اھڑا جاے 
ی ے کے با خن 

0- ار ورم و سره عحال : مر زرد۔ زعفران۔ اسر وب اگور ہر ایک 6 
اشہ۔ با نر کے تچوں کا پالی ابقرر عاجت) اور سرک خالض 1 لہ می ہیی ںکر من رکرس- 
اضاقم : ی الق 6 بش پابود- الیل الک اور مب الفعلب پر اکن اک ولا اشا 
2 وت 

1 ار ال : برادہ آ#ن- باون اکن زنجبیل پر این ايک قولہ۔ ان خب 
الٹعلب۔ بزر(بنرر عاجحت) اور کہ 2 و میں ہی ںکر عم وکریں۔ 

2- ما کر یت :گند عک ڈیڑھ لہ علد اشن ممص = حم مین“ 
کان الیل الک ہراب ہرایک 3 لوۓےۓ۔ ار ساہ 1 ع رو اون او رگوترون ار 
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ایک رن رات جز اگوری هو رک ورک رکون پرا وواؤ ک وکو کر بای اور مار 
رید 


امراض امعاء و متعر 


وستتور الطارح : 1- اسال ک علارح اکثژ #ابش- مخز اور مخزی وواّل سےکیا جانا سے 
ی خررات کی کی رورت بول سے ی بر عرق و مام کشا اور ر ا 
استما لکی جاکی ہیں۔- 

2- ند لان امال کے سے بترن بے سے2 

3 کے یہ کے سے پچار ساعت کے لے اسمال بند ہو جاتے ہیں- 

1- یں : اعاب ری ی 4 اش- شیرہ حب الال 5 ان پا میں فا کر شرت 
خد 2 ول بای اور سول 2-7 سم چز کر بر 

اضافات : 1- زمر صاوق اور رعٌ امعاء کی صورت شیں اس کے ساجھ سفوف مب - 7 
اش رون کہ م جرب کر کے کات ہیں ۱ 

2۔ م و ضعف معرہ کی رعایت سے بھی جوارش جالیوس 7 ماشہ اضاقہکرتے ہں۔ 

5- اورام احام گی صورت یس عتقی ب رنحجاسف 12 لے شال کرتے ہیں۔ 

4- تفع و شخ لکی رعایت سے آب ا شرس 1-۸ بدھاتے ہیں- 

5- زیادہ بعل مطلوب ہو و ےرہ پہلگ ری 5 ماشہ اضاف ہکرتے ہیں- 

6 ی ار ری کی رعاک سے بت نف کل جک شیرہ پاویان 5 باشہ اور گلقند ۸ 
و لا ہیں- 

7 بھی می تر طیب کے کے لفاب بپیدان 5 ما اضاف ہکرے ہں۔- 

8 اکر خون بھی مختلط ہو تو خیرہ انجبار 5 ماشہ شیرہ بینگری 5 ماشہ اضاف کرت ہیں اور 
شریت جخش کی بل شریت انار 2 تولہ ڈا لکر حم بار نگ 5 ماشہ چھٹرکتے ہیں- 

2 یں ول و ترک رٹ ی تم طی- نم خیازی- ہر ایک 7 ماشہ پالی ٹں 
97 وس اور ریت فش 2 و1 لا کر ی 

5 زجرسدی: ریغ ی 5 اش را تک وکرم انی یں کر ے اعاب فا لکر 
مخز لوں شار شنبر 4 و1 لا یں اور اتی طرح بمان لیں- ر خر پارام 5 عرواضافہ 
رج مت 


اضاثہ :بھی گلقند ٭ نے اور ین 4 لہ اضاف ہکرے ہں- 
.وع پل .کل نفد ریدم لی کوچ تم متعلی۔ جم خازی جرایک 7 
اش کزان 5 اش رات کم پل مش قرکر کے مع مل چان می اور( ریت بفشہ 2 
ود زین 
کات مطب: 1- یزاین رت استع لکیا جانا ہے جب چٹ کے سان ھی لہ 
یا کخار مو 
2 اک رکیالی اور نزلہ ہو تے کل عررغ 7 ماشہ بھی بڑھا ویے ہں- 
ی۔ بھی فیس اور رک رما عاو ےے امو ی 5 بش کنیا هکزسته ور 
5۔ یں و اسمال معدی : خض یل کر یٹ کل رخاوا انرر جوشرس- ڑا یکے:انک 
ول کوت ھا نکر سلوف بنا نی اور رپ پک کا ہے اش ریک 2 کو انی مس 
عل لکر کے بے ہا سفوف بنا یں اور اس ہے ا یں ا 
6- میں واسمال : : پدیان- بلطم لوست ال ہر اک لے س بک زع کاو 
شی بیاں کر ےکوٹ چان لیس اود رب کی شیر 2 اہ انی س مان کے چ باش ا 
4 
ہ زج بافی, : مرن 8 نے میں شیت جفشہ 3 قرنے ملا کر اور اسپتول 7ش 
چٹ کبس 
8۔ زج رصم رای : تاب بہیدانہ 3 ماشہ ااب ریغ ی 5 اش انی مس فا کر 
ثریت بفنہ 2 توس لاخ اور اسینول مسلم 7 ماشہ پچھٹر کر بییں- 
9- 2 صاو : وف معن 7 اش روش ک3 سے جزب کر کے بھاگگیں- پک زلعاب 
ری ی 5 اش شیرہ حب الاس 5 اشہ إن شس نا لکز ریت جخشہ سے نے ملاک اور 
مسرل سل چول رک 
فا یره :الف رہ ہو و هنرگو وتک شام اور خر لل بوتت ع یں 
خر :ار فش 7 م موا مرو بی رر لی ا بہار گوزیان پم 
ایک 5 ماشہ را تکوگرم پانی می مگ وک مج مل بچھان لی اور خریت جخشہ 2 نے ژا یکر 
اور اسیٹول سل 7 ماشہ جر کر یھیں۔ 
زی رکاذب : ٦۔‏ ریٹہ تی 7 ماشہ را کو یگ وکر ع لجان لیس پر خو بخ خر 
قوی ہرایک ہہ نلہ لا اور رون پاوام 2 وس اضا ہک کے ہھیں- ۱ 
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2۔ مخز فلون 4 و شی رگ3 ہاو مرخ جوش و ےکر صا فک لی اور عبات سقید (یشرر 
ضردرت) ا کر ییں- 

3 اء کی 7 ماش شی رمادہ گ3 پا بجھرمیں جو و ےکر بچھان لی اور عبات سفید 2 لے 
لا کر یں 

یں ضعف موزہ و کید : آطہ۔ ملی 1 عدد دہ وکر۔ ورق خر 1 عرو یں او 
کرس- راب ری ی 5 اش شی نز الس شر جا انیاز ہرایگ 5 اش ن 
میس نا لکر ریت بفشہ 2 ول این اور اسبشول مسلم 7 ماشہ چٹر کک ر آلہ ہبی 1 عدہ 
کھانے کے بحر کن 

12- تر کیل زص مر ده عرص لوف کر کے 
کھانیں پھراحاب پہیدانہ۔ احاب ریغ ی رای 5 ماشہ پالی مس نا ل کر صا ف کریں 
اور ظریت جفشہ 2 نو نے مل اکر اور اسبخول مسلم 7 ماشہ چھٹر گ کر پپیی- 

15- زج اور ری ہیں : اد اورو بر آیف 5 اش لب التعلب ۶۷5- تم 
کثویث 5 با (صرو بست) بای مل جوش شکالی و ےکر اور یرو فش 4 زو کے بل اکر یں 


14- میں + چمار ۸ 1 ول ن وزان 12 نو با رن تب التعلب 12 نو 4 
غں جو ور کر اور مان کر ی 


ال 


۰- اسال دورکی : قل 1 اش پوس کرات مرغ 1 ل ۔کوٹ بچھا نکر سخوف 
یں اور چھ ماش رب کی شیریں 2 سے کے ما ھکھامیں۔ 

2- اسای قیاق : ردق سل میں بارش ہے ن) بیلگری پست- راد مرغْ- 
لو اتد معط واو کل خرو زره سفیو- ہرایک 6 ماش کوٹ جما نکر پات فر 
2 7 کا کی ی بجر کباش کمای- 

5- #س اسال : را صاف کر کے کل کی کہ افون رس اور ری 
اؤ ف کر کے گر م ناکت ر میں رکش- جب بیاں ہو جائے و اہر ٹیس اور تے کی برار ۱ 
گویان گر ضرورت ایک ے ت گول ں کہا ں۔ 


4- اسال معری و معوی : زبر موب ہنسلو تھی- انار واد- لوست رون پستد- 
زرشیک۔ تی ہر ایک ایک اشا چ ںکر جوارش ت لہ کلاں 5 اشہ میں اک رکھائیں- پچھر 


اب 
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زرہ ساہ شرہ ہب الاس شرہ بیلگری برای 5 اش پانی ل تا کر رب بی شیریں 2 

و .اس اور پار مگ 5 بش چ کر نی 

5۔ اال ضعف م و فاو غزا و بی : جوارش جالیٹوں 7 ماش ہکھاتیں پھر 

تاب ریٹا تعلی ٭ ماشہ انی یش ما لک یرو جفشہ بے نے ماک رکھایں اور اسبخول سام 7 

ا رد 

6- نی : بادیان۔ بویع شیں۔ مصعلی۔ زنجبیل- وا گل۔- وست سگراد- 

مرن بر ایک ایک اش هس چ سک سنوت یاس - خوراک د ادر 

#7 ا ہال رموی اطفال : زبر مروت بسلوچن بر ایک 5 سرخ وونول کو ہیں کر 

۰ کمان اور مره حب الای- رهم کقورث ہڑاآیگ ایک اغ کاب د لہ س ال 

کراور ریت انار ایک نولہ طاکر یی ۱ 

8- اسال رموی بواسری : خر خت انہر مخز خت راچان بر ایک 6 اش کوٹ 

ما نکر سفوف بنانیں اور سای کے چاولوں کی اور ر بھی شیریں 2 قولہ کے ساتھ 5 

2 ماش 

9- اسال محری رکبدی : مه بایان 5 اغ مره دا الاہگی نے ماشہ- حب الا 

3 اش با میں یں اور رپ کی شرس 2 تلد اک رکھاتین- 

اصافات : 1- آقویت موره اضر لے جوارش معط" جوارش ال ہر ایک 7 بش با 

وش را رر 5 ماشہ بڑھااے #ل- 

2 تھی مصعگی۔ ردی _ اناروانہ- ان ب رایک ایک ماشہ بھی اضاف ہکرت ہیں- 

5- اسال کید یکی صورت خل ره زره ساه 5 ماش باصات بل 

10- اسال محر و کبدی : زب مرو بنسلوجن- انار راد بیال- ای زرو رو 
E‏ جوارش انارن- آطہ کلال ایک 7 بش خن لاخل اور سره زرف 

شی وو ا وک ا و ا ور 

اثار ری 2 لہ یا رب بی شی ری 2 ول اضاف ہکرس اور بوا رش پزکوارات کے سا کیا م 

اسرار مطب : 1 ہے ن ال مات میں صوصا" فیس یلم مل کے اسشمال ہے 

مناسب نوراو ے زیاوہ ا مال وی 

2- ال کات اسال - 6 ک خظرہ بو نز لعاب پپیداد 5 اع ریق تعلی بے ماشہ بھی 

بڑھاریں- 

5- ار مغ زیاوه ور بو نز ره ع لگری 5 باش اضاف ہگزیں- 


91 


1- اسال اطفال : (چو رات نت > وقت عارش بو ہیں) 1۔ ثرہ پادیان- 
شیرہ دانہ کل ہرایگ ایک ماشہ بانی یس مکالیس اور عبات سفید 6 ماشہ اکر استعا لکریں- 
2 کر ایی ره لگری راک یف اھ میں وب بی شیریں 6 ماشہ ملا کر 
وس- 

12- اہال رم وی وابری : نار جوزاواایون ہر ایک ا باشم- کو رورت" 
زور" زمره سا میک بیو رک یکوئی۔ بکائ یک یکوئپل ہر ایک 3 باخ کوٹ چان 
کر بوب بغز ر موگ بای اور رو سے ار کب روزاثر ضب ماج تما ی 

اضاثہ : گ اں یں زروب ۷205 امان لے وں۔ 

13۔ اسیال تصحف محره : ( جو بھی کی دور هکرین). ون زر 5 باش رای اور 
یرہ باریان شر تم کھوت۔ ہرایگ 5 اشہ ۶ت بایان 6 دنے۔ عرق خب الٹعلب 6 لہ 
یں کاس اور مره فش ۸ و بل اکر یں ۱ 

4- اسال کبدی و معری : بالق بنت 1 هاول- «عا- کر | دل- ون 
0 مرخ 5 بش خل لاک رکیای اور اور ے مره حب الال 5 بش یره نج ابر 
رهم کاس یرہ عم سیاہ ہرایک ت ماشہ مت ار د ور( 

5- اسال واسری : الق بنت- وج یر بر ایک ایی اول- ون مقل 7 
اشہ میں اک کیا یں 

16- حت قالش : ایب ساعت خر اسال بتر و2 چس) افیون- کتیرا گزازری- . 
مس ت۔ اقاقا گل سرغ۔ ا6ق کل رخ ۔کرسنہ۔ حب الاں۔ ہر ایک ٭ مس 
کوٹ مان اور اناب صه خ ۶ل میس مونک کے برا ولان ا و وگولیال ای 


اا 
ور 


1- تو رگ ری کرس وب اج رر )واه ری زنجبیل' وار 
قفل* پز ایب آیت اول کوٹ بچھانع الیل اور تمد ۱۲-21 کر ون بی ‏ رکاتی- 
خوراک 1 لہ براہ عق بایان 10 نے۔ 

2- کی ری : خاب“ سہستان* گاب بغ“ م لی ال الل ر و ل 
ندم راک ایک لہ ال رد _ اس 2 سپا مل جو دیی' شب الک رکاج کے 
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صاف کر کے ر سرخ به 0 رو پادام آیک ول" رون کنجد ایک ند لا کر 
ری کریں۔ 

3۔ ور زی :جوارش جالیٹوس 7 ماشہ یا جوارش شکوئی مسسمل 1 نل ہکھاکیں۔ اور شر 
ایان یره امول رای 5 اش- عر بایان 6 وس اور عق کره با عرق بودینہ 6 لے 
مل کال آور ریت وار 4 و اضا کر کے بتھیں- 

اضاثہ : سی شرہ زیونیاہ 5 باشہ اوں ثرہ زنجبمل 5 اش اضافہکرے ہں- 

4- تو رگ دی : تک بش بی 7د ون کچ نک کور د 
وس مس ایس اور گرم عرق گلاب 1-312 کے سا ھکھاہیں۔ 

5“ لور مدکی : رون بیدا ا17 5ے کلاب تمرم 12 نے ص اکر چش- 
ارول تمشح : بوست بلیلہ کایی۔ وت ایا۔۔ بلیار سا اد تہ تی برای 
1 ولم- رلور 5 ۳ بادیان- 1 اسطوٹوروںی- راک 5 ول توا مشوی 7 ول 
کوث مان کر رون پاوام نر ضرورت) شش جرب کر کے سہ چنڑاشمد کے ماه سب 
مول ا طریفل با یں خو راک و ما - 

2- صرپڈطشہ : شک سخ ہموز نکوٹ بچھا نکر سفوف بنانیں اور 66 ماش ہکھانیں- 

5- ره باریان 5 ماشہ شر موی: ص فی 9 رنے۔ شیر: تم کھوٹ 5 اشہ۔ عق بایان ۱2 
ولل من نکل س اور میں بغش 4 توس کر یکی 

4- ون ای 5 اش شا مک وکرم پان سات کیا غ 

5- بایان 7 باش- موز ی و وا کو پانی میں خوب جو و کر صا فکر لس اور مر 
فھوں۔ زنجین گر سخ پر ایک 4 ول شیرہ مخز بارام 5 دانے گلقند 4 ت لے ملا کر 
ہںے 

6 یس رر الا مجاء :(تصوصا رت تولون) بتوارش بسبا کاخ بر رہ بایان 
5 اش شرہ تم کھوٹ۔ شیرہ حب المد یرہ انیسوں بر یب ت ماشہ- عق بادیان 12 
نے می کال س اور خمیرد خش یھ ہے ل اکر یں 

2 سفوف املاح 1 اہ جوا ری کون 1 لہ شش بلاک رکاش _ 

2 حب تکار رات کو سوت وت ها ی 
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رد من : (اشم ٹل اور ضف معدہ کے لے مغید )کار بگ- 
کھارتک چھکنی۔ کھار اووی- کمار مول- کھار ر کان ہر ایک 2 نولہ- سے اجوائی 1 
اول تام اوو ےک وٹ جما نکر سفوف پیا“ نوراک 4 رل- ۱ 


رم امعاء 


1۔ حیات وجب الس : ارح ال لوست ایلہ زرد بر ایک 5 درم بر سفیر- 

ویک تراشرہ 12 درم بات مفیر 14 ور کوٹ تمان کر ا ول گرم رورھ کے ۳۳ 

ری- 

2۔ گروراد : : مریچور۔ پاؤبڑنک-۔ پا کهحبه- کنیل 2ص ہر ایک 4 ماش کوٹ مان 

کر سفوف یناخ اور یک بش پا کے سا وکیا 

5- گرو راد : کمیلہ 1 بش غل گلفند 4 و1 غل لا ل اور رح کے وت کیا 

شام کو ون رش 5 اش کال چا بے 

4- عمماد دیراانع : آب یب میں شم شفالو می ںک فا رکریں۔ 

کرورائہ کمیلہ۔ بء ہ پاک یرگ م م وز ن کوٹ جما ن کر سفوف ب اور 6 
شد میں لاک کہا یں 

a‏ : اول چند روز تک گر گا ار- چات -فیر ٭ ے پیا کریں پھر 

پاَہڑنگ 6 ماش- E‏ 1 ماشہ کمیلہ موا با“ رس 1 اش حب النیل اون بش 

مغ ا ی ن ا ر ال ر کر کے کاش و غرے روا تد 

موصوف 2 شم اور ناگی 1 بش گلفند 4 1-3 میں ملاک رک یں 

رب مون رص : (ہب التم))کدو ددانے کے لے جح سے) رش بانگ 

کابی۔ مفتر برایک کے ماشہ تیر سیر جوف بقل ارزل ہزایک 7 ماش کوٹ ہما نکر 

شر کے مات ھون ںوراک 5 با - 


E 


إت لوار اری : :1- ا ا et O‏ 
ادر ان عبر خی کی کا ال 
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i aaa er -2‏ 
اش رہ انیسوں 5 اشہ عق بایان 12 لے میں تا کر یره بفش. + توس لا اور 


یہ مل کھاکر یں 
اضائ و یرل : 1- ی مره موی تی 9 واسذه- شیره عحب الشعلب 5 ماشہ- خر تم 
کثوث 5 اش می اضاف کرت ی 


2- ی روت اور مق ریک ایک ماشہ و ںکر جوارش موی 7 ماشہ میں طلست 
یں اور اور 2 حر .لے #ل- 

2- بوا ر ځوف :1- و ی کی و بی کر 
یر عم خرفہ ساہ ایک 5 اش ال شش کا کر شرت انجبار 2 نو واغ کر اور م 
پارگگ ک باشہ یا اسیشول 7ش مع ھک کر ہیں 

2 افو آب گروثره مرکا مقذاز ٹیش جز پٹ یں اور جب زر و اح لن 
خوراک ایک حب ن آل حب شام 

3۔ بلیلہ کی 1 ولہ۔ می کے کرم کے ہے بات ںا مخ کریں- س ہونے پر اسے 
تھی سے رب کر کے بھوہیں جب چم اتر ےو سے ی بور ہوک اک نوہ کے 
ا لا کر اڑوک وال سے برا رگولیاں :نا یں- خوراک 2 کولیان رت اتجار 2 و1 -» 
سات کیا ں۔- اور عندالضورت ون شیں تن چار مرت کاس 

3۔ وار ز 7ری : بر سوخت۔- مرجان سوخت ہر ایک ایک ماشہ- دوفو ںکو ہی ںکر یر 
قاش 1 تلم مش ما لیں۔ پفراعاب بہیدانہ۔ اعاب تم مروا یرہ ت انجبار ہر ایک 5 
اشہ۔ لعاب اسطول 7 اشہ۔ عق گا زبان 12 لے میں کال کر شرت بغش 2 و 
خی اور مرکا کر یں- 

4- سوزش پواسیر: ھکر سرغ۔ مازد سز برایک 1 قل کوٹ پچھا نکر پالی می ہیں اور 
پو ام رکے مسوں پر طلا ککریں- 

5۔ لوا ےر وموک : ہسفل فستقی 7 اش عناب 5 دانے پالی یش جو و ےکر بچمان 
ین اور شریت خناب 2 نے ملا کر یں 

6۔ لوا ےر رمک : بسفاق فستقی 7 ماش کو پانی یش جوش د ےکر اس میں تین اور 
مخز قوس ہرایگ 4 الہ ملامیں پچھا نکر ہتیں- 

7- ال ابت اس بواسر: 1۔ کچلہ پانی میس ہی ںکر طلاء گرس- 

2 اگ ے زیر لیف دی 3 بھنگرہ او رگول کے بچ جموزن ےک ہکوٹ چان لی 
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اور لی پکریں- 

5۔ بواسیرغونی میں بے اماب ریش تعلی ک5 ماشہ یرہ خب الاس 3 ما شریت بخشہ 2 

نے مین ول لم < ماشہ چٹ ک کر پلانھیں۔ پھر سغفوف مخ رختہ اشہہ 6 بش امال 

رموی پوامری شر انجبار 2 تّنے یا شریت حب الاس 2 نے کے سان استعا لکریں۔ 

8 بوا رو موی عار : آب روغ 10 وے- شریت خلوفر 2 وس لا یں 
اضافات : اگ رکھالی ہو نو یاتوزہ 7 اشہ اضاف کریں- 

2۔ بھی عجس خون کے لئے ریت لوف رک لد شریت شعخاش 2 لے ملاتے ہیں۔ 

5 اکر سیل بھی ہو نوگندرعف لہ ار اضاف ہکرت یں- 

سل میں شریت یلو رک مه ریت شا 5 نے ملاتے ہیں۔ 

9- بوآسرو + : رسوت۔ مقل پر الیک ایک ماش کو خی کر جوارش مقل 7 اش بل 

اي اور ره بایان“ احاب ریش ی بر ایک 5 اشزشرر حم کوٹ 5 اشم- عق 

ایان- ع گر ہر ایک 6 5ے میں ا کر یر فرب باس اور اسبغول مسلم 

7 اٹہ :نچھٹرک لی جوار لقکھاکر ہتیں- 

10- اسال واری ضف مرن : زہر مرو- بنسلوجن- ابار دان- لوست 

یرون ہی مصعگی پر یک ایی بش س ب کو ی ںکر جوارش انارین 7 بش لطاب اور 

آب پارگگ بز موق 4 تو-- آب انارییرل- آب کاتی- بز مرون پر ایی 4 ود 

اوز ورب ترس کے ا کان 

11- شا کل : تن ال پم چ کر ویس مسوں پر ہا دکریں- 

12 تاو زرو : رسوت- مقل بر ایک ایک اش ہگند نا کے پالی میں ہیں کر مسوں پر ضاو 

گن 

13 تاو : مقل۔ یرہ ی کل تعھی۔ موم سفید ہر ایک 6 ماشہ- رسوت ت ماشہ- 
رون ای 1 تلد اکر آگ پر رھیں عماد بن اک رکام میں لا تجیی- 

-۔ مرا اوائیر: چوب مم سائیدہ۔ ساکہ چوکی: رال بر ایک 2 توسله- سم کر 

3 نے۔ تو ںکو پھو لکی فھالی میں دستہ وب جم سے اس فدر پیس سکہ سیاہ ہو جائے پھر 

صول پر ہما وکریں- 

مکپات- <ب بوام: فا وو زع وسوت- مف گم ول رای 2 
لد سب کو گلاب میں ہیں کر نے کے با رگولیاں بیاخی- خوراک ایب کول .ایی 


مام 

جیب ین : لومت بلل زرو- اوست بر »یل لوست مد" آط براک و اھ ی 
ییون بر ایک 4 اش م گنا 1. ول مقل 1 تول خیار شنبر 9اشہ_ بکاکی- اوت 
یب بر ایب 9 باش- ہر سفیر خراشیدہ 7 ماشہ۔ بلیلہ جا تکو رون 1 میں جر بک رلیں- 
اور میق لک گند نا کے انی جس ہیں یس پھر سب دواؤ ںکو اکر نخود کے برای رگولیان ملس 
عترالضورت 2 گولیاں کیای- 

حب إو ایرو موک : بوست بلیلہ زرد- وست بلیل کایی- مقل- گل ارغی- گل فاری- 
دم الاخرین۔ سندروی۔ خر م یب صم عھی۔ آطہ تی اشن۔ مف زم بکائی۔ مازد 
بز۔ گنک جاحت پر ایک 2-7- آپٍ پارگ نزیس نود کے براب رگولیاں یں اور 
اورو رگویاں ۶ں بایان ے سا کاش 

ہل :ھی تع یی جج شریت انار ری 2 نے بھی استعا لبرتے ہں- 

جیب ۱ ہال 7 کیا ر موی : گتار جوزوا- افون ۴ کو رسوت_ رور زره 
سفید۔ کوئیل تم ۔کونپل بکائن ۔کونپل یول _ بلدی رواایک :ماش کوٹ بچھا نکر م ینگ 
کے باب رگولیاں باندھییں۔ خوراک 2 ق نگویاں- 


سمال مقعر 
1- شقال مقعر و کی یم سی وا ے نے CE Sa‏ 
قڑنے۔ س بک باعلا کر صا فکر یں اور سنگجراحت؟ مروار سک بر ایک 9 ہی ںکر 
بور مرم کے استعا یکریں- 
2- ورج مقعد و | حاضم : 1۔ بول- ا5قا- گنار- ازوبز- پست- ابار ریک 
6 اش پل مش جوش د ےکر آب دس تکریں اور اس کے ہف لکو ہی ںکر لی پکریں۔ 
5- رور هقعد :گنار مرخ۔ مازد بز پوست انار پر ایک ایک بش چ کر نوج 
مقعد کے وقت اس پر بچھٹرکیس اور لنگوٹہ پانرھییں- 


ا ماش گروه و ما 
کات مطپ : 1- 2 ال مرا شگروه و مان ص عفید و ے۔ 
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2- بول الەم شی ایڈی پر یہ ان بہت مغیر ے- 
1- سوز پول- سوزااک جف :ره رین شر از شر م رون 
پر ہرایگ 5 اش :پانی یں کا اور شرت بزوری ۸ وس اکر یں 
2۔ سوڑاک اہر کا اض عار جاری بول : پست نل- شر تری 1 ول 
را تک گرم پا غن ۲ ار ای ک زلال ی اور ریت بزوری 4 لے اکر ہھیں- 
اضاثہ :بھی رون تذل ایک ماش چا ہیں ڈا ل کر اس کے ساتھھ استعا ل کرات ہیں 
اور جب مرض پان ہو جائے تو رشن بلسان ایک ماشہ جاشہ میں شال کر اضف کرت 
یں۔ 
ی۔ سوزاک رک دک دے نور سای ارت کہ نز را تک و گرم پان س 
بل و یں ع زلال ےکر شجرت بزدری یھ نے اکر یں 
فا یرہ : ملب میں پلموم تفر اول بوقت شام اور نف ما بوتت ا وا اا ج اس سے 
فا یره وه کل صورت تغل رال با سفوف کشر استتعا لی کراۓ بھی اتراء میں 
عق سوزاک بھی پلاتے ہیں .بھی سفوف مرخ بھی دیے ہیں تہ وبل کی پزنا جا ہے۔ 
اہ زلال لوست م : پہست م 1 لہ را تک وکرم پان س کے اس کا زلال 
بس اور مرت بزوری ۸ و با گر یھیں- 
3۔ سوزاک۔ جدید و قکرییم : بیٹکڑی 1 تلہ لہ تھوھا ٭ ماشہ دوفو ںکو خوب بیان 
کر کے لس حل ارس اور ہرروز یا £ کہ پیا ری کریں۔ 
8 آلات بول : مره من 5 اش عرق ما زبان 12 تنے میں بای اور 
مرت بزوری 4 و ما کر ھیں- 
اشافات : 1- توت وما کے کے مہ وزان بتوا ہر والا 5 ماشہ اضاف رس- 
2 معدوکی رعایت سے یرہ بادیان 5 ماشہ بزعا یں 
5- لین زارت و تصغیہ خون کے لے شیرہ خاب 5 رانے اضاف ہکرت ہں- 
6 پچکاری : لہ تھوتھا بریاں۔ مدار سک ہر ایک 6 ماشہ سرمہ اصمالی 1 تولہ- 
سوت _ کته فید ازو سیر پر ایک آیب نزل- مصلی 6 باشم- صلای هکره بل پا مس 
عم لکریں اور افون رون پروزه ریک ایک باش اضا کر > یار یکریی- 

اضاف بھی شب مان 6 ماش اور رال سفیر 1 قلہ بھی بڑھا دی بی- ۱ 
7 سوزاگ مزعن : طیا شر حم خیارینں۔ حم خرفہ ساہ۔ صہغ عری۔ کش تب 
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ران ابی کمالں- کباب گجی- 7 پر شاو م رو راوند گڑگی- کتھ سفیر- 
اتلاجیت- ست کو المکهاد- م کان تز فیک رگ جا زره سفر- 
وتان.- بو زرد چوب- کل کل غر ای ہر ایک ما ۔کوٹ تمان کر کر 
سفیر تموزن ارویم ال اور ای سات اش تک فی کے سات کیا 

8- سول ار ای رون و اطع ورتم کرد ہزیر 
کباب کی کے لق- سپستان- تالمکهاد - کنو سفیر خل -آونر کتیرا- کنجد اہ 
کار رگ حا پر ایک 6 ما تھے کوٹ با نکر جات سفید موزن اووبہ ملاک اور ایک تا 
رت 3ل ی کے سا کا ی 

9- 7ت و نظظیرو سو ات وان ره ی راد الیل ان - بر 
ایک 21 امہ باریک یں کر 6 جے مکرین لہ جن روز بای کے ساتھ اور پچھرساشی کے 
جاولول کے چاولو ںکی تیچ کے ساجھ رل 

بات قوف مامیرال : (سوزا ک کن کے عفرحب) صهخ عل- کنر 
امیراں فی ہر ایک نم ماشہ۔- کار 6 اغ زرقک افون- زراونر رح ب راک 8 اش- 
طبار کرت ب ریک 5 لہ 1 اشہ۔ مخز خیاریی 5 لہ 9 از گم رف ساه ایک ول 
کنجد ر5 لہ 8 اشہ مبات سفید جموزن اووبہ سفوف بناھیں- خو رانک ت3 مائشہ- 
سفوزی کشت و لی پیا کول ماد کے باب گس کر 
اور ایک بڑا سا اپلا لے کرچھٹانک ببھربھنک اس مر رھ اور اس ر ی کے چاول پھیاا 
ری ای او یک ناک یگ اور ژالل اور دو رے بڑے ا لے سے ڈگ ریں- 
پھر دی سر اوپلوں یں رک ہک گے مں ی و اور سرو موئے ر نال کر یں ما نکر 
گفویز رکز خوراک وو ٹن چاول بمراہ چون آرو ترا ا ولم- 

۶ں سوزاک : (وزش بول خن“ پیپ اور زم ےے 2 بجع )شیر نک 5 تقد 
رات کو آرم ال می بھکوکیں اور گج جوش وین وقت برانڑی 5 تلہ اور روغن صنرل 6 
اش شال کر کے ن تا ر یں وراک ایک نول- 


سوز بول 


1- سفوف : رینر خطال- شوره ای رگ جا بر ایک 7 با کوٹ جما نکر چار ضے 
کریں ایک حصہ را تک وگرم پانی میں بب وکر بج اس کا زمال بیس اور شرت بزوری 4 
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ود باکر ی 


تفط رالبول 


1- شورہ ی وات الا کلال 21 باشہ سفوف بنا کر جھ ج رس اور بر روز ایک 
< ص کیا س 

2 م خاد م رور کال کرو ن 2 روزہ اک کے ماشہ خر 
۶ق بایان 2 لہ می مالین اور مت خاش 2 توس باکر یس 


کرت !ول 


جوارشی مصفلی 7 ماشہ یا مو نکندر 7 ا کاس ار )ا بایان 1-۶12 می شر 
ادیان 5 ماشہ ا لکر اور تیرو خش 4 نّنے باکر ی 


احتباں ول 


1- استولو قتررلون- مخز م خریوزہ ہرایک 2 تنے۔ مسغاع یال 7 مے۔ شمگزر 5 
و کوٹ بجا نکر 5 اڅ رہ عخ مکدو- شیرہ عم خارین۔ شیرہ خارخفک ہرایک 3 ماۓے 
شریت بزدری 4 نو لے کے ساتھ رل 

2 شورہ ی 5 ال 1 ول پا غۂ چ نکر زم ناف فا وکریں- 

3 معصفر وی ال یں چ نکر زی ناف عما وکریں- 


انجمادلول 
1- انجماو اول : (ضعف *م ک وج سے شاب ی بحت روب اور زیر »و ے) 


بالق بسنت 1 باول- ون اوتنجی 7 24 می لاک رکھامیں اور ثرہ پاویان- شیرہ انیمول- 
ٹرہ صعتر ہرایک 5 ماشہ شیرہ دانہ یل 3 اش شریت بزوری 4 نے ہجیں- 


اول الدم 


چا 40 یزرد صنرل سفیر ماشہ را تک وکرم پان س ب وکر ع ای کا زلال کٍں- 


زاس 


1- یال ور شت : مخز لو ش کون الیک لہ را تک وکرم پان س ب وکر 
اس ک زلال من اور مرت بزوری 4 ول لا کر کس وس 

اضاثہ :ار ضف معدہ ہو تو جوارش مصعظلی 7 ماش یا جوارش انارین 7 ماشہ بڑحانمیں 
2 زیم س کمن : جم جامن 1 اون فافش ہی کر نت سکولیاں ہنکھیں۔ دہ 
گولیاں ع و شا م کا یں 

راب قوف زا اي : ارم نک ماک اھر کے لے مز ے س 
)اللوں_ ربوند ئی ونر کتیرا- وم الاخویں- گل ا رید گل خوم ۔ طبار حب کاخ 
عم ٹاش ہرایک 2 ول نشا“ مخ زکرو۔ تم نرف برای 5او تام اوو ےک وکوٹ 
ا نکر :موزن اروے تز غر یں کر شا کرں۔ 


ور وگروہ 


1- ورو از 2 و لف ار حب زر ا 
نب الثعلب- بر جاسف اوست 7ر بر ایک 5 ماشہ را تک وکرم ای شس SEE‏ 
مان تال اور تست پزوری ۵ لے میں اکر یں 

2- ورو رن و بت : سورنخجاں شیریں۔ بوزیدران ہر ایک ایک ماشہ دوقوں کو ہی ںکر 
جوارش ز رون 7 اشہ یش طا ٹیس اور رات پاروہ کے سات کیا غ 

3۔ ررر 01.٭ ور : ادا بہیدادد 3 اش و گا زان 2 ود ش تال و 
ریت بفشہ 2 نے مان اور خائسی 7 باشہ نچٹر کر فص رکرانے کے بجر ین 

(4- مار ور رگروه : مب القعلب' برخجاسف۔ سح کوی۔ مزرنجوش پر ایک 6 ار 
س ب کو چ کر رون کل 2 وخ لاخ اور مم گرم یا رگری- 

5“ ا رم : جوارش کون 1 ول کھامیں اور یرہ باریان 5 باش گ'ُم کٹوٹ 5 
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اش شرہ انیسوں 5 اش۔ عق باویان۔ عرقی عب الشعلب بر ایی 6 نے م فال کر 
گلقند بے ڑے ‏ یں جخشہ یھ قنے ملائیں اور مل ما نکر مومت وینار 5ے ٭ اضا ف کر کے 
سا یل ۱ 

6- نطول ور وگمرو :گل سوب ززل گل آکھ برسیاؤشاں- حب : القفت پپست رہ 
تم هت برآیک 2 وس تین بو یمس میں جوش دیں- جب جرا حص رہ جاۓ نو ابار 
از نطول گر اورثفل کو عظام ورد مٍ باه رل 

زردی بیضہ مر یک عرو رف مخ وا لیکر آل بر رکس اور زرو چوپ 6 اہ س 
چ سکر اضاف کرس جب مہ مکی رح ہو جا تو متام ورو یړ گا یں اور پان ولال 


انده دول 
7 اگ و مین 


١‏ رنک و سی کروم شان : ج رالو سك رای پززایک ایک ماشہ دوفو ںکو 
ی کر جوارش ززعوتی 7ش یا مجون عقرب 1 اشہ می ملانھیں اور یرہ ووت یرک 
ره آلو الو پر ایی 5 اغ انی یی یا عق انناس 12 فولہ مل تال گر ځرت بزوری 4 
ول 04 اور جوارل ) "ون گم اکر اور ےکا یں 


برل :بی شورہ ی 1 با اور جواکعار 1 اشہ بھی شی ںکر جوارش میں شائل گرتے 


یا 
ر سن رده و ات و احتبال لول : جقا لکوت 5 ت نے پانی یم جوش دس هکر 
نطو لکرس اور پر زنر ہ کور کا شم چا کر کر گرم مانهب برد 
ی۔ > ET O E‏ سرخ با مج کر الم 
رھیں جب پٹ جاے تو یں ۱ 

اف بھی ججرالیسود۔ مگ رای رای ایک ماشہ شی ںکر جوارش زرعوٹی 7 ماش 
میں ما لیت ہس اور خ ھکورہ کے ساجچ کھلاتے ہیں- 
4- یک کروم و مشاہ و سوم گضم و ریاح مدہ : نا حم رہ جات 
غر پر ایی ایک ت لکوت چا نکر سفوف ییا اور 5 ما کھانا کھانے کے بعد 


کیان 
رلب کشت رالیموو :پا عرد چوک ںک وکو کر ان کا نغدہ یں او ای تس 
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ایب له اس دک رک کر ی عورست می بن ھکر دی اود گی لس کر کے پے سر 


ال ک دیں بعد ازاں تال کر اور مع خاکتر عقرب ہیں کر و ری 
خراک آیکت. مغ سے وو مرخ 


اراش صوص مراں 


وستتور الطارح : و دت لیکو مس بول سے ہو سے کور ان کے بات 
شید ٹپ بھی لاتق ہو جانا چا عالت شش تقد لیهست کر چاه حقہ کے 
بعد پڑو اور فو حخصوص کے وای بر کو ر کر با 2- 

2- ورم گرم ضحیہ۔ وقغیب میں نی کولس 


مان 


1- مان و رت کی :1 لپ ھی ارد سگعاژه- مق نوا - بر اک 2 
اشہ عبات سفید 2 وس پانی س ٢ی‏ ںکر شی رگ2 10 تس اور سبوی ]سول 7 با اضاذ 
کے اک پر درکھیں جب غیظ ہو جاۓ نات رک سکیا 

2- گم : رعان 6 اھ مات سفید 2 7ے پان م ہی کر شی رک1045 نے لاک اود 
دی م ا بر رہ بک رکیا س _ 

5- ورود ی وی :ل الوس رم اخ حم کاہو 9 اش گزار فاری 1ل ۔ 
کل سا 1 لہ م سراب نالو برای سوا ول ہی ںکر اور 1 لہ 9 اش ابا مت 
بزدری ۸ وس - سانتر ھا کھیں۔ 

4- ماك و رفت ی :ص بے تاد نم بلبل- کرکرو- آلمکهاد- بر اک 
ہاڑھھ جن ّنے۔ اندر بو ری 7 #س- سپستان 25 وے- رتری مون اوور 
خوف بنا میں اور یک ال اهر و بر آب رد کے ساب کھاکھیں۔ 

5- ملظ ی رالع تیان سک : سماژه خگل- ونر کنیا ایل 6 اش 
شاست المکھا حلب ری ازو مس پر ایک 4 بش نات سقیر جموژن اووے سنوف 
یں اور 5 باس ہھراہ شی رگ ایک پا کے مات کیا ۔ 

60- جریان و موزاک و سرعحت افزال :(جھ موزاک ہو جاۓ) ری و 
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ر راجت اعصل الموس قشر المکهاد- پگعان بیدر- بمدانہ۔- الاہگی خورو- کشت 
ھی پر ایک ایک لکوت مان کر سفوف بناخی- اور ات شر بموزن اروے نال 
کرین- خو راک 5 باش راہ خسانره پیست؟ فا شرتزی 1 تولم مت بزوری 4 و - 
7- جریا و ضعف باه : موی وعاق ول موی سفیدد موصلی اه بر 
ا ؟ دم 3 - کل ژاعاوه 5 ول پپین نگ رس- یگ وؤ راک سازه ش ویے۔ 
پیجند ساہ- جاثیفل تو ری ہرایک ژبام ول موس گور 5 تو راطیں ل سی 
ڈیڑھ تو کوت ما نکر ات سم سفیر نم چثر اریم لا اور سفوفف بن اکر ایک نہ شر 
کو کے سا کاب 

7- جاك : : صم غ ی _ چار یک کنو سفیر- وال کی اون لیل اہ زعفران' 
توزاوا- م / رل بسیاس- عاث را لوست دوہ ززرالینچ- وائہ تل 0 
کندر راک 5 بش مغ گم تریتری قفر< للم مخز زان ؛ مغ جا رہیل۔ مخریت۔ مغز 
اژوٹ۔ مغ چلخوزم- ات سفر- موزن ارویم سفوف بای وراک ۶)7 مره مر 
گا 


را 

سفو فوئر کتیرا والا ات ا کک ای ید سے ےھر ترد 
طبار را الاکی خورو- واه در الا کلال- ست گو- ست سلاجیت- کباب ی کے 
ق- سپستان- آلمکهاد- کته سفیر- ل "کنر کنیرا"کندر اه" گنار ال الون" 
ہرگ نا۔ رون چچئی بھوزن/ قر سفیر- تموزن اوویم سب ممعمول سفوف تا رکریں- 
خوراک 1 ولم- 

دوا ساه : (جریان - 2 مفیر ے) سیسہ بتزر ضرورت ل ےکر ایک لو ےک یکڑھائی 
"یں بای اور سمان جن کی گکڑی سے چلاتے رہیں اور اس ووران میں تھوڑی سی شر بھی 
نرک ریں- جب خاک ہو جاۓ زلا کر کے فوظ رھیں- نوراک 1 چاول- 

روا خاص : ماب بر 6 ماشہ: قلی ایک ولہ ٹٹھا تیلید بر 3 ماشہ - ھرح سفید دن ی 

2 ند ی پال کر ماب ان او رکم کرس باق اووب کو علبیدہ ہی ںکر حائ یکر کے 

خوپ صلا ہکریں ال تار ے خوراک 2 ے پار چاول تک- 

سفوف ممولف :و جیان رقت رع تک بافحخ ->- سا ژا گونر کتیرا بر اک 6 20 ۔ 

نات المکھاد۔ لب مصری پر اھ اغ ازو عل ہر ایک 5 اش بات سفر 
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جھوزن ادوبیہکو ثٹ پچھا نکر سفوف تا رکریں خوراک 5 بش مرا ب ی شر کاو 

فوف مغ رکنول کشا : سرمت۔ رقت۔ مغ سی مقوی باه جریان کے لئ اکب رکا ام 
با ->- صمخ ی کتیرا امیراں۔ گی ہر ایک 4 باش- گنار 6 باش- زرکک افون- 
زراوند به مرخ ہر ایک 8 ماشہ طباشی رکیریت ہر ایک 5 ول 1 اش- مخز خاریی 5 ول و 
ا م خرفہ اه ایک الہ کنجد 522 لہ 8 اشہ نات سفیر بموزن ارو نوف 


بای وراک 5 ارت 3 
می با 


1 عف پاه و ضعف لب : منکن * باشہ حر قگزر چھ ڑنے۔ حرق مرج 
وس پات سفید چه 4-3 > مات ر لاس 

2- محف پام و قب : زم ہہ ۳ 
مخدل پا اشہ یش ملائیں۔ اور آب سیب شیریں۔ نہد اناراشیریں جرایک با ڑنے۔ 
مرت یب رو وه میں م ژنجمشک سات با چگ کر وواء المسک کے مہات 
ہیں۔ 

3 مقوی باه واعشاء 7- وگری : واخ یا سک ونر کتیرا- گزار 
قاری اسنہ مو ریس ارک پروردو۔ یں کے کیا شی _ ممل ما پار 
اش کل اری شب ری اتل ممری اندرجثیریں۔ نغع۔ پگھان ہے۔ نال 
راع الی۔ لود گورای۔ نل الططعب پرایک تن بش تزور ڈرو در مرخ ن 
سفید مجن ہئٔ۔ بر ایک ہاڑے ھار اہ پوت ب مولسری ن چال۔ اوس ع 
بر ری۔ بوست بے ببول بست ‏ سنکھا ہوی۔ سگھاڑا خلگ ہرایک پا ماشہ وان الاب 
ورد ہاڑے چار ماشہ بات سفید جموزژن۔۔ ارو کوٹ ما نکر ”غوف بزایں۔ خو راک اک 
r‏ ماه آب- 

4- قوی یاه و صسک و مغلظ : ایک یرنکچهکن یکاخ رورم جرش 
دیں۔ جب کو سا بو اس و ایک ر رون زرو ں پر کر لیں۔ پھرایک سر گر 
سفید اور ایک ی رشمد کے ساتھ قوا مکر کے علوہ بنا یں اور قرتفل.. وار چی۔ خوایاں_ 
کاب تج بر ایک جن ماشہ مکل خالص ایک ماش کو ہیں کر لو طکریں۔ خوراک اک 


امہ 


3 ۷ : ماب او ای مرت دی زر سے بچھان لی اور ور طلا لا 
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کر صلا ےکرں۔ جب وونوں یک چان ہو جا ں۔- ن مرواریر تاسفته اور گر ف کو اضاف کر 
کے ی روز کٹ اپا میں عن اکر کریں اور ود کے چتر ص مج کر رف کل می 
ریو پرا ےک کل کر کے کے یں رک ھکر وو م الوں کل ا وس اور یا یکر 
کیک سال کے بعد استعا لکریں۔ خوراک ایک چچاول۔ 

6- رون شب : (مقوی باه د مختبی) ال کی عات 4-3 رح آل ہار 
ای 5ے کی اه سات توس کر سفیر سات تڑےے۔ ہلامل ساڑے تن ےک م 
کوب کر سک اس ددر 007 ںا کے انی کے رد ال اور تک آجاے۔ اور 
ہات رک مر الیش تا ما 
8 خیشہ میں ڈالیس اور پایک وی ک ال مہ کے طریق پر رون شایں۔ 
ار ید جو 

7۔ طواے بض خاس : (مقوی با) عض مرن گیارہ عررب رون زرو 6و ات 
سفیر ہر ایک لصف سر زخفران دو ماشہ مك ایک باش- ایژول کل زروی اور سفری و 
تلوب کر یک ذات بنا ں۔ پر رون زرو شں لا کر آ ی طرح کلو کے روی- ای 
0 طرح نات سفیر طا کر یل زا تکر س- پر بل آی ر علوم با یں اون جب علوے سے 


را ہونے کے تر زعفرین و مک لول اشاف کر ے ار وراک تین سے اب 
ول عبت 


اضادہ ویرل : ا ا کا ا ا را هی 

2 ی دون کی بل روف پرم ات بے ہیں۔ ی مک اک ا 

ز فان وو بش کی بل صرف زفران بای انش ط2-1 بل 

8- ہے صا بی : توڑاوا۔ بسیاہ۔ افون۔ ازو۔ ی زنب 

اموچ یں اکل اری- وان الاک خرد- خاش اجوائی خراسای۔ ماوی آلوژن۔ 

یب ری ال مرو رات وت ارت 

9- حب مک : زعفران۔ ست لاجیت- بر أیک چار ا2- افون- مت 

ھر © ا پرآیک جر اش -کوت کان کر چیب پھر کو میں اور اک 

A 

10- علوم مقوی.بام : روا پا 4-3 رون 36 باق خی بریا ں کر کے بات 

ول کے فا ام رب اور رک بای مان جن اک اي چر کر 
کں۔ ے ایک راک مچ روزا یمان 
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11- ول قوی باه مر نصف مرکو جوش وین او رکف ار ل- پراش مول 
سے پیک چرگیں۔ جب ائن کا ام ہوے کے تریب بو زنل - ریمعت 
ناف ل گر رر ایک مین تو نے کوٹ مان کر اضاذ کر" خوراک سات سات با ۳ و 
ا 
12- ون آرو را : (باہ۔ رفت۔ و عت اور ج زان کو (de‏ صمخ عی۔ 
آو سا ژا- آروخرا ہر ایک ون ول مخز چلنوں۔ طزیت۔ مخز پاوام عزن 
مفزارتل ہر ای کفکیارہ قولہ آٹھ پاشہ الاہگی خورد۔ دار جئی۔ زنجبیل پر ایک اک ول 
مات اج رت رل نے وی اغ قفل وراز ماڑے ٹین ماشہ ق سفیر ہم وزن 
اروی- مر وو چثر ارو کے ما ون زاغ رال ایک ول برا کش کی ور 
ادل- 
5- چون موی باه :ازج بتری- ار رنخد بمیال 1-5 مفشرکوٹ بچھا نکر اور 
شر خالص- ار لا کر ون بای اور ورق ره ور طلاء ہ راک 6 اش اضاف کر لس 
وراک ا و ۱ 
4- حب نثاط (مسک) : کش نزو ہاڑے پار اش رکال ڈیڑھ ماشہ- زعفران 
ہاڑے چ ول جاو ری رف ای راک ساڑھے جھ تول- جوزبوا سحندر سوکھ پر ایک 
9 اک زہر ب عوا ماشہ س بک چ کر عق یرگ ول (بقزر عابجت) غ بقز رکنار 
گویال بناجیں- 
کشر رہ : ماتری ک برادہ یا ورقی نےکر آکھ کے دودح میں تین ند کک خوپ کم کر 
کے قرس بتائیں۔ بعر ازاں کے کی نز مکونیلیں ایک چھٹاکک ےکر اوراں کے نخدے 
میں ترس رک هک رکل عل تکر ‏ 5 رانک آ وی پر کال کر ای طرح کر کر 
E‏ رس- کشد تار ہو جاۓ - خوراگ 2 عاول- 
15- "ون شرو : (مقوی ول و دار و پاه) مک 5 اشر کر 2 اش کریا- بسرر- 
یشب بر ایک ایک تول- مواریر 5 باش- شیر 1 ول گاب میں صلای ھکر کے رک س 
اوریر ابرم خام کو جلا کر اور صلایه کر - جات سفید 18 لے- آب سیب خیریں 8 
3 گلاب میں قوا مک رلیں۔ پر فی ری و زروی بز مغ 4 عرو میگ گب ر وتیرہ صلابے کی 
بول ووا 7 اور ورق نزو 6 اش لا خی خوراک 5 )۶- 
6۔ "ون قوی و سک و مخلظ : لول تازه ن سیر عو نرق راک 5 
رنے۔ مغ رہ مکدروۓ شیریں۔ مخ زم خیاریں۔ مخ زم خی مخز برام مخز ر مخز 
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نوز ۔کبابہ خنراں۔ مفزاخروٹ۔ کعجد مفشر۔ وار یی پ رای 5 -1- ملق پرایک 
ایک ول ین نف رت ستاور 3 ا شی رک 5 سیر۔ حسل ناسل سے چتر اروے 
برحطریقہ مروف چون ہیا خو راک 1 ول- 

7۔ چھ پر مین :(نتوی باہو داحع امراض معدہ بلفمیم) ما ول" شراب برایژی 5 
قول.۔ عم اول میں ملائ ےکر کے بگی کیچ بے رکیں اور جو ہر اڑاییں- نراک 2 چاول- 
18- الا ر: قوی او ) قطعم رف ٹیش سفید۔ ہرایک 2 نے ہیں لی اور زںش 
ق کہ وٹ کر ال تدر پان فیس نس بن جن یکوکوندھ لیا ہے گونرحے کے ہیر اں م 
تر فکی مسلم ڈی رک کر فلو ہیں اور ویو یڑا ای بر ابی طرح پلی ٹک بانھ دیں۔ 
م ُن بر رون معصفر -4 کر تب ی یت یس وال اور خلول کو اس میں ڈا ل کر 
رول سے ایی طح مہ بن ہکریں- ی زی رت وا رن اور بآ رکس - ایک 
پر کے بجر آف تج نکر وی ںاور ٹن پر عت یز آل لایر ویک میس سے بت زا 
شو رکی آواز آ ۓےگی۔ اس سے مشوش د بول- ابر سرونشک یال کیک کے و 
سے پار پم تک زم د تز اک وس سے بجر و یک کر نآ یں اور مر ہونے پ ڈ یکو 
کال ۶ وب پا ریک سو فک لیں۔ خوراک ایک چاول ھن می تک مات - 
9- ون لک سیر: (مقوی و مسک) مخز پوام- مخ توق - موز و 
آرگاںنا افْون- جوزوا- بسیاس- بر حلنیت۔. تم کاہو بر یف 6 باش- مك | 
لولم- تبات فر وو چٹر۔اروے رن مروف نون با 04 وراک ایک )د 

0 کو فلگ سیر: موارید ناسفتد کب رپٰشمی۔ بد احر۔ یا قوت۔ باوریخبو۔ ‏ م 
کاہو تر ایم مقر سل الطیب۔ ع2 ترھا۔ خر تچال- زنجبیل- تن سررغخ- من 
سفید- ازج بنری- طبار آل مش صندل سفید۔ قرفل رای ڈیم اشہ۔ جوزہوا۔ 
بزرالینج- وار یی سع رکوئی- زعفران- ۶ور ہلسالں- ل رل وراز زپ ری ۔ گل 
گاؤزبان۔ کل ارمنی۔ کتھرا۔ سلیعخہ پر ایک ت ترنے افیون 7 نے چرس 5 3 1- مفر 
سر مخزیارام- مخز | زو ام ارتل کون بر ایک 9 اہ شر سے چر اروے 
سب مول ”چون ب یں خوراک 1 ماش مرا شر کاو 

1- نون فیک بر : (اخوذاز با عی مکیریا نخاں صاحب) مخز باوام۔ مفز فیرق۔ 
مغ رچلتونں۔ مخز سن مف رہم کاہوز عق رم خنواشش ہرایگ ایک تول۔- جوزیوا۔ زعقران۔ 
بسباس انون 7ا 8 محر ہراگ د اھ مس 1-9:5 سل خالس وو جور 
ارو یا ل- وراک ایک ت تن اش گھن۔ -. 
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22- ون لك سر (گوزه عم ور غاں صاحب) مواریر اسفتہ ہاڑے پار 
ارت ورن طلاء" ورق ره بر یک 5 اش- زہ رو زھرد جن پر ایک ہہ ماشہ ملک بر 
اشپب راکب 5 اش۔ مغزرت۔ مغ زیرق۔ مخز ارام۔ مخز پلٹوںہ۔ مخزاخروٹ۔ تم 
نخاش امقر ہو مقثر مخ رش مکدو شیریں۔ قفیب گ1 سوہا نکردہ۔ گل گا زبان- 
لب ممری_ فتافل ری بسن سفید ہر نیک 2 نے ورق العخیال 6 ننے۔ زعفران- 
ایون۔ انررجو شر یب کار ہوا نکردہ۔ گل گا زہان۔ تاب معری۔ نائل مصری۔ 
بسن سفید ہرایک 2 وس 

زرالہنچ بر ایب اک ول 6 باشم- 2 ں- بوزوا- پسیاسم- f‏ انت 1ا 
قٹل۔ زنجبیں۔ دار ی امیر کون ارجم مر۔ پر ایک ایک لہ- آب سیب 
میریں۔ آب انار ری ہرایک۔ بر گلاپ- مق کرو ژه- عن بر ملک ہرایک - بار- 
حل خالس دو چند اوو صب مول جو ں0 لاور پر جوا ہر مرو ای تلم اب 
رح من رال ن اک 
5- حب اتمر: (مقوی باہ) خو راک نمف ے ایک گول کت رک کے مات کم 
الفار- پڑآل۔- رف بر ایک ایک نود کاخزی لیموں 100 ع درد کے پانی مس کر ل کر کے 
بتزر مون گولیاں ب یں عندالضورت شی رگا کے ساجھ جوا نکو آو هگول- بوڑ ھےکو ایک 
ول کی ں- ووران استعال یی جماغ۔ تل اور ڑل ولا سے از 7 اور رو 1 
زین کاب 
24- حب سنعش :ارہ کچل رم 10 ول مرج ساه 2 راک 5 و یر | 
لول ہر ا ک کو لوہ کیہ پارکک چ لیس اور کر 1 وی ST DA‏ 
نچ فان هس نود که براب رگولیاں بناعیں- وراک آی کول رام مرکا 
5۔ ول قوی و اور عقوی) مقل خاس ساژ_ه حات رلل- 
کر اشہب ہائے پار اہ وار کی یں جوزوا- 7 الطیب- ۶ری عام- 
بارا فير - کباہہ۔ زعفران۔ ورق العخیال ہر ایک 9 ماشہ۔ يم گتراعرالی۔- ڈیڑھ تل 
اوح خاش شام بلول ہر ایک ایک لہ سہ باش- حب النیل -فیر 400 عرو- ات 
سفیر 11 ل 5 با شر جر اووے حب النیل کو ایل رات ون رون پارام شش رر 
کے کفوی رکیں ب تام وواؤ نک وکوٹ چا نکر شمد اور عبات کے قوام میں شائل کر کے 
ون با گیں۔ وراک 4 رل راہ # 1 
26- ول میمهی انطای : (ملر ون صا اور مج منی- عقوی باه اور مسمن 
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بان) وو سفیر لوست دار (جو آب 7 زگ بازه شش "خن یار خ گ کیا کنا )ہک خلل 
(تھ پا ہوا آپ شک نازہ جن گے ش > وردہ ہو) ہر ایک 8 لہ ہاڑے پار باشر- 
یز رای 2 رل 11 بش دار ی- خوال پر یک ایک تلم 9 اشہ۔ آب پاز سفید 
7 لہ شیر 51 ول تام چڑوں کو رم اگ بے باکر توا مکریں اور منورچہ ذبل اوویات 
یں ر ال ریس . | 

تم 7ب اہ دحا برای 2 لہ ماڑھ نو پش ماق ڑعا۔ 
زنجبھل پر ایک ایک ول 4 اش ازال ھر زعفران ایک نولہ ماگ با اش فاد زب 
جوانی 2 ماشہ ملک ڈٹھ اشن ائی 2 نلم رساڑھ نو ماشہ میں ع کر کے لا وس اور 
ی سے ب میں کے رکیں 600 77 وز بو و متررچر زل ازاء اضافہ 
ان 

مخ زر وگان- مخز العیبر- مغزبارتیل- مفزحبت, الط تم نم م اسپست- 
گج مکمان۔ کمن سرخ من سفید ہرایک 2 نول اڈ ےر اا قا شرس انمون- 
و ا ای خمفوریا اس کے اس ای رویاں ہر ایک 1 اول اورک اش زروه م 
مرغ۔ مخز م ملک ہرایگ 20 عرو خوراک 5ا ۶- 
27- ون کلال : (وافع یلان ی و ووی ودی و یلان رطویات رتم مز ) صل _ 
علک البطم- ورق طلاء در لفزو- ر اشہب پر ایک م ثحال مروارید ۔کریاۓ محرقی- 
کرنازج۔ کل پست- کل اری- نش اع بسیهس- ور صلیب۔ خلہاں۔ طباشیر۔ کنو 
سفیر شتہ۔ جفت بلوط۔ صمغ علی- صدغ کھل۔ صمغ سپاری۔ صمغ مفیاں۔ بن 
سغید۔ من سرخ- شقاثل ممری- گنار ذاری اوست نع میلال _ کشنید غگل- خصیته 
العلب ۔ رذ : آ لہ مکی صندل سفید آروبلوط برآیف ثقال- مخز پر مخز یا ریل- مخز 
پارام- مخز فرقی۔ مخز چلتوزو مخز حبته الخضرا- 27 اش م رہہ شح لوست 
یل کاہی۔ بلیلہ سیاہ بریاں۔ خغخہ گل مرخ ہر ایک دو ال۔ مویز ضتی۔ شرت ا کہ 
#رن- بت کل گلاب ہر ایک ہیں مشقال۔ بات سفیر 5 ثال۔ آب ۔یب- آب 
بر آب انار مرس آب اور ایک 40 "ون بای وراک 5 | 2- 
8- شحف مار :زو فعف مار کے بعد عارض بو) مومیا 4 اش صہغ عم 
6 اش نات فیر 8باشم_ کاپ (بتزر مابجت ) ص حل کر کے گولیاں پانرھیں اور 2 
اشہ ماء اللعسل کے سات ھکھا یں 
9 طلاء مجلو: پست تعکر سفی- افون- بوزوا برایک ایک لک پارکک 
یکر سوماد کے ہی ک5 نے میں ما لیس اور برگ دحتورہ کے شیرے میں صلا ےکر کے 
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گولیاں باندھییں اور آیکگول چ نکر طلا کرس- 
50- طلاء مجلوق : کچدء یک ود نےکر اب او گر گر کرش اور 
غل روز کے شراب شش خر بر ہے یمون 2 لوےے۔- افون 6 اش اتر آلوری 5 
ول حم الفار 6 ماشہ عاق ترما 6 اش کو ایک ون رات کے لے شراب میں بحو یں اور 
سب روا کو تا یک نس لیس اور باق بو موم خن ما کر طلا ءککریں- 
1- طلاء بای :ای ساوک بای نید ای رن جرایک ایک عدد۔ کچھاد۔ مورک بر 
ایک 2 ود من رو کک شرا غل وا رسبث دس- عاقر قرعا- رفل- اند الور 
سلاجیت- افون- جوزلوا 7 6 اغ E‏ چ رش گراخ دکریں اور ام 
اروہے وب للا ک رکفو ی کر سوه وت مو یو ب خرس 
رس اور اور ے گل ان بان رہہں- 
2۔ طلاء س f‏ لای سرخا اور مام ایو ن کو اٹم ےع) رف ما تلود / 
ایک 2 ولہ۔ موم 4 تلم الفار 5 ام 12 لول- خوب ای طرح گرل 
کرس- جب نیا بو با نو حقوظط رگیں- سیون اور حش و ار سب آوعو وقت 
ایک رل ا کریں اور او سے بگگہ پان باند ھکر سے موت ہے پٹ دیں- 
3 طلاء مسمن : جو یک ےل کر نے 2 چنا ریں۔ جب وہ خون ہس بھرجاے 
و ات مایم ضس بک ر کا ی رر 0 ا ی ا مراک اک فولہ کے 
سا نہ مکو کر - سایژه پم 5 انش میں ای اور سب وستور رون کر طلا 
کر 
4- طلاء مجلوژی : نان کل نود ممع ماش حم الفار 5 باشم- کوث 
ھا ن کر تین ع کریں اور آیف عم ری -گوشت کے او نز پچ کر عم 
صوص ب ائھ رں- جب سوزل دید معلوم وو و ور کر لی اور زل ک ار یی 
کریں۔ 

نز تاو : سغیرہ کاشفری 5 اش داد الاپگی خورو 1 اش - زگفران 6 سرخ مقل 5 
ر کوٹ تما نکر بیو مرغ کی زروی میں طا لیس اور عما وکریں- 
5“ تکمید: (مجلوی کے لے مغیر ے) اسطوٹوروں- کک چھکنی۔- رگ 36۔ 
تکمید (مجلوق 2 مفیسب )براده عارج- الکنگنی شبت- الکنگی گوث 
بچھا نکر گی باندھ لی اور دودھ غل جوش دس هکر تکمي دکریں- 
اکن پاگوری۔ عاقرترھا۔ وار بی افون - قرنفل اکلاہ وو رکردہ) قخل.. قط بج جارس ہر 
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ایک 6 ماش کوٹ بپچھا نکر بی بتاہیں اور کو رکرمیں 

7۔ ت کعید : (ضحف اعصاب کے لے مفید ے) اہ پلیدی۔ مخز تما لگودہ۔- ال 
کھکنی۔ پراو۔ ان شیل ہر ایک 9 ماش ہکوٹ بچھا نکر تین پوطیاں باندھیس اور ایک و گی 
کو بھیٹر کے دودھ میں جوش و ۓکراس سے ایک ساعت تکمی دکر- 

8- تکمید: (مجلوق ‏ لے مغید ے) راگن غل غری السمک- خر م 
را گر ہرارہ و نران جال کنجد گگاہ ای ہلری- مره لای- بر ایک 4 ام الفار 
ایک ماش کوٹ بچھا نکر باریک کپڑے شل جن یال پانره لل-ایک برتن غل روغن 
کنجد ڈا ل کر ال رکیں اور ال - ارش رک کے تکمی دکرسی اس طس سات 
روز تک جک می دکریں بعدہ خرامین زورک کے روفغ اون سانڈ ہی تچ لی طلاکریں- 
9 ار مجلول : جاوتزی- مخز دب اسلاطن- کونگهچی سفر مات 5 اش 
کوٹ چان کر رون گا یں ملا لی اور ایک رزخ لے کر تما دکریں۔ اوہ سے برگ 
تبول۔ باندھ دیی- ۰ 

0۔ ملاء ملذذ : پیدری بجا ل کور حرالئی 2 ماش- عاقر قزعا- تک ستگ- پر الک 
ایک ماشہ الم ب4 صرح س بکو باریک ہی ںکر شمد خالص میں لاش اور اور تیب ر 
یپ کریں۔ جب خی ہو جاۓ تو جا عکریں- 


ورم و مارشل ضف 


1۔ ورم تبیہ : ایہ۔ زعفران۔ مرکی ہرایک 3 اشہ۔ جند بید تر 1 الشہ- آب مب 
الشعلب من سب عاجت میں ہی ںکر عما دکریں۔ 

2- ار ر ا ن کک کر و ون 
شم زیاوه رعولیں اور وب ٹیب ے ہی ں کر عار بای عترالضورت خصس ٍ ای 
5- ورم حصم : افیون 1 اشہ۔ جوزاوا 5 ماشہ دار جئی۔ پیاز ززں۔ لوست ع رہ 
سے ایک ت ماشہ سر الم میں یی کر عم وکریں- 

4- نطول ورم خصے :کل ہو پا ں جوش و ےک مل بچمان لی اور خمہ۔ پر طول 
کریں یز ثف لکو سے پر باندھ شش- 

5۔ ار ورم یم : قیصوم۔ بابونہ۔ اکئیل الیک < تّنے۔ گل جخفشہ۔ گل می 
سید ہر ایک 14.باش- کل سرخ 1 لہ کوٹ بچما نکر احاب تم کنان بنقرر ضرورت با 
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احاب نوچ قزر رورت او باکر ل 
اماس تصوص نواں 
ب رایت علارج : بای علب- رم شل باسلیق کا کولنا- اور ۶ واخلیول رکنا مت مفر 
سک 


سوت کا ار 


1- نو تک زار و ی بن 
بندری 4 3م ےک پانی میس خف جرش و لاور جرا کرای ر 


احتباں طمث 


[۔ تخ اررار. ہب القرم۔ گا زبان پر ایک 7 ماشہ۔- روست خیزہ- بایان ان م ایک 7 
اہ ن ائ ال میں بو وں۔ جب ترا حصہ بائی ره اس و میت بزوری لا کر 
ہیں۔ 

اضاثہ : .می پساؤشاں 6 ماشہ بی اضاف کرے ہں- 
2- احتبال شش و فال :بایان 5 اشہ۔ ائل 3 اش کو پانی ص بوش رس اور 
مرت بتوری 2 و1 لا نی 
وراچ غ مان سن رم ازتقای ورن : ملک را مشیع 1 ول پپست 
ام)ں 9 اش وت تہ گر وا بادیان- مساوغال 6 ماشہ اور گر زیان زان 
5 اش شت ان وکر چئ س اور کیا زی ال و رشن 
کات مط , :1- ہے نظ آب و نزاک بل پا جا ے۔ 
2 وس میا شف مود یگ ٹل اکن او چن ر وی 
3 2 جنن ایب سے تک تکر چکا ہوں قے مخ ذیل پلاتے ہیں۔ 

پست امای 1 ود اور میت بزوری ۸ 1 و جونش وه کر صاف کر لل اور 
ما فک ے ن مگرم پلاہیں۔ 
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5- احتبال وی : مر ال بر ایک 6 اش پا ہش جوش ےکر بھان یں اور 
مرت پزوری عار ود ول یں ملاک ع وویم شام پلا 

۔ ابا لٹ ا٢لال‏ و وری : رز مائی ے بتر اماب ہہیا 5 ہو۔ 
ره اب 5 واسن- عق گوزپان 12 1-3 ش کال کر اور ریت توف 2 و1 لاکر 
پا یں 

3 احتبال رک راو : زرو جم کاسی۔ 2 خیارین- بر ساواں- 9 
اسوي ‏ گاوزبان ہر ایک * اشہ۔ ختاب کے دانے را ت کو گرام ان س بی ھکر میم ہل 
چان یں اور یرو خش 4 تو بلا کر یں _ 

6- احتبال طمث ور : اران۔ اٹیسوں۔ اتا ,کروی صعتر فاری۔ ظفل ساہ- 
زہ سفید- مک طعام برای 6 ما ۓ سفوف بناکیں اور تع مان پان کے سات کیا ۔ 
7 احتباں ہش و تفای : بایان۔ شاقر؛ برایک ایب ل- نمف سرب شش 
وش دیں۔ جب نصف ره چا و یر سفیر ۸ توس با شرت ژوری کر یس 

8- احتباں کیل : عری۔ ال۔ رگ سراب۔ ف بر ایک د باش فی شس وش 
بر صا فکر ش اور مرت بزوری 4 ول ا 

9 احعباں شش :(ج ھن کک دج سے بر) شاجرو- چا ۷ نفج اور ملو 
ہفت روزہ ریں- ےآ تلک می کور ں- 

10- ہفوک ی ی' ځوره مز جواگیار- زره سفر اک اف 
ول خر ڑی تموزن ارو کوٹ جما نکر سفوف بتاتیں۔ خوراک 7 ماش - 

1 حب بر ج : مر ستوطری 2 باش- بیرایس الب سفیری- زعفران پر 
ایی ایی ماشہ پان م یکر تی نگولیاں بتانھیں- مع اددپہر' شا مکو الیک ای کول نکاس 
اکر پا موس ہو چھاپچھ یہیں- چار پا روز کے بعد تر ککروس- 

ناف رطوبات رم (جھا 7 : بروزہ خکل- مک لاہوری- پاَبٹنگ- لف دریا ہر 

ایک 5 اش کوث مان تن ایا بناضیں اور اطراف رم میں اور ایک وسط ٹیش 

135 ول : مرک سراب- ال- وان بر یک 6 بش کرت چا نکر مر سب 

ماجت) شں بلا ہیں اور مول بای 

4- کیٹ : پست ار لیں۔ مو سز بی ۔ جج کسنہ۔ میں خورد۔ پر ایک 6 
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اش ےکوٹ بچھا نکر جن بوعطیاں متا دو اطراف رم می اور ایک تم رم یں رکیں۔ 
مش وال 


1- ااا م و لفال :گر "لک جراحت ہر ایک ایک ماشہ دوٹیں کو ہیں کر 
پاک لس اور مره حب الا- رہ تم رف ساد- رہ تک اجار رای 5 اغ عق 
گا زبان 12 تر ایس فال کر ریت انار 5 و لا اور تم یرگ 5 باش چ رک 
کر پا جاھیں۔ 


احاضہ 


1۔ ا اہ :رو سک جراحت بر ایک" ایک اھ وون یک ہی ںک رخف پارو 5 ماڑ۔- 
میں لا اور لعاب ہیدان شیرہ حب الا شر حم خرفرسیاہ۔ یره اجار ہر ایک 
5 اہ عمق بیر مك 4 لے میں ثیا لی کر شرت انار رس 2 تن بلا یں اور مفر حکھا 
رجات 

رل : بی مفرح پار وک جر خی ششخاش 1 نولہ استعا لکرتے وں- 


ور( رم 


1- ورم رم :کل بفش 7 اش گوزیان 5 باش- مورز منقے 9 وانہ- باویان- کک 
بر ایک 7 بش جوش دس کر آب نب القعلب مرلب 4 و-- آب کاک ہر مرو 4 
و _ میرن بش چه نو نے لاخ اور تجا نکر ین 

2- نار ورم رم : متم راخلیون 1 ول آب کاک زک ول آپ کنب 
الب 3 لے میں ل کرس اور سفیری بیضہ مرغ 1 عرو اور رون کل 1 نود ای 
طرح ما کر اسقعا لکریں- 

2 ار لل _ (منررج اما کے ے) پڑو ےر باندمیں- 

3 صلابت و اورام رتم و معدہ و ثم : برگ سانجنه پگ ناو پرگ 
ائن۔ برگ کلسی۔ یرگ مہ مز برگ شبت۔ برک ی مر عنب التعلب فل- 
رون کل ریک 1 الہ پان س پا کر گرم بان رھیں۔ 
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4- ورم صب ر :گی رج رل روشن بید انی ہموزن س بکو کر ال ٍ 
رگ ایانب خب فلا + رکر فمر مو جاۓ ان رہ زنجییز۔ ازا بم ایک 1 ول ک 
نوف مال کر کے زی ناف طا وکریں- 
5- ودم ر م :کل بفش 7 ماشہ گ5زہان 5 راد۔- موز "ی 9 راسذ- پایان- نع کا 
ہرایک 7 اش کفوٹ 5 اشہ- را تکوگرم پالی میں بھگ وکر ج مل تمان لیس اور خیرہ 
نخشہ پل وس گر یل 
اضافات :اکر سوزش بو و تک اور تم خارین برایک 5 بش انا کر 2 ب- 
2 الر نون قراب ہو فو شاپ رہ۔ چرامتد ریب 7 باشم باس ہیں۔ 
6- 2 رم : (تھ احتباں طمت سے ہو ایام جن سے جن دن یا مات ون بے 
سر جح 7 (متدرج, احتبال طمت) 6 ۶ وقت ها مس اور شام و جوارش 
زرعوی 7 )غظ- رات ددع سا ایا کر ار وی اوزارنہ بو نز پم یز درم رم 
2 ر یں اور نضح ارہ کے بجر اررار گرن- تلس نکرین- تاس2 ابر زارد کت 
زل س 

اب بپیدانہ 3 ماشہ یرہ م قرم- رہ م خیاریں۔ رہم ر ماک 5 ماشہ 
سیر خقاب 5 زانۓ۔ ریت بزددری 4 او 
7 وم رم: کل فشہ۔ بادیان۔ وال بر ایک 7 باش- موز منقم 9 
دالے۔عنب الشعلب 5 ماشہ- را تک وگرم پانی یں یح کر مم مل بچھان لیس اور یرہ در 
4 نے ماک اور انی 7 ماشہ چھٹر ککر بتیں۔ 

اضالہ : بھی اس مج موقضی 5 وس زآب کاسی سر حروقب آپ عپ انفیف پر 
ایک 4 ود موق ) کااضاف ہکرتے ہیں۔ 

ام : نیو گونیان 1 ولم- ورق و 1 عرو میں طخوف کر کےکھایں۔ عرق عب 
الشعلب- نی بر جاسف- بر ایک ند مس ره پادیان 5 باش- شیر کش 11 راسذ کال 
کر یرہ بخشہ اضاف ہک کے یس 

اضاقہ : ی یرہ حب التعلب 5 با اضا ہکرے ہیں ۔ 
8- ورم پارو رم - ریا چ بیز سر پروار م 5 اش کل ر 
ل ل الطیب۔ خنب التعلب خلگ برایک 8 اشہ- ب عب التعلب بز قزر 
ہاجت) یں ہیں یی اور رون بابو 1 قلہ ملا کر طما وکریں- 
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درد رم 


1- اس اک پل با اب ش جوش د کر کی درس اور را 
پلامیں۔ 

2۔ درد و۸ ) کی موم 1ا روشن گل 6 اش ضس بل کر پا ہوا ایلوا تے ماشہ ای 
4 و دریں۔ اور پا ی 7 رو ن 


سوزل رم 


سوزش ر بثوکاری :رک مم 8 وس زبرمو ۸ نو بنسلوچن 4 3 
اب میں ہیں کر جے ۳ برا مه گولیان بای اور ایک لام رات ارہ کے ساتھ 
کار 


یلان رم 


1 علان رم - کل رعاوا- گل ذفل- مرچرل- صهخ عل- مولسری بر آیک 6 ما- 
بات سفید ڈھائی وس کوٹ بچھان کر وف بای اور 6 ما ملا کر بای سے اتر 
یرای 

اضاثہ :بھی گل پت او رکھ رک ہر ایک 6 2 انا فد 2 ی 
2 یلان دم سك جراحت۔ مازوز۔ نود بریاں ہر ایک ایک لہ عبات سفیر ‏ تنے- 
کوٹ ما نکر سفوف بات اور مائے پانی کے ساس ھکھایں۔ 
5 یلان ر م ٌ- ف- کل پت- فارضک- وعاک ونر پرایک 1 لہ شر سد 
تموزن اوو وٹ مان کر سفوف با" یں اور 6 ما کہا س 
4 سلان رتم۔ زنجبیل۔ مار۔ امگند پاگوری 2 سیر۔ کل وعاوا 7 لے گل ساری۔ 
مار۔ سحندر سوکھ۔ آلمکھاہ۔- کاگڑا کرد کیب موق فا بر ایک 7 ولہ۔ بے 2 
ار- ازو ہاڑے ن وس رح وم ود خارخک۔ آرو الکنگتی- ہر ایک اار- 
گون ھک رون ضس میا ں کریں اور بائی دواو نک وکوٹ بچما نکر اور گی قز سیاہ طا کر جن 
ٹین ےکی پنڈی ہتاتھیں- خوراک ایک پنڑی مج ایک نڑی شام . 
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5 یلان رت شتہ توت یکاپا ‏ که دی تک تز رکگھیں- کے عرصہ کے بعر کال 
کر کرک شض اور بر کریں۔- پر کا کر خی گکریں اور باریک میں مخ م بای 
سنرل سفیر پر ایک م وزن سفوف تربنری- بات سفیر موزن ارویم سفوف پیاجی- 
خوراک 5ے انی کے منت - 


ير 


صعف رم : مومیال- ملف وم الاخرین۔ خبث الیدید 2 ماشہ زعفران 1 ماشہ پا س 
ہیں لیں او رکب > رم ش ر - 


رون ر 
وط : تا کا آر ست (ممکورہ اعراضل امماع) استعال م9۶ 


اختناق ارم 


اختنال الر :کی کے وقت آب سرد اور گلاب چرب پر پچھٹرییں- اطراف پان رجیں- 
جنر یرس ز- اور حر سوجگھایں- عطریات کا و یکزس- خق سے افاقہ ہو جانے کے بعد 
احتباں طمث ک رح نضج و تنقی گر اور پر حب ایار جکلاھیں۔ بہکرہ کا بترن 
علارج عقر ے۔ 

2 اختناق ا َم : (« ورم رتم اور احتیاں طمث ے ہو) پروار- عور لیب ہر 
ایک ایک ماشہ وونوں کو یں کر یرہ گاوزبان 1 ل یں لا اور ورن ا 1 عرو س 
کو ف کر کےکھانیں۔ بر رہ م کاک مره مب التعلب. کف پرا 5 اشہ۔ عتی 
برتحجاسف۔ عق گا ذیان ہر ایک 6 ول یں کال کر اور یرو فش باکر ی 

3 رت اختناق ال رتم : ع کن 10 ول۔- گم خارین 8 ول م روز م 
کئوث- (بهرو بت) غز انجلک- لب الشعلب نگ بر آیک 4 ول نوا سرخ 5 ول 
کل گونیان 2 #-- مشکطرامشیم- زوفاء خگ پر ایک 2 و اوشل 6 
4-2 7 6 ه 2 سرکہ خالس ٦‏ بول۔ بات سغیر نے دو رد صب صول 
رت بای وراک 4 1-3 عم بایان 12 1۶ ) مطورخ حب رم (مثررج 
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احتبال کے سار دل)- 


فورح رم 


1- وار ی ا اف 2احت ہر ایک ایک ما کوب لس اور منم #فزری 1 لہ 


یس ما کر استعا لکرس 
2- دزو“ برک تب کیہ کل پابون-عب التعلب غل بر ایک ایب نود ال ی 
جوک وس ےکر پار یکریں۔ 


3 رو ل یں رگ : رد عا ار پگ لوکیں اور کمیلہ ڈال کر اج م 
بعد یچ انار س۔ پھر مردار ستک۔ سید ری ہر ایک ایک قلہ کافور میں ملاس اور 
برسوت کا بخار 


وش عل کے بعد کا بخار حناب 5 دانے ادر شریت زوری 4 و ے کو )نی مس خن 


بو ری اور تجا ن کر پلا س 
و جت ٣٣‏ 


مضیق تل : جوزدا کذانت- بهفکی بریاں۔ برست انار پر ایک 6 اشہ با ہیں 
۶ اف با اور بعر از یراستجا یکرس- 


سرولادت 
1 ران پر چر جڈ کی بڑ باندمیں- 


2 بست بیض مرح 2 عدد میٹ 6 اش ہکو ہیں لیس اور 6 سے بان ے اتکی 
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قاط تلاخد ال اور مزا بل دز اور صرف کاڑھا پا یں اور ار خن روز 
تک صفیم ام ثم بو نو اٹ رن کک زا تخل دی اور سات دن کے بعر سونٹے کی ککیاں 
بات #ل- 
1- سنہ اتراج مضیعدو اسقاط ل و تصفیم رم (کاژها): ک فرامشیم ۱ 
لول وست ا ما 1 ولم- ہت ره 1 اولم- بایان 5 ماشہ- اقا 5 مغ مھ 
خارں 5 اشہ- کزان 5 اخہ لش ار پا مجو دیں۔ اب تسا حصہ رہ جاۓ نو 
مرت بزو ری 4 تو ے بل اکر بلاس ۔ 
5- چم | ان مشیم» و اسقاط کل :لک فرامشیم- پست اتاس براکک د 
تول.- ای کا ژواد- ره باس مر ایب ال ول- تون 7یرو- : ره 7 اش حب 
رم 7 اک ق اه 4 3 تن و ال مش ی ور وک رہ با 2ات 
تمان کر ین اور تزا گی جلہ س- 
3- سنہ جو لصغیہ رتم کے بعد پلاتے ہیں :شیرہ و زبان 1 لور نزو 1 بر 
میس لب کر کلا ی اور عرش 6 زان 12 وس رو کاب 5 راےۓ کال کر مرت موی 
4 کر ی 





<عظ جنین 


1- الر ضعف رم کل وجہ سے مساق میینے سے بط وضع عل کا ابریٹہ ہو تو ضز زنل 
ا یں۔- فرح پارو عرو کار زیان جواہر والا پر ایل 5 اش ورق ر 1 عرو یں فوف کر 
کے رای اور لعاب گر ژبان 5 امہ۔ ری 6وزیان 12 لے میں نال کر اور مرت 4 
ود لا کر یی 

برل: گر میں خراب »و نز عق گاوزبان اور میت سیب ک یل عرق بایان ۸ #3 1 
اور یره خش 4 نژ استعال ن 
2۔ اکر ایام صصل یں خون جاری ہو ت اسیا کا ف استما ل کریں اور اکر زار سمس خون 
مطلوب ہو نے یرہ کوکنار 5 باشہ بوا یں اور اکر ورم بو نز عرق برنجاسف 12 تر نے استمال 
A‏ 
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3۔ ار زانہ ولاوت سے پل اسقاط کی عادت ہو جاۓ نز ون حل تن - ۱7 2 
ابتراۓ عل یں وا شرو کریں۔ 

عکبات چون : بر اضفہب ساڑے سات رل- مہداریدر اسنفتہ کر یا ی 
بر رق مزل رخ صندل سفید۔ طیاشیر۔ مازو سبز۔ دروںع عقری۔ عود صلیب۔ ابرشم 
مقرش- از کل اش پر ایک و ا مخز م ربوز تم خرف قشر پر ایی ایی اول 
مات اي باشہ- وزق زو ورق طلاء ہر ایل 20 عرو مر لو ای ول شرت ۶ورہ 
8 لہ درم با ات سفیر ی نو - پرستور محروف "ون جا رکری- نوراک 5 
پاشم- 

ون سی ولاوت : (م سوت 79 تخار کی تون ) ور خن ر بر ایک وم ول 
مل تالس 4 باش- کل الطیب 5 7 ازج بعری- جنطیاد- راوترگق بر 
ایک 2 1-3 کل مضول- نوا کرش ایتول- سل برایک 4 1-۶ زعفران 
6 باش- مر سم چم اووے حب حول ون بای وراک ایک ول راہ عق بد 
مل ۱ 


امراش رو اطراف 
برای ات علارج : 1- اوہاںع مفا ل میں الہ رطب سے ری ز/ا ضروری ے- 
2 مین لسع و کپ 
5 وح الورک میں اوجاع مفاصل کی طح ابتراء مش روا استما ںکریں کوک باوسه 
سےکی عمق میں ہون ےکی وجہ سے اس کے بن ہو جاتے کا خطرہ ہے کہ عرقیات کا استعال 
کرنا اجه بط ارہ مت رق نہ ہو -کہ اس صورت شں رواؤں کا ستعال اوئٰیٰ ے- 


وخ الفال وعق النماء 


ويح متا سی وی کے عرش الفاء : سورنچال مشرس- بوزیدان برایک ایک باش- 
وونو ںکو ہیں لیس اور جوارش زرعونی یا مجون سور نجال ہر ایک 7 ماش میں لاک رکیای- 
پھر غیر١‏ حم خارین۔ شر جم ریز ره خارشک باکت 5 ماشہ پائی ین شی لین اور 
مرت نورق هه ول با کر یل اور حم استما لکریں- 

2 ومع ما سل :(جو تک - و) مجون عشبہ 1 قولہ۔ عق عشبہ 2 قڑنے- نوات 
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یر 2 1-3 > مرها نی - 
3 سی کل بخ چا عب التعلب نگل ت اان- ارو سو رخحجاں میریں۔ 
برای 7 اشک مویہ منقے 9 وانے۔ را تکوگرم پائی مس وی اور تع بل چا نکر 
تن بے نے مل اکر چلانھیں- 
برا ت :1 اا روز کک ہے ج باکر وی روز م کا مل مندرجہ حممات دیں- 
2- روس روز تیرو گوزیان ایل ورق نہ 1 عدو میں پپی فک رکھاتیں اور یرہ باویان 5 
اھ عرق بادیان 10 تلہ مش کا ل کر لقند 4 نے ملا /ر کیں۔ 
3۔ گیارہویں روز حب سورتجال 6 ام ری کے وق کھا یں 
4 یا ہیں ریز نو فرح رک 
4- کی 4 [ اتر (منررجہ ارا جلر) لا یں اور ژکوره الا طرش مء 
کل در ہیں- 
ج سل مفاصل : اارج فیقرا-تاریتن- ھم حل پر ایک ایی ول ہی ںکر 
ک فگرفت شد (مقدار عاجعت) کے سار خاک اور چیھ ا ےکی رار میں کرم پالی کے 
ا رکا 
اصلارح :بی بررات پارو کے استعال سے ریا پپدا بو جا2 ی- ای صورت غ 
جوارش جالیُری 7 باش- اور ره بایان" یرہ راد گل ہر ایل 5 اش - زنجبیل- یرہ 
قلفل او- ہرانک ڈبڑھ ماشہ- شی ہکرضض مہ ماشہ۔ عرق برجاسف 12 نے میں کال گر 
اور مره بش به توس لا کر وخ و 
6- تار 1 الناگل پارو : زذون 5 اشہ- جنریر سز[ پا - سو رتجاں ۳ 6 
اشہ۔ جا ثر 5 ماشہ کاب (بقزر ضردرت) ٹیش ہیں کر استعا لکریں- 
7- نار وج الفال و اوجارع ری : زنجبیل- کال زری- قنط خ- سورتجال 
.کل برار- نب التعلب نگل برگ ا راک 6 اڅ سب رورت سر س میں 
کر اور" تدر رون کل اکر شا وگری - 
8- یا :سورتالن ین اور روش ن کل اور رون اون جاگ دک 

رو ری کی آل ل قب ور انج ن زنجبیل پرایک ایک لہ سب کو وٹ 
چا نکر 10 4-7 روخن مرشف هس خوب پا اور چا نکر تم گر وس هل 
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9 وگن اوجاج : دتزر: کے چے۔ ہک ی تے ایب 2 و1 زنجبیل 1 - 
افون 6 با روش رف 10 وس سب دواؤ کو روشن میں جوشی وی جب بل 
بای 3 چا نکر گرم با شکریں۔ 

10 چپ ون الا سل : کل مار زنجبیں۔ قفل ام پاش ع 2 پرایک 
ایک نول ہکوٹ پا نکر پچ کے برا ہگولیاں نہیں می شام وو و رگولیا نک 

1- حب و ال ظاحل : مز سو طی۔ سحفونا وا حی۔ تبر سفیر۔ سورغیاں 
رں۔ فاریقون مفرں۔ مناء کی راک ایک تل کوٹ ھا نکر گاب کے ساتہ نے کے 
برای رگولیاں بای نولیان سوس له وفتت گرم 0 کچ اتر کیا ر 

12- رن الاء و ورو مفا ل وافساو خولن : چب جم یکوین م ےکریں جے 
ہم کہ جائے قو اس مس سے چھ ما میس لوز کے کاب کر گرم پا ش گر کر 
کے درا کو ھلومیں برک جوش و ےکر پچھان لیس اور نت سیر 2 4 کر پا 
15 شار وح المفائکل : برگ ھا۔ سابون دی جر ای 1 تولۂمانی میں ہی ںکر مر 
غا م 8 اشہ اضا هگن اور کپ کس- جمب فلن »و سکع 
14- درم عار مفائصل و ع تی السا ء: جم خاش 1 ود گرد کار س چ رک 
۳ 

15 هن و الغا کل :رایع رگ قنب- کل آک۔ سورنل ۳ ہر ایک 6 
6 رون کنجد 7 نے می جلا کر ممگرم مییں۔ 


وز وکین ورو زالو- ورو عات 


1- ور وکر: رون بلسا نکپڑے پر اک گر جک س کر کر - 
2- درو زالو:ککتار 2 وئے- آرواسبخول 2ے گاب میں پ اکر ران پ پانرھیں- 
ن- درد جیا :چو کم ےا ہو جانے نے ہرا 4) /شعشا 2 نگاو زان | 
لہ میں ملاک رکھامیں۔ اصل السوس 3 ماشہ۔ وال 5 با سل فالس 2 3 
إل من دس هک او ھا نکر ج مگرم مال شکڑیں۔ 

رون رد :ورن یپ) کافور۔ ست اجوائی۔ ست پودینہ جھوزن ملا کر مال کرس ۔ 
پا هي ول رون نکبسی مقام کے شدید در کے لئے استعال کے جاتے ہیں۔ 
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حمیات 


وستور العارج:1- حمیات ض پرروز ہکا نکی رعایت از اس ضروری اس روز پر 
رل ون( 

2 مفرادی امزاج تن جب ترش شرت تا > از وه ال مستحیل ال الصفراء بو چا 
ےج ر شرت یلو ای ہے ی سے شرت یں بان زیادہ ڈالنا ماع الہ ے- 

5۔ زین پادام 2 سوا بھلہ روات حممات ہن ازرار غوت ک موجب ہوے ہیں- 

4 روز یت میں خلو معدہ مفید ہے اور ال لاوز سکنجبین ہے ت ےکرانا بی مغیر ے- 
رل بت محر 

5- #یدء جات ۷ استعال حمیات میں معخ ہے او رگ الاح ال یل دنا چاه 

6 اکر غلط معرے میں ہو تو کرای اور اکر امعاء یں بو لا وس- 

7 ابتراۓے نوت یں موا مور ے۔ خصوصا" چجب وی لک ری ہو او رو کے 
ہوں ای طح ار احاء یں ورم ہو ت بھی ابتراۓ نویت میں سونا منح ہے الہتہ اخیطاظ ‏ 


س ان > 
:5 رت ا ثرارت بخار مل سرو انی پیا مزر ے۔ بشرطیلہ احثاء ضیف زر ہوں اور ظا 
غلیظ و ام تہ مو 


9- ورم اصٹاء کی صورت ٹل سکنجبین نہ بای 

10- ار کے راھ ع یو لویب کے حر کے ماج بل کون ین اء الشعیر 
تہ وں۔ 

1۔ رت مکی دق میں رد و 2 طی بکریں اور کافور و شرا بک خف و تبحی نکی اصلارم 
۶ تس استیا لکرس- 

12 7 تین هه شل ت ر کے ۱ 
5 بھی ہکان کا دن لوم راحت بھی ہو جانا ہے۔ ہیں اس ضورت خی آلر بیم .ان 
(مثلا" روز #)) وی د اوو ل کے کے یں اوران طررح روز وم تک ملع 
چا کے ہیں۔ دو مرا طریتہ ج ب ےک وت نوت سے پل ہی س کو مکریں۔ 

14- تیه کہ کل عات رو زگزرسف بعد دیں۔ گر شدید ضرورت بو تب بی 
نع ی- ۱ 
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الوم 
1- اوم وسواو ہن : اعاب بہیدات 3 شی لب ارا مر کوج زر 
مر گا زان 6 لے میں فثا ل کر شریت بخشہ 4 توس لاخ اور مالسی چھٹر کر پس- 


پ ی 


1- پ کی : ار غر کے ہو مق بایان عق کیہ برای م تلم بان 
5 اشہ۔ اور موی لی 9 رات کا یرہ نال کر تیرو بنفشہ یہ لہ لایس اور ل مان کر 


استعا لکریں- 
تہ : اکر جن روز کک بخار نہ جاے ڑا لی ش کہ اور نم ره پا اف خی 
7 ر 


2- کی کی و مفراوی : ره بایان 5 اش هعرق ورہن“ 
تی عنب الشعلب ہر ایک 6 لہ میں نال کر یرو بغشہ بج او هللا اور غاکی 7 اغ 
AOS‏ 
2- جن روز کے بعد کل جخشہ 7 ماے۔ موی: سنقے 9 رانے۔ عخاب 5 وائے۔ جم خیارین 
7 اشہ- گاوزہان 5 راۓ را تک و گرم نی س کر کے ۳ ل مان لس اور مره بفش 4 
و1 لا ار از 
ن- تی مفراوی و نی و احتبال طمث: کل بفد 7 اش یاوش نم 
کھوٹ۔ درصرہ است) گا زبان پر ایک 5 اشہ- شم خیارین 7 ماشہ را تک وکرم انی س بو 
کر 7 ل تمان یں اور شریت جخشہ 2 و ملا کر ہپھیں۔ 

ره موی شض ٭ رانے۔ شیر: شش 11 وانے۔ یرہ حم فریزه 5 اش عمق بادیان 2 
نے عرتی عنب الشعلب 6 تو لے میں نال س۔ 

بی بلغعیب۔ نہ غطل شحم پلاکیں اور پاییچ روز کے بعر تم کاس 5 اش اعتقعا لکریں۔ 
عرقی بی یز یق و کل کوزان د 2 شا ی- اد آورو- کیل 
الویں۔ مر ہر ایک 5 و او آب کا ز- عرق وہ اور عق گا زبان میں ا پر 
بھلوہیں۔ زعفران زہر مرو ہر ایک 6 بش کر پہئی میں بانرھ لاس اور یئ کے منہ میں 
رک ھکر صب ممول ہت ٹچیں خوراک 7 نز مراهارويم مس - 


20 تی امش ی ای پر کور ہر ایک ت ماشہ را کک وگرام پالٰی میں 

رکر کے مع اس کا زلآل اور شریت بخشہ 2 ود اکر چیں- 

2 : تحی گاوزبان 1 ولہ۔ ورقی زو 1عرر مض لپٹا ہوا۔ عرق بر نحجاسف 12 نے اور 

بات سفید 2 نو نے کے سا ئل کھا یس 

اضافہ :بھی اس میں رکوہ شلگ ک ماشہ اورشیرہ موی: تق و وان اضاذ کیا جا ے۔ 

5 برجاسف 7 ماش گرم انی یں تر رسک ال مالس اور مرت بزوری 4 لو نے 

لا کر یں 

2- بفا ر کے :اتپات ےبد کی ان وو یا )رک و پدسلوچی- سرت 

قو- وان یل بر ایک 2 اش بات سفیر 5 ول هکوت؛ یا نکز سفوف بناحی اور مرت 

اخشہ 2 نول کے ساتھ 6 مان کیا 

2- وان و زنجبیل کی جو تکیب استعال امراض جکر یں جلا ی سے وہ بی ای مات 

میں مغیر ے۔ 

3 پ کے : گر ہر1 لہ پارہ پادہکر ک ےمگزم پائی می بر - مج اس زلال لے 

م اور تست زی 24رگا شال لک کے کا 

4- ری پک :کل مرخ۔ اصل المویں مفشر پر ایک ایک ولہ۔ طباشر سفیر۔ 

کل الطیب۔ افسنتین ردی- تزنجین بر یک 6 اش کوٹ بچھا نکر گاب می الا 

اور ری پاترعس- عترالضورت مره کا د اخہ اور شرت بنزدری ‏ لہ سے ساتھ 
ا ۰ 

5 خاک خت چو :ای 7 ماشہ یں جز رس ےکز مان لیس اور ریت بفشہ 2 

وس اک یال یک بل روز ایب چو ریں۔۔ ووصرے روز روا ای می بر روژ 

ایک جو 7ج آنھویں روز ے ایک اک جوش کم کر مور رس اور پود ہو یں 

روز گے کا استمال تر ککر وں۔- 

6- سعال و تپ کمن : (جھ فت ے سات ہی 1- جنگ کے جے۔ کوکنار موزژن 

کوٹ مان لیس اور الیک ماشہ نیت سے پل ایک اع ت کیا ۔ 

2 پل کلوگگی۔ جرائند۔ گی و۔ پر ایک ایک ماشہ ینگ کے بے 2 ما کوٹ مان 
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یں اور 6 پاش یت سے کے ایک ساعح تکھاھیں۔ 
7 رت تی ہزمنہ و مم عحال : ىہ نخہ شیرہ کاسی (نکورہ اعراض کید) استمال 
۸ی 


تپ اوی 


1- ره آو خاره 5 واد- مرو تم خاین 5 اش بای ص نال لیں۔ اور شریت اگور 2 
ولہ با مرت تلو 2 ول باکر یں 

اضاد.: بر روز ای 7 با چ کر ڑا 
2 لفو پارو : کل فد 7 باش- کاب 5 وان آلو تخارا 5 واد ًم خبازی 7 
اش- کزان 5 اش را تک وگرم پالنی یل ترکریں۔ می نل بھا نکر کلقند 2 نے با 
یرو بنخشہ ‏ تو نے ڈالیس اور ٹل با نکر ہتھیں- 

برایات ار مفراوی مس اول تین روز تک نف بر1 ریں۔ 
2 جن روز کے بعد لسخہ نر1 بوقت سہ پہراور مہ فرد بوت ا ری 
5- ارت بو نوع میں گل نیلوف رکا اضاف ہکرں۔ 
4- ای دن خارن اور سای روز مک مود راک 7 اش بای 
5 اگ رکھائی ہو تو آلو جفاراکی مجمہ موی تق دانے۔ بی کسی یا عم تی ہرایک 7 ماشہ 
ار 
3۔ ۳ 4 بجر توس - دس یں ما با وس روز تلینری- 
4 رارت فراوی با ساوه . 2 و مخ کی ہیں یز عق کک مز این 5 
اہ بای یی کاس اور رت ره 2 ول لا کر کں۔ 
بل : زائد ازت مل میت توف 2 قولہ تخل میں یرو فش 4ھ لہ اور ززل س رت 
بعشہ 2 پونے مات ہیں۔ 
5۔ ھرارت سادہ و ابتراٹی تی ععفرادی : شیرہ عاب 5 رانے۔ شر الو بخارا 5 
دانے عق گا زبان 12 نے میں کال اور مرت بش 2 1-3 ل اکر چس ۔ 

اضافہ :بھی ورق نہ 1 عدر میں لخوف۔ فیرہ گاوزبان 1 ل اضا کے ہں۔ 
6 ارت مفراوی و :بیان 5 ماش.< عق بایان۔ عرق مب اننب 
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ہر ایک 66 تلہ مین نا کر یرو خشہ ہہ تونے اور ترہندی ہہ توکو مل چان ل اور 
یل 

7 ارت صفراوی :مره موز قق * وانے۔ شی شش م11 دانے۔ عق بایان 
عق عنب القطلب۔ بر ایک 6 قلہ یش نال لیس اور عبات سفید 2 نے ملا کر ل- 

8- کی صفراوی- فار خو غلل محر : عاب 5 رانے- گل بش بادیان- 
م حلی۔ جم خازی۔ منڈی ہر اک 7 باش- سپستان 5 دانے را تک وگرم پانی می بو 
کر میم مل مان لیں۔ اور یره خش 4 نے ملاکر ہھیں- 

9- صی صفراوی و اورام شکم : ره عب التعلب 5 اش.- شیر موی تق و دانے 
شر شنز 3 اشہ۔ عق بایان ہر ایک 6 لے می کال یں اور نرو پنفشه 4 توس ما گر 
ہیں۔ 

0- غثرت ار صفراوی : شرہ عتاب 6 وائے۔ شیر عم خیارین- عق کاو زیان۔ 
عن عب التعلب بر ایک 6 نے میں بیالیش اوراشریت ویتار 2 لے اور سکنجبین 2 
ول کر ای ٰ 

1۔ سفوژی آوییت : زیر مرو اش سے کو واد الگا نز نگل تموزن 
کوٹ ما نکر سفوف ميا اور 3 با ےکر اذہ پانی کے سان یک ساعت ی از 
نوت انی کے سات کیا 

قا رہ :ہے سفوف اس وت استما ل کے یں جب تلیین و اال سے کار تہ ٹوے۔ 
12- مرف وک و ہو لوچ ت کو ورا اک اھ عر جل 
نمف یرو خوف بنائس اور وو اعت آمل از نوت پان کے سا لا ھیں- 

13۔ جب رڑہ : لاس یاباہ 6 ماشہ کا لوست سخ کور ہک کے مخ زک رجہ سے ہے 
یل اور ی تمرپل اکر جوب بتر غل پائ رھیں- ا گول کیا یں 

4- باوج مان ارات : کل تاز گل ی_ کل بفش.- سبوی گندم- مک 
خعام۔ پرایک ایک قولہپانی م جوش ریں۔ جب تیا حص رہ جائے فو مم گرم ھ جانے پہ 
خی ین 

5 تا غفلت ,کل توف کل ار صندل سید ہرایک ایک قل.- آ بکمدد مجر 
0 ڑنے۔ آب خار بز- آ بکثیزپرایف 2 1-3 یں ف کریں۔ 
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تپ رخ 


1- گی زع و گی شی مزمضہ :کل جفشہ۔ بایان و کن پرا 7 اه مور 
9 داد وزان م کٹوٹ اف 5 باش- را تک گرم پا می بو کر چم بل 
مان تن اور یر شب تس کبس 

اضافات : ار مار بخار میں صفراء بھی حاوط ہو نو انیس روز م خارن 5 اش اور 
سای روز شم کسی ک ماشہ بڑھاتئیں۔ 

2 ا رکھای ہو اور مراد یا چسپیده ہو تر امل الوس ”ٹر ع اش اور راشان و 
اش اضاف ہکریں- 

3 اکر معدہ اورامارتا م رطوبات 7 ع مول ل بایان 7 اش اضافکریں۔ 

ھ۔ اکر لہ ہو و تم تعلی۔ جم خبازی ہرایگ 7 اتان 

2- حب تپ دثع : تم دتورہ سا رت نی زنجییل پر ایک 5 ا کرت تن 
کر شمد مم سکولیاں ہتانیں اور خ ن کولیاں نیت سے الیک ماعت لے ن ے ا 
کیا ید اور وہت کا وق ی گزرۓے سے بط اس روز زا نہ وی 


تپ رل 


1- تپ ول و مشپ لشقم: ل بز او روا ہر ایک 3 ماشہ را تکو گرم پا شش وکر 
0 ل پچھان لیس اور شریت بخشہ با شرت پزوری به تس نکرپ 

اضاقہ : تیت لب و وائ ے ہے دواء السسک مزل جوا مم وال 5 اش بدها وت 
ول 

2- لد دل:۱- کنر کیرا- رب اسول- مریاان محرق۔ ش گر نال بر ایک ایک 
اشہ س بکو ہی ںکر دیاقوزہ 7 ماشہ میں لا اور اعاب ہیدان 5 اشہ ره اب 5 وان - 
یرہ مخ رک رن 5 باش- مق کیان 12 ول تا کر شریت جخشہ 2 ل میس ۸ 
اروا قوز اکیائے کے بور یں 

2 تیرو تائ ایک ول ہیں اور شیر واتار 1 عرو حاب بان 5 با پا یا عمق 12 
ولء مش تال کر مرت اگاز 2 تس اکریی- 

5 ٹپ دش : زس طبرا رک کافور ہر ایک ہاڑے چار ماشہ ہی ںکرکھائیں اور شر 


۸ 
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ہا ر ریا کر زان پر ایک 7 ولہ۔ شریت عناب۔ طرتب نلوفر۔ شریت بزوری برایک 
2 لہ ض یں ۱ 
بج ۰ هھ 4 4 4 5 : 
7 ل یر روت( شرا بکد اکپ تو ر یں روز کی ٹلا 
وک مقرار مش کے ہیں برای ایی نود روز بڑھاتے ہیں اور جب اکیس نو ہو 
جا ہے۔ نول کات ہیں اور جب ساھ پّنے کک تچ جا ا سے و تن روز یکر اس کا 
استبال کر یی 
فا ره .کر دک اکت گرم میس و اکر بلپل اکر کے بای 26 یس 2 
4- حال شہ :گوند کتیرا۔ رب النوس ہرایک 1 ماشہ چ نکر یرو ششقاش 1 لہ 
می یں اور اعاب گاوزیان 5 ا شش گوکنار 1عزد۔ خرق گا زبان 12 5ے میس تا ل کر 
شریت اعماز 2 نے یا شریت عخائش 2 نو کے لاتھیں- 
5- ره و 2 طییپ : احاب پپیدان - مره مخز کرو برأیک 5 باش- شبره عتاب 5 
راتے۔ شیرہ عم خزفہ ساہ ‏ ماشہ پائی میس فیا ل کر شرب تلوفر2 توس لاک اور ای 7 
اک کک ار کے 

اضادہ : بجی ترس شیر 4 اش ا رس کاورہاڑے پار )ظا کہاگ ن زور ہے 


ہیں۔ 

ترکیب استحال می رگا : روت و سعال یا مس و سل میں استعالکرتے ہیں) رکا 
60 لے دی می ژا لک چاقو سے ن_ا نکر لیس اور ای قزر پا کر اگ بر رھیں۔ 
جب رودھ ش ایال آنے مور ہوں تو گاوزپان گل گا1زہان- اسل الوی 2 پایان بر 
ایک 5 اۓے- بات عفر 2 نے کیہ کیره گی شی باند هک رورم شش ڈالی- جب 
پا بل چا نو وووھ کی سح نان کک آجاۓے تو اا رکر فی لیں۔- تین روز ک ای مقرار 
شس ہیں پھر ہر روز ایک ایک تولہ دووھ بڑھاکر آننالیس تو نے کک نے جانیں اور پھر 
ایک ایک تل ہک مکریں۔ جب دس توس و اس تو تمن ون ای کر بن دکر دیں- 

اضاقم : رورم کے ساتھ جبات سفید کی بتزار زا تہ بڑھاتے گھٹاتے ہیں- 


رت 


خرس کاثور : (زیایاں_ گردہ اور مثا کو (dt‏ کابو 5 الہ 10 اش 27 تخرف 
ساڑھے چار ماشہ طباشیر۔ رب السویں۔ ہر ایک 2 تولہ 11 ماشہ گل س کر خر مقر 
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ایک ایک ولہ ساڑھ پاچ ماشہ اقاتا۔ صندل سفید گل ارم گگزار ہرلک 7 اش- 
کاور نے دو باش کوٹ ما نکر گاب کے مانتر اراس تار کں وراک 7+ 

هس 4 ۰ ۰ ٠‏ ھ4 

لا ر: م ففذ- کل رئ کل ارس گنار- شیم کر پرایک 1 زر 
وت پم کر اراس بنا خوراک 5 باشر- 


سہلات 


1- کل :مو ر ھول راتک کرم بال یں برک می ان لیں 

اور تیرو فش کاقند۔ 7 یں کر رخ ۔کمفخزظییں۔ ترہند یکسن مر ایک ھ اول اس 

س لک ما تک یں رو پرام کر رم 

و ان حمیات "رای : و را ۱۱ اتات ازا تک کرم پان س ب وکر مج 

مان بل اور یہ بفشہ۔ گلقند۔ نز نیں۔ شکر سرع۔ مخ لو مر ایک 4 لہ اں س 

گل پچھا نکر شرہ مغ بادام 5 وانہ اضاف کر کے چس- 

3۔ پال( ت امعاء کے موا د اس هک خاک ریک 

لہ پالی ہش جوشی د ےکر پچھان لیں۔ اور سنا کی 7 ماشہ باریک ہی ںک اس پر زگ لیس 

اور ییں- ۱ 
اضادہ :بی اں یں مرت درد 4 ول اور مر خشت سی چ و انا کر 


پل 

4- کل مار جو شی بخاروں میں ستتعمل سے :می بفد۔ ‏ کہن۔ 
بایان پر ایک 7 ماشہ۔ موی ٣‏ 9 واد- گاوزہان- 27 خارین- ال الوس- فڑ_ 
سا وشال- کو ختل ہر ایک 5 اش- کل گوزیان 5 باش- اب 5 واند- سہستان 9 
اض زد اند یش تیک مد هک رای دا رات 
ای ہش بب وکر لل چان لیس اور مغزفکویں۔ کلقند۔ غیرہ جفشہ۔ نز یں شر سرخ پر ایک 
4 لہ ای رح ملک صا فکریں پھر شیرہ مخز باوام 5 ماشہ اضافہکر کے ہھیں۔ 

اضاو : ۱- ار راغ کا تنقیم تقصور بو ژ امعو خورو 5 اش اور پاورنجیوے 5 ۶ 
بحا یں ۱ 

2 24 سدادی ارہ بر ول ولا کن 5 بش اور بسفلً فستقی 5 2 اضافکریں۔ 

5 گر مواد ٹیک رمقدار ‏ اور لی د چسپہدہ ہوں تپ بایان ماشہ اور خم تلم 7 
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اش بای - 

4- ار ری رعایت منظور ہو نے جم کئوٹ 5 باشہ نی می باند ‏ کر اضاف ہکریں۔- 

برآباٹ : رپ رے بحر نڑا شش تن با موک کا انی یں اور سہ پہرکے بعد موک کی لام 
ری کم ر- نزا > په پهاس موس ہو۔ نے عرقی گا زبان۔ عرت باویان۔ یا عرت کو 


یں۔ 
ار اال صب ٹا نہ گآئیں و زیت وروکھررسدہ کے لے بہ فولہ ریت دار 4 
ول عق پاران 2 9غ بی رج وں۔ 


رو رے روز زل کا نز بر لاس تی گاو زبان 1 ولم- ور زو 1 ری افو 
کر کات اور مره عتاب 5 واث-عرق گوزبان 12 1-3 میں کال کر شرت بفشم 2 
ول لا اور ال > م کال 5 اش رک٢‏ ول 


اورام و بثو ر طابریزن 


وار ری :1۔ زام س پک ووا ن ا کحلین او رگ ب کوش کی فم رس اور کن 
تیراو یس خون 6الیں۔- پم ترف و رکی میں مل قوی وس اور ہر ماہ قلیین طخ ے موار 
مار جکرتے ہیں- 

2 جب برن میں انلاط فاسر تشر ہو یاس کی ایک طرف کی جفت اندا مکی تصد لی 
اور مارہ زیادہ ہو تو دونویں رو ںکی فصر یں اں عالت شں قیفال کی نصر تی میر ے- 


وش وفساوخون 


1۔ 2 و0 : ارو جرا روگ - منژی ہرایگ سات ماشہ- خناب 5 
دانے۔ ای اه 7 اشہ- عندل مرخ 7 اشہ را تکوگرم پالی جس ترک کے تج مل بان 
کر اور 2 ہہت عاب 4 ول ل اکر 

کات مطب : عالت لہ صتدل سرح 7 اغہ تال ای کو پا کر و 2 
خازی بر اک 27 ال وس 5 بش ی 

3ے موم مرا یں صنل سرک ج شیم مفولي 7 انم لا نیس- 

2 رت و فساو خرن : پ نکر 10 نز قفل سیاہ 5 با را تک وکرم پال مس 
بر اہ کایزلال یں ۔ 
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4- شار خن و بشور پر : رگ نم ایک تول- فلفل ماه 5 دانے پانی مم چ کر 


۰ ہیں- 
5۔ فار خو :۶ن رب نی خن توے- عن شاترہ 6 ترس اور شرت عاب ب 
نے وکل 


رید : فیل نا بفت اندا مکی فصد کے بعر پلا یں ہر ”ہو بنسلوچن برایک 1 اش کو 
یں بیس اور تیر وان 1 نله ا خی مردارید ت تولہ یا مجون عشبہ 1 قولہ شش طاکر ور 
10 عرو پیٹ ویں پچنراتاب پپیدانہ ‏ باشم مره عتاب 5 واذ-عرق رک فار خرن 
2 وس میں نال کر شرت تاب 4 تسیا ریت بزوری ۵ 1-3 ای اور و نیک 
از و 

6۔ ول و فان حون : جوش و نزن ا ےد درا ے رم در ئ زور د 
اشہ۔ اس 5 باش- رسوت 1 باشم- کتٹھػ سفید کے ماشہ را تکومگرم پانی می بگ وکر بیج اس 
کا زلال ہیں چالی روز تک یم ذ استعا کر ہیر 

۔ قاو وع :کل بکائی۔ مار۔ وال زو ق ھار شر رار عن الک الگ کرس 
بم رخیگ لر کے یره یرہ مر ہ کر لی اور کر فر موزن اوور ما ال زراک 1 17 
رام آب اتر عق شمابرہ۔ 

8- حرت و فساو خون : ہیل بید- ال -کشیز فگل پر ایک 5 ماشہ را تک وکرم 
انی س ب وک مجع اس زلال یں اور شرت عاب 2 نے ملا کر جچیں-۔ 

9- فسار شون سوداوی : آب شاقراہ سن موق 7 نے۔ شریت عتاب <2 نے مس 
لا کر یں 

قاندہ :جن روز تک ای مقدار ۴ی پ یکر روزاشہ ایک لزلہ آب شات اور حب طرورت 
بڑھاتے جاتیں۔ جب اگیس نوس بو چا نز بر روز ایک الہ گناس 1-77 بوذ 
کی صورت میں جن روز پ یکر اس کا استعال تر گکرس- 

10- تساو شون :بخ بجاو الہ مورد تق 10 وانے پا شس جوش وس کر ان لس اور 
مرت بزوری ۸ ول لا کر یں ۰ 

1- جول خون و رل و توء و یرای چام : گر یری 1 تلد فطل سا 
5 دان گرم پا با عمق مرکب خون 12 نے میں ت رکرس اور ای ۷ زلال ےکر 
کیل 
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2- رت ول : مره اب 5 رانے۔ عی شاقرۃ 12 تنے میں فال کر شرت 
لوز لان 
اضاقہ : ی اعاب بپدانہ 3 ماشہ بھی اضاف ہکرتے ہیں- 


مات 


۶ن ی خن :٤ک‏ بب 6۵ب ہت با ہک با ہت پمال 
لوست مولسری- وو رگ خورو- بهنگام- ساہ خاخ 4 چوائے- اوس تگوار- ان 
تنا منڈی۔ شابقرد۔ سر پھوکہ۔ رمایا۔ چوب بجیسار کل تلو کل س کر نکل 
صندل سفید۔ حم کاسی۔ بن کاسی۔ مجدٹھ- برگ بید اوہ- پرادہ چپ غیشیم ہرایگ 10 
لہ تام اوو کو 24 را یش ایک رات دع ت ہکریں لہ 12 رءق کچس- #ض 
وت تم یب- تم ترو- افقیون _ سازح بتری- وس منز عناب شس چرام بر 
ایب 10 ود- صنرل سرخ- صنرل سفیب- الایکی کلال- گوّزبان- وال ہر ایک 2 
لہ سب اوو ورات کے وق تگرم بای غل بل وکر اج * سرع کی رکریس- نوراک 7 
نول - 

تب و و ا ا سی ازس ی یره بر یف ایک 
تول- حب السلاعین ویر 2 نو لے کوٹ با نکر عق گاب کے راہ نخود کے براب رگولیاں 
پاس راک 2 گویاں۔ . 

چون مصفی خون و من حارت : ہت بر زرو- لوست بير کال و ست 
بلیل- رل سرخ رھایا۔ ہر ایک ایک لہ ال مھفی۔ شتی م شیر کل 
معصفر- بملتژی- بگ نا پر ایک نصف تلہ گھوۓ سز زیرہ سفیر ہرایک 2 لے 
مل سفید دو چھ اوویم کل یف چن ھرکوٹ با نکر صب رستور ضجون بناہیں خوراک 5 
ے 9ے کک 

ون کی خون : لومت 0 م اوت 2 ایر وش ارو ج امد - کشنیز 
نگ اوست بلطم زرو- لوست للم کائی۔- پست بیل- آل- یل سیاه- شیطرین 
بایان۔ کل سرخ۔ سای پر ایک 2 تّنے- .تر سفیر وو چر اروی- سل خالص ہموزن 
اوو !طرق محروف ”چون بنا یں خو راک ایی فول 

شرت ج خون و مقوبی اخعضاۓ از ۶ ۳ E‏ وا ا اتا 
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مندل سخْ- صندل سفیر رگ پاورنجبوي- یت برمنڈعڑڈی۔ حُل کٹھی۔ تم کاہو 
قدار پرایک 5 وس مق سل خن پسذ دول ار اور مق شیر مار جس کر 
#0 دن مب نف ه پات 7 ان کر جات سفیر دو چتھ وم اور سل نال 
تموزن یلا کر وام کین اور آ7 وام جس مواریر ‏ ماشہ ربا زب رو لب 
سز لاجر مسول ےہر ایک 6 ماش کو خوب صلایے کر > لاس وراک ھ نے مرا, 
عق مکی خون 7 نے۔ 

> 6 کل ی اہی م طا زیر و راک اف نو 
کل مئغ۔ مب الٹعلب۔ گاؤڑیان۔ خ کرو مو رای 2 ول تم رف 5 زر 
رل موزل مسخ- صندل سفیر رانک ہہ لہ کرو ہز یرگ کان یز روگ 
:۳ ای 4 لہ 8 اش- کل کل دک تلم وگ - یر رگن لوف بر ایک 10 
ول ن ےک ن او مق روا ایک اک سر مق کاب 2 مر 
لئ بی ساد بر رد 1 بر آب بقررمابست شا یک 80 بر موق کف کر“ 
وراک 10 ول - 

ی ماء الجبن : لومت بير زرد- لومت بلید کایل- لد ساو- ال بان لوست 
ان پوت م م کل جسار- گوزان- تم کن نا کاسی۔ پر نکھری۔ مض 
مک م تد یی اید شش پت ررش میں ری کو 
ہر ایک 0 ولہ- اتر چراھ- رپ وک برگ جا۔ ابر یم پرادہ صنرل سفیر- پرارہ 
ب تب فرب تل کل ہے۔ ہے تا خی ہے کی رہ 
رگ يل برادہ آمنوں۔ عناپ زع نیشکر ہر ایک 5 لہ مخز فلوی- آدھ ےر باء الجبن 
وک می با ےر سب اد 15 برش را تک بر کر 0 بل صب صعول عرت 
میں راک 10 ل۔ 

یع وواد ب کی یا م برای و و ی ہے فی ر 
ہت بلیلہ کی۔ ناء کی ایک 5 وس سب کو آب بارال 5 یرم کر ے ع 
ول دیں۔ جب ایک سر باق رہ جا او تر بین مار شر خشت امار ای می ال کر 
مان ٣ور‏ سل ار اتا کر ے مت بای وراک ب نے تر تئٹئ بامان 12 
وس عرق نی خرن 515 _ 

15- آل یع نو فساو خون استما لکریں _ 

2 شام کا ون عشبہ 1 لہ مت عشب 12 سل و پات سفی 1-72 ع سا ری 
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3 نضج ارہ کے بعد مطبوخغ بفت روزہ استعال کریں اور اس کے بعد تید اد خن 
ار ۵ 

مطبورخ کشت روژه : اوست ورخت یب لومت ورخ ت کال نخ ضفمل- بی ہول- 
کال ورو یگ ووسرت ‏ یق فھ سیا ہکسنہ ہرایگ تپ تن یلیم جو دیں- جب 
جو تھا حصہ رہ جاۓ الا رکز رک لیس اور مات خوراکییں ککریی ہر روز ایک خوراک ہیں 


۳1۳ روز ک بجر چقد روز گئیں- 
4 کر ا کے یکی اوہ باق زیت رہب کتھ یا حب ون استعال کریں یا جھ ہر 
رسکپو رکلا ی 


14- 7 لک و اہ اض سوواوی : رون کہ ار سیر ےکر فلتی وار دہ یں ژال 
کر مھ یں اور جماں کک ہو وہاں چاقو سے تا گر وی بپ آب آل نر ایک یرال 
می ڈا لکر بی آیے ےر جوش ہیں جب پال نیل جا اور چاقو -> نشان نظاہر ہو نز تی 
ا رک جن کے بتی مس رکه دی اور روزا ال غیت 2 و4 1 کر بات سے 
یکر کمایس 

٢ 5‏ شل شریر: چب چ عش مخریی۔ بسغاعغ فستقی برای 5 ماشہ- شا 
ج امد ایک 7 باش- را تک وگرم پا میں مگ ھکر مع مل بچمان لیس اور شرت عاب 4 
و ےلاک یں 

16- یال اوہ آ شک : اعاب بپیداد 5 اغ خر حخاب 5 رانے۔ عن رکب 
مصتی خون 6 قنے۔ عرق شابقرہ 6 4 مس کال یں اور شرت بزوری ىا شریت خاب 4 
ود ها کر یکی 

ات خطب : 1. بھی اطریفل شات 7 اہ کی اضاف ہک رے یں 

2- بیبان کے فرد ہوتے پر مقوع اتر کو اور هروه ما و اس ی 

7۔ بتے موا آفگل : ور از اسال بعایت سعال) ا طریفل شاترہ 7 باشہ۔ 
کار اور بیدا 5 با ناب 5 وااۓے- سہستان و وا کو عرقی بر نجاف 12 
ول ی ول وس کر بان من اور رت خاب 4 نے ملا لر 

18- رون یس اعضاء : ج نک سے ہو) سفدہ کاشفری 6 ماش کو رون گل 
رون لی۔ موم زرو ہر ایک یک تلم اور روشن گا کی تلم جو (ایک سو بار دجو ا گیا 
مو) خی پھلاکر اعضاء پر مییں- 

ضماو سوزش آ تنک و زم و بشور جللدو رگم : سفیدہ کاشفری۔ رسوت کافر ر ایک 
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5ا اث سب کوب لک اداب ریم "ی قنررعاجمت نا کر فا رکرس- 
ریات 


چون وب کف : او زیران- وا رفقفل_ زگ بتوزاوا- زک ح۔ خچد ہنری- 
ابر ہم ری بر ایک سوا 43 اشہ- لاتورو مضول- درو م خوائل-_ خصیتہ 
التعلب- شتائل مخزی۔ تل العلی ور خجاں پر ایک 7 ماشہ ہے بی کال یر 
یا آل گی تبد فی اسلؤرو- .”ن سئ۔- من سیر- زرپاو- پاورنجہوں۔ ہا 
یک مات دی باش- افتھوں ہسفا فستقیٰ پر ایک ایک تولہ مات با ماش- جوب 
گنی اع موز اد شمد فالس ئاس چنا ارو کوٹ بچھان کر شر کے مار پوستور 
ون تا نی- خو راک 7 با مرا عق شارا 

کون شیم : مشب 9 لہ بسا + 3 - افتیوں ایک کل سرخ ھ 3ل۔- مدر 
سفید۔ مندل سْ- خاک بر ایک + قلہ ہلیلہ سیاہ بل ززو- پر اک ایک تلد _ بالجهه 
وار ی کباب کی پر اتک 2 لہ بایان 4 لہ شد قر فی ریک تن او سب 
مول چون تا رکیں۔- خوراک 7 اہ مراہ عق شات م تل- 

حب مول : مروارسنگ 2 تٍلہ۔ کتھ سفیر۔ حب النہبل- لوست ایی کلاں سوک ۔ 
وٹ ل کے رار یکر ) ب ایک ایک نولم- بوست بلید 2 ال ان سب اجا کر 200 عرو 
ول انزی ع عق مج کر کرس- بعد ازاں لوہ ے کی کڑانی میں ڈا لی کر او کے 
رس گوس اور پخ کے برای رگولیاں ا راک ایک کول اور ایک شام مرا 


حب کتھ : کاثور- رسکپو ر- کته ابا موی سفیر ہر ایک اک لہ عمق پان ی إن 


یش شی ںک رگولیاں بنایں- 
جو یم کلال : رسکپور۔ کم الفار۔ پارہ۔ خرف ہر ایک ایک لہ- شراب و گاب دہ 
آتشہ یش مخ کر ےگولیاں میں ۔ 


۶ رسکہور : رسکپور- وار نار ماس 7 الفار- رف موزن- مراب رو 
ند اددیے جس خوب کر ل کر کے جو ہراڑانھیں۔ خوراک 2 چاول موی: تق میس رک ھکر نل 
جاہہیں۔ 

روان غا : بیماب۔ کتہد۔ گندعک آنولہ سار۔ قفل سیاہ پر یک نے اول 
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گند ھک اور پا ر ےکو ابی طر حکھر لکرمیں پچ بائی دداھیں ملا کرکھر لک بیس _ خوراک 2 


مر 





137 


بد 

1 آ نو ک گا لا حکری- 
2 بہڑزبال طبقی :ا فولہ کو ایک پپہ رک کک لکریں پ4 ر21 دانے اه مرج می سے اک 
وانہ الک ایس مرچ کول کل ای طررح 21 مرج کریس- عنرالضورت پان شس ایک 

رخ رک ھک رکھا ناد 
اف اختباع: دوران استعال مین روشن زرد پ رگز ن ہکھانمیں اور بان کا سمال رکھیں- 
قوف زا :رک تم نب مد کاں۔ تع تاد اک پر اہ 
لدی۔ ضسر پھوکہ۔ بای بر ایک اک ا کو کر تس بت سل ےکر یرک 
اور اجال ے یں ایک حص نے اور الیک حم نشظا موک انھیں- 

زا : روران اسقھال یں یڑا اول وو ان او رک باب رل ۸ Es‏ گر در #الس- 


فا کشت ام 


1- فار وان و ترارت باوه ۲ نک و فا رکشت خام : رب 10 نے شریت 
ناب 2 1-3 ل اکر یں 

کات مطب : ہے نخ اء الجبن ‏ 8 متام ے اور مطب یں اکر استما کیا جانا ے۔ 
2 بھی شی کو بڑھاتےکھاتے بھی ہیں ا سکی تکیب تہدق میں مرقوم ہے 

2- کشت جات عاره: وق رکب نی خن“ مق شیر اء الجین۔ شرت ناب پر 
اک + و1 لا کر یی - 


مب بمی- راو کل یادہ 


فا ره گرم مزاجو کو متاو مو ممگرا میں استعال ی کر چا 2 

1 بر :کیرو۔ رحجت برایک 3 ماش۔ مع سیاہ 7 دانے۔ س بکو عرد پانی می ہیں 
کر یں اور اشاۓ استعال مس پلاس پاپڑہ کہ میس م کر کے طلا مکریں۔ 

2 برع و وبا : ع انیردشی۔ بابی۔ تم پواڑ۔ رو تموزن را تک رگم پال ش 


138 


بو ویں جکو اس کا زلال یں اور ثفل پرن پر میں- 

فا یره : رسک سار یران ۵ ۲ کی ا 

5“ بر : ا زرد 5 دانے۔ لاکھ- ہاہئی- ہر ایک ت باشد- مرک خاس میں ہیں کر 
شا آرست 

4- واو شکیکۓ:ہآ رد شگھانز: 6 اش ۔ عمق لیموں کانغذی میں چ نکر فا رکرس- 

5- واو خت : رہٹھٹک جملا پان ںی ںکر ما رکریں۔ 

6 بھینسیاوار :گوگل نگ ندیکف۔ فک سمالہ بیاں۔ عر قلیموں میں بموزن ہی ںکر 
ا وکریں۔ 

7 ھانی : کعیلہ 1 ماشہ ٠ی‏ ںکر روشظع عتددل ے ماشہ یل ملانیں اور حا وکریں- 

8 بہتی: شم چواڑ۔ بای م رب برای 3 اش الین شی ںکر ہا دکریں- 


9۔ عمار بہق و راو : نوشادر ت اشہ۔ عق پاز نت نز میں ہیں لی اور متام ارف 
ار گرس- 


یال سا 
چلر روم 
مب 


ڈؤاء الک 
مر ن ری 
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اض میا 


(لوںح گفویل) 


ین جتاب ر تل الاطا کم مور خال صاحب مرحم اور جتاب ہج الک کیم تمل 
خاں صاحب کے خائران کیل کے تصوص صد ری میات 

ال که مس مرف وی ے ودج گے سے ہیں۔ جو انی شر تکی وجہ سے افمانہ ہام 
واجھن ہیںٴ اور جن پر جیب و غریب اور ستو و نی لال بیاض کا ایک ہوا جم تل 


رات با 


(1) ۶ف ہاہ۔ تاهرری- استسقد (جو بر بی) 

حم الغار ایک ول ہکو شراب برایژی کم اول تن 4-۶ خی خو کر یکریس اور وو 
پالوں میں بن رک کے آئے سے جو ویں اور وی ار یہ رک ھک جالاکی پیا ےک وکپپڑے سے 
( ریں۔ دو ین کھت میں جوبرا ذکر اور کے پائے جس لف جاۓ گا۔ مد ہونے ر 
کال لس وراک ود چاول موی اور ضعف پا یں لوب کے شات اغ با ون 
جالثوی لولوی پا انش اور استسقاء غل "ون ویر الوره مات ماشہ کے ساتھ استما ل کیا 
بااے۔ 
2۔ شحف پاہ ( حب الا ۶/) 

حم الفار ایک نولہ۔ بڑربال ایک قلہ۔ مرف ایک لہ کافزی مول سو عرو > بل 
ش کر ل کر -» بتزر موی گولیال بنائس اور اوقت ضرورت یر 46 کے ساتھ جوا ن کو 
آوم کول اور بوک ای کول کطلا ی" رورانن اسقمال ص برع" تلل اور رش چڑوں 
سے ب رن اور رو R4‏ چز سکیا" لا 
اصلاںح : اکڑ ا اہ ے بھوک بن ہو جاتی سے “اس صورت گند ص ک اضافہ بہت 
مغر ہو )ا سے۔ 
5۔ ضعف پاہ واعضاۓ ریہ (حب کر مومای) 

مومیائی۔ مصعظفگی۔ عروارید۔ طباشیر۔ قرنفل۔ بہاے۔ جوزلا ن ۓ۔ کن فر ۔ 
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دار جئی۔ شقائل ححری۔ زنجییل اور وروج مقر ۶وو بر" عرر صیب تب می 
پرواز ال پر ایک چچھ ر“ یرمک مر ایی ایک ماش“ رون پت بقزر عاجت ‏ ورقی طلا 
اق عدد م دای خر مل کو انگ الگ عق بیر مفک میں ع لک رلییں۔ مومیائ یکو روشن 
پت می گر نم کر گے اس میں ملائیں۔ بای سب ددامیں انگ الگ کو ٹ کر مان اور 
رون پت شس بلا کر ویک کے باب رمگولیاں بنائیں۔ خوراک دوگولیالں را کے مار - 
إو واپ 
4۔ ضف پاہ و اعشاے ریہ واضاک (ح کیال کشرت) 

ورق طلا- ور زو میک راه ري“ راب اک شرت زرشیک منقے ای ول" 
ایب اش چروار خفال أیک ود ون انش بیف ره و ازج بتری وو 13 - 
کہا اسارون۔ حب صور۔ مرک- جوزوا ہر ایک و وف زان کت وتات کل 
الطیبٴ درو عقرلی۔ عود قماری۔ ڈرففل۔ ل بدا ہرائیک تین تو نے ساڑھے چار مائے۔ 
دار یب زرتاد- سح د کوئی۔ میعد سا لہ بر ایک کوھت لب یں ممع قف ے_ 
ع رش بر ایک پا ول۔ زعفران۔ افون پر ایک ایک قول۔۔ کش نمریان۔ کشتۃ یب۔ 
کش عتی ۔کریاعمی ہر ایک بھ ما “کش فی تین ما پسلہ مقف خر زعقرآان........ 
ورت طلا اور کھۓے ۶ق کاپ یں کر لکریں۔ میحہ سال ہک ی فر روفن بنا )یش عل 
کر ے شال کریں۔ ربق اتزا ءکوٹ مان کر طا بل اور سب کو رون بلس تن 
تو نے ش کر ل کرس» اور رون کلاب وصه خ عل بقزر رورت لا کر گولیان پائ ر ہیں 
اوراوشت ضرورت ایک ای ککوی مع ود شام دودجھ کی مات کھلامیں۔ 
5۔ صحوف باود ہماع (حب مومالی ماوہ) 

مری۔ مصعطلی۔ خونجوں ہر ایک دو ماشہ۔ کمن سغیدٴ کن صرغ۔ قرنفی۔ ار جنی۔ 
وہان۔ صمخ مع لی۔ ود ہنری۔ رب ا لوںں۔ 2 مرش بر ایک ھ اش موم اور 
میعه سا تلم" روشن پست پر ایک چچار اشہ مج ع لک لیں۔ باقی روا کوٹ جما نکر لا لیں 
اور ببقزر واش تز رگولاں اہ س راک ای ککولی ودوجہ کے ساتجم۔ ہیی از جمارع۔ 
6 ضحف پاہ واصاک و بیان (حب نشاطط) 

کشت زو ساژگ ار باش- جونزی- زگفران- ر کل بای بر ایک دام ول - جوڑلواٴ 
مئر ر موک بر ایک نو باش- زپرهرو سوا آیک باش- ملک زعفران او رکشت تقر ہکو گاب میں 
لکرس بق روا یں کوٹ تجا نکر لاس اور عمق پان ٹم بتز رکنار و ت یگولاں ارت 
خوراک ایک گول راہ ر گا پا سیر 
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7- ضعف اه و ماک واغضاۓے رکیے (حب ا قوت) 

مت الس ڈبڑھ ماشہ۔ خبراضہب دو ماش کیا مد ہر ایک بھ اخ مخز پاوام 
ر شا سفیر۔ کور غام۔ مرواریر ناسفتعد الوت س بر ای ایک لہ۔ رب 
اون صهخ عل- محری سفیر- بخفشہ۔ افیون ہر ایک دو ولہ۔ ملک گرب اون - 
کمریا- بسر- مزواریژ اور اقوت کو گاب یں اتی طش کر کرس- ال روا لوٹ 
چا نک ما دیں اور گاب میں پچ کے برای رگولیاں بتاھیں۔ 


اشارات 
1- توت اہ کے کے ای گول تا بوب یر با ماشہ ) جوارش جالینوس لولوی پاچ ماشہ کے 
سا کھلایں۔ 


2۔ تقوزیت اخضاۓ رکیہ کے لے ٹمیرہ گا زباغ َجزٰ تواہروالا۔ یا ماشہ وواء المسک 
معتزل جواہروالی تقن ماشہ کے سا کا یں۔ 
ےس ےگولیاں ززلہ او رکھالسی میں بھی خمایت مفید ہیں اور اس عالت میں عق گا زبان بارہ 
ول اور ثریت جخشہ وو تولہ کے ساتھ استعا لی کی جائی ہیں۔ 
4۔ جب اخضاۓ ریس ساخم محر کی تصوص لقویت کی طروزت »ول 2 و نے 
جوارش جالیئوی اولوی با ماشہ کے ممراہ وی چات ے۔ 
8- التزار (حب بللزز) 

نون کوش چم باش- خون کبری ایب ماشہ۔ بیفا لکوت رای ایک ماشہ طر موت 
اف ای مو قزر نے سام بمقدار نو دگولیاں بنا اور اوقت ضرورت لعاب د؛ن 
میں ف سک رط اکریں۔ 
و بلق ضف پو ضعف اعصاب رطاء ہریر) 

الفار احا تول شر رار ا تول یر بمو جاوتزی۔ قرنفل* عاقرقرعا- جوزاوا 
ہرایک جھ نولہ۔ زعفران ۔ مقک ہرایک ایک لہ آم اش رون کو ایی سیر حم الغار 
کو چاتھ عرصہ کک رار عن کر ل کریں۔ هرب وواول کا سقوت لا کر روش٠ن‏ گا ن 
چو ہیں پ رک لکریں۔ دو رخ طلاککریں۔ 
رن استمال- را تکو سوتے وقت زر اور سیون یا کر ا کریں اور اور ے بگلہ پان 
اد هک رگا سوت لیف رہیں۔ ٌ عک وبھو لک ر کے پھر کے بعد کرم پا ے وعو ڈالیں۔ 
اعُارات۔ جب طلا کے استعال سے وانے لآ نے اس کا استعال موتو فکر و اور 
7 ان دانیں کے زوال تک رون یل کے رہیں۔ پچ رطلا کا از رو استعا لکریں۔ 
2۔روران استعال طلا یں سرد پانی نہ گے ری اور شہ بی وظیفہ زوحیت با لانیں- 
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3۔ اگر طلاء 3 ول اور مک نم پاره رال شش چ و کر 
زر اف رعارا اس لو ہمت فا رہ ہو ست تب 
0- کی لاخری۔ استرخاء (طلائۓ سر خ) 

ف ذو لہس ما لکوشہ جن قولہ۔ موم ار ّلہ۔ کم الفا دو قولہ۔ سکہ ارہ تڑنے۔ 
ان رواؤل کو کے میں چوٹیں رکھر لکرس اور عنرالضرورت طلاء جدی کی طخ اسعال 
ری 
1- ضف اخصاب۔ اسن زا ھی (طلاء ما ی) 

ای ساه ایک عروت بای سفیر ایک عرر بای من ایک عرو کچلء وو ول - زورک 
رو نولہ۔ عار رما۔ و ار لرری_- لاعت اون جوزلوا- ہر اک بھ ماشہ 4 
3 چہوں کو تمن روز لگ راب مقرار ماسب یں را ر رس اور ای اجا کو ی ار 
مرک اعلا موی چ تر متسب می ملائگیں۔ بھی وواؤ کو ہیں کر شا کر لی اور 
طلاء سرخ ی رح استما لکریں۔ | 
2۔ ععلقی۔ ضف اعصاب۔ اترا (طلا تقل وال 

ملک الس ہاڑے ہات مرخ شفل اہ جنیر سر حلتیت پر ایک پاچ اش مخز 
خیم وائ مات ماشہ کوٹ پچھا نکر روشن یل قدر مناسب مم عل کریں اور طلا ای کی 
رع لگا یں۔ 
5 حف پاہ واعصاب (طلاء وار چب مکل والا) 

رف رال طبقی- پارم- کمیلمت عاققا- پهاز ترس ار چنی بموزن _ کر 
کوٹ بچھان س٠‏ اور تھوڑے سے ملک کے سا زہرہ گا س کم لک کے کفویز خرد 
اور طلا کی بح استعا لکریں۔ 
4 - التذاز (طلا بلزز) 

مار رما سال فام کاثور JÊ ak‏ اش رے کی رخ اریت کزان اوز 
ندالضرورت کی تدر شمد یس ملا کر طلاکریں۔ 
5- بل (طا مجلوق) 

راصن حل ما تیلیم- اثیم پلری بر ایک نو کسازرد رو ول مرن رو 
ممن ماشہ کہ کل دو قولہ ان سب دوائؤو ںکو ہی ںکر صن می ملا لییں۔ پچ رو گ ڑا 
نے کن از اک وو ہیں اور سایے شین رک ھکر سکھا لیں۔ پچ رع پاز اورشیر 
ار میں بل کر ای لئ خٹ گکرائیں اور سب دول ال کی پر پھیلا کر فقیلہ ہیاس 
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اور ات لو کے ت۲ر میں اکر اک ا وس“ ای کے یچ یی کا برتن رس اور اس 
شش جو رو نکر ات کفویز رکه ل- 
طران استعال : ایی سرخ روف ل ےکر شقہ اور سبیون چھو ڑکر خوب میں' اور مم 
گرم کاب پا ند ھکر اور سے پان لپیٹ رں۔ نوروز کل اں کا استعال کریں وام 
اش اور ی رکیاب ہو چا 
نہ کراب : جوف ظا ےکن کاےکوشت خو ب کوٹ لیس اور اس یں اپوکرمول یں 
اشہ۔ عقرقرعا جن ماش برادہ وٹران شل یں ماشہ۔ بگلہ بان فد پا عدد بای ک کر کے 
لائیں۔ پھر یر یکی چچار ای گلڑی پر لپبی ٹک رکباب بناج اور اس پر شی رکی چ لی کا پچارا 
دیے رہیں۔ جب مغ ہو جاۓ تو پا ق نے ابا رکر اسمعا لکریں۔ 
الجا کباب باه عل مایت اا ط کں۔ اظ اور سیون کو ای - 27 اور بھوار 
ERLE‏ 
او : روران استمال طلاء میں مباشرت ے یرس اور رو بای شم کے ویں۔ 
6- قوی باه وگرده و انم (عق باء ام چریر) 
علوان خُم مت پارہ ر ښټد سو عرو لوایےڑ پیا ی عرو ك کور پیایں عد۔ جوزہ ہر 
یں عرو تر یں عدو۔ سب کےکوش تکو صافکر کے کگڑ ےک ری اور ہنی پانھیں۔ 
پچھراس میں مومیالگی۔ جنر یر سر عر کول چروار۔ زعفران۔ مفک۔ مر ہرایک 
ایک ود کل 46 زبان۔ کیاب کی ل الطیب۔ طیبائیر۔ بسفاحٌ- درو ری 
سسیالوں۔ ۶ور صلیپ۔ صعتر فاری- نطرامالون- شیطرن بنری- فا -بون- بسباس- 
جوزیوا-. تم جرب حب القلقل۔ بایے ماعرال- ریب بای بر ایک رو نز اواو زو 
نگ وج ری پرا غن ود سازط پار اغب وار کی ری ابرم رشب f‏ 
ک مات ا ی ی ا و و مقر 
رکان- م رنجمشکد یرگ ززرنجمشک۔ نخ وس آسانول- کل بابون- مفاث 
وزیران رد سلیخسہ ئل مس اشت- سازرج بتری- صنرل سرخ اسطوٹوروں۔ 
زراوند مر طرجح۔ ای رویان۔ زرب۔ اسارون- آوکنار ہر ایک سواچار الہ۔ کن رن 
من سفیر- تزوری سرخ- تووری سفیر- شقاقل معریٴ گا زہاں سورججاں شیریں۔ اندرجو 
ثری- بایال خال- 2-۲ خطالی۔ الا خورد- الایی کلال- ورن کل سرخ 
بادرنجیوب- پپساوشال- پپرید جنطیاد- خوال- تم خرپزم تم گذر م "ی سفیر- 
تم خازی- حبته البحضراء- حبته السمنم جب القزم- حب القطن- سهستان- بای 
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ردیاں پر ایک آکے وس پوب کل 1 می ثش ہر ایک چ 
وس ارشک ہھی۔ آب مب یریں۔ آب بی شیریں۔ آب اتار شر ہر ایک اڑسجھ 
نوئے۔ عبات عفید دد کی رآنٹھ ایک چار سله- برگ رکان نازه نف سیب عتاب ولاج 
سو یرو مق زگفران اور ۴ و ال وواؤل و کورت رد تن شی ژال وې اور 
مرول ال اضاذ کر ے اک رن رات رت درل دد رے روز لاب بر مقل 
ہر ایک ود بو لب ۶ گاؤزہان۔ عق خار شنبر ہر ایک تن سیر آب گزر زب آب 
نیشکر ازه بر آیک بل عرش لکریں۔ 
اور رک اور زفزان ی پچ مہ میں رکه کر پنرره سیر کتس- اک 
ره رک ھک رپچل راتا ہی عرق چم 
پہلا ع تی گم اول اور ووسرا روم ے خو راک 5 1-3 2 و1 مصری - اتر 

1 اکر علوان شر مست میسرنہ آ-2 و الک مگوشت بز بموزن استعا لکرس اور بی 
خانران شریکی کا مول سے 
2 بی ما ام سد امرائشش کے لے بست مغید ہے علی .ا حضصوص وع مفاصل اور ل" 
س نات نع خخا چ یل ریا میں بھی کار آمھ ہے اور ش مکو عم ای اور طاق 
ی خا ے۔ 
7- قوی باہو یک مرح رت اء م خاص) 

صل الطیب۔ ساذج ہندی۔ بین سفید۔ الاہگی خورد۔ الابگی کلاں۔ ترنفل۔ عور 
عام- رار ی اوت 2 کار زان او زیران- ام منرل عفر پادرنجبو۔ے- 2 
زنجمشک- کل و زبان شنز عکل- زربار۔ پاریان- ورو مک سیر ی راک 
۵ لہ ٹلب معری۔ شتائل معری۔ کل سرخ ابریشم مقرض برایک 9 _- تیب 6 
3 ڑنے۔کوشت عوان 24 سیر شی ر24 عدد عق بید ملک 68 سیر۔ عق گاڑزبان و ۔- 
اگور۔ سیپ۔ بی۔ ریگ ای۔ ای رویان بر ایک 5 بر جیا ل 6 یر عبر۔ ملک 
بر ایک سا 2 ول چوزه مرن 14 عرو- از 10 عرد- سب طریح کوش تک کنن پا کر 
ا م بی رک طح 80 بو یں کہیں۔ خوراک ایک چھٹاتک مھری کے ساتھ۔ 
8- وی به ( تون ریک بای) 

سقفنورر 4 وس وا ود اش نم- تم امپست- مگذر۔ حم شلقم بری۔ 
تم از سید م ا م جوج ہرآیک ساڑھے جن باشہ۔ ففلل سیا قفل سفیر-وراز 
ٹفل بر ایک ایک الہ 9 اشہ (یان) عنصل مشوی ایک تلم ود اش مخ نوزم 7 
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ول تیا مخز م رکف انور ہوش ری . جر ایک ایک ول 9 مان نٹ ک وکونٹ 
مان کر 5 جاک کی ہیں بھون لی اور 10 انتک شمد میں چون ب یں خوراک ڈٹھ 


باشم- ۱ 

9- مقوی-مبپی-بلزز- سک لدب( 
فپوام یریت مخز قزر ۔ مخز پشوزم. مف زکردگاں۔ افیون۔ ہھنک۔ مخز ش کرو 
مرس مخ زکابو- ہر بے ہزرہ اب سے مر ایک 4 و مے۔ ملک کر راک 6 
رخ شر ڈو نے حب کل وال 
0۔ قوی باہو اعضاۓ ر تی و مولر ی ( تون هو الاروارج) 
با وت روال- ۲ قوریی کیوو-- ۳ زان روزہ زبررجچز- !ہر زرو ا سب 

تفن کی برایب سارت ار ماش 2 واز ی سور جالی- آلل- عق رتھا- لان 
العصانم- او زیران- ابر بیری- قط جر 3ا ق ا وا فلز - بو مج- رون ورو 
عفری-۔ زرپار- مجر ۳ الطیب- ور وائ ل ت پالوشہ- لوسصت بل زرو- بلیلہ 
اه مراک 9 باش- پسیاس- بوزلوا- اش گا زان- را اد کر اہارونں- 
ی بن مسخ- ھن سفیر۔ انجدان۔ ورق نرہ ورن طلا ہز ایگ ایک ول 6 
ائے۔ صمغ ع لی۔ دو شاب 2 کتیرا راب 2 ود 5 )2 مس رال 
هروار- ارز ہر جوائی- گل #۳ و بلست اک 2 ول ساڑھے سات بش خیش 
اپریر رر- زعفران- ارم مقر ض- چنر ببر اور رکندر بر ایک 5 ول ۳ 
ریگ ماہی۔ سخنقور- سک صیرا- مر یں خرو رطان .یبن لت 
پشت۔ عاع سوا نکردہ۔ کعب ار سوشتن۔ ازخر- مق خر اضہب۔ میعد سا کل روفن 
کور پر ایک 5 و1 9 بش فص اسقیل 4 و-1 ڈبڑھ ماشہ- مومیالی- جوزا ل براک 
سا تن وس اي مزاعرال- خصیته اللعلب- چوب کل بر ایک 5 7ے ہاڑے 
ات ماشہ۔- نووری ر وور زرو روڈ رازیان- اسول- حلبم ساہ وا سر 
یز یچ ندم رجہ تم پدیوں۔ عم ائ.۔ کب تلم تم با تم 
در فبت- زب نان سفیر- تم خاش برایک 11 تس 5 
۱ 2- 2ص افق 15 ور محقط یر ۱8 وس 2+9 بهدگره ای- ففل یا 

زنجییل- مک بفری- کیریت- افبون وداک سازت ول باشم- توا آوشت ایب 
ود ج اض مخز خارون- مخ زج مکدو۔ مخز تم زو زو مخ مرو وان.- مخز باریل- 
مخز پلفوز.- مخز انکک- مغز پاوام ری- مغ پاوام ْ- مخز فتر- مخز پر پار 
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رپ لی ورد چ ارا غر مچ اسای ا تخر مرل الا مورا اوا 
حب وی مغار۔ پزرالینیح۔ مرگ امسا- اسطوشورویں۔ روندہچئی۔ عاگی- ناریتون_ 
لاتورو مخرل مر ایک ایی الہ ہاڑے پا اش مل مھفی۔ جات سد ہر ایک ہم 
وزن- ارو ر دو وزن اروے- آب امور ا عم بار ۶ن بر میک ۳ 
لك ایک رات چه چناکک- شراب اگوری 12 مر جاک ۱ 

که کل ود ایس :کیٹ کر جن رات رن شراب اگوری شس بو دس چوک روز شم 
۱ 2۷ کا یں راک شحف ماشہ مرا وق رت تلا رس 
1- متوی۔ مک مفررج- لزز (متون مقوی سک 

ملک اس انس ات من بر اههض ال چار .اش رار نی _ مص _ 

جوزیوا- یل الطیب۔ عود خام۔ بزرالبنج< سفی گیایر- زعفانن- ورن الخیال- بر اک 
9 امہ۔ ای گرا عرالی ڈیڑھ ولہ۔ بوست ناش الیک فلا اڑھے دس ماشہ شاہ بمو الک 
ولہ ہاڑے دک باشہ۔ ہب النیل سغیر 400 بعدد- خبات سفید 11 نے 3 ماشہ - شے 
چند ارو- حب النیل او ایک رات رن رون بدا مش 2 ار تفوظط رکیس- پر تمام 
وواؤ ںکو وٹ چان مد اور جبات کے قوام میں ون بیس 

و راک نصف ماشہ ماه شر کو 


کشت جات ۱ 

مان و لان رطوت- شعف- سعال ی 
کش امن ضا مک اه 10 3- کپ تلو ل کر لیں نت اک نو کو ےکر 
مامت پاریک گرس اور را کی مود رب یلص زاس اور و رکی کٹھلیاں 
ا ٹیاں ما ریت انم ژا لک بل ۷ مد ھک دی اور ایی رت ع سگرم باق 
ال ۶ اس بش دہ می دونوں ہاتھوں سے خوب مییں۔ اس رح ابرک کے زرات بان س 
جا مك گے جب ددع مین جو چا لو پا یکو تست شتا ی فور ارک پر کی 
وا 

ال ابر کگکو 12 نہ تک آگ کے دودھہ می یکر لکر کے کی بای اور میس 
کوزے میں یچ اوہ آھھ کا پد دک کر کل عم تکر کے دد سی راپہو ں کی اچ دیں۔ اسی 
مات مرت راد لک لکر کے آگ دس رہیں- بعد ازاں ہرگ کی ڈا! ک 
وٹلوں کے شیرہ م کھ ل کر کے ابی رح ین دی" تن ای وفع بر رآ 
کرتے رہیں۔ یں کفکہ ای ای 5 پا کی رہے“ اس کے بیر بموزن رون 46 
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و ی کڑاتی میں ڈال کر اگ بے رکیں۔ ج ب کی جذب ہو جا تو تال کر فرط 
ار نوراک 2 چاول ما مل 
2- بان ضعف پاو- سرت ازال- ومم- سعال لٹھ ارول سفیر 
بیک تیک پل یکر م کر کے اس پر پائی چھکییں۔ بعد ازاں باون وستہ مم 
خو بکو کر باری گ٣اڑییی۔‏ پچ ریوں کے عرق میں 12 گنک کر کے ی بل اور 
مش پالہ میں درک مدب گر اور کل حححس تر کے کجہ دک ای مس" پر کال ر 
بھنگرے کے پانی می ای ط کر نکر کپ ک ی ہیں برای طرح دهنورسه 
سے پائی می یکر لک کے اج « اور ہہ ربق اس وت کک ہاری رگیں جب ک ککہ 
اس می جک پا رے۔ اکر سو عربہ یع نکیا جائے نے میت یره کشت تیار ہوگا- 
خوراک ایل چاول۔- 
PETE -3‏ کھا کات شع ارل) 
ارک عفد 5 قولہ - مایت با رکب ریب ور ق کاو ی راک پے کر کے 
۱ روہ میں پچھائیں۔ جب نرم ہو جانیں نے ع گیوار میں خو ب کم لکرین اور خن کک 
ے لی کےکوزہ میں رکیں اور پر حصب مھول گل کک کر کے وی ینک آج 
رس اگر اس میں کچھ خابی رہے تو اسی طرح دوہبارہ ار دیں کشت ارک کے عمل اور پت 
ہو ےک ہے شاخت کم ال میں چک بای نہ رہے) 


خوراگ 2 چاول هراه بر 2 وله 
د۔ جریان ۔کثت اظلام۔ صرعت انزال۔ یسل الیول۔ زی میسں- 
رکش بیضہ مرغٔ) 


رست بیز مرغ مص یکو با گھنشہ اک کے دودح لک کر سے میک با یں اور 
لک ہونے پر مش کے کوروں میں رک کر گل حلت کر کے 85 سیر جنگی اپلو ںی تج 
دں۔ بعد ازاں پچھربسی ع لکریں۔ نو عرحبہ کے بح رکشت تار ہو جائے گا۔ (کوست بیضہ کے 
مصٹ یکن ےکی تیب نہ - کر ات چونے اور مک پان یں ای ندر دو ی ںکہ 
اعدروی باریک بھی دور ہوک ااست صاف ہو جاے) خوراک ایک س۔ ا 
2 ك زوه وشا رکش را لہور) 

5 عدد کو کلا لک وکو کر ان کا نغدہ بنانیں اور اس میں ایک فولہ رالو رکو رکه کر 
می کے مکوروں میں ین رکر ویں اور گل کک کر کے * سی رجنگی ابو ںکی یچ یں بعد 
ازاں پیا لکر اور معہ ناکت ر عقرب بی ںکر رکیں۔ ورا ا 2 رع کی 
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6 شحف مور گر استسقا- ىر قان- لٹش ارم رکش خبث اھریر) 

شیف الیدی کن (نس فور زیادہ پرانا ہو بر ہے) آگ می مغ کر کے چند بار ۴ 2 
سے یشاب یں بھائیں۔ جب دہ ریہ ریزہ ہو جائے ر ہی ںکر اک کے رود میں 7 
یکریں وا کک اکر می کے برتن می کل حم کر ے کیپ ی ا ور ۔ 
ای خر 20 حرچه رل کے ال دية رہیں۔ اس کے بعر کھیکوار میس سح یکر کے 
6 وسک وہ پا شین ڑا سے اور ده ر2 خوراک اکن مرخ راہ هس - 

7 ضعف لب وگررم-زیا یل -کثرت بول رکش زمر) 

زم دکو عق گاب میں کو لکر کے ٹپ ریک کر لس او یلوا ی یری با کور 
گی کے اد دک 10 رابو کا اع اا مرو ہونے پ کش تار برآید بر 
خوراک 2 چاول- 

8 حف پاه- بیاان-سوزاک- سعال رک رب) 

۶ باریک باکر ع» آب کل ای یت بک لی ری اور جب کک ہو 
جائے تو آبکوکنار جس دوپب رت ککد لک کےکوزہ کی مم کل ی تگرین اور 5 رابلوں 
ی آگ می پھر یں ا کے بعد 5 قلہ شی مدار ‏ سک لکر گے پور 3ے مرانک 
ا دیں۔ اور پھر ای رح داب گهیگوار ش کر کر کے اگ ویں۔ مر کشیۃ جار 
ہوگا۔ خوراک ایک مرخ 
9- قوی باه اعضاء ر تقر- مفایو- مرک (کشد طلاء) 

بماد للا ایک نول ہکو آب بن شی می اس قد رکھر لکری ںکہ پاؤ بھربائی جذب ہہ 
جاے۔ بحر ازال رل ,۲ ۶ وو کوروں میں رکه کر کل علست کرین اور مات سیر جنگی 
لول کل آي س- کش جار برآم ہوگا۔ خوراک 2 چاول ماه پا 


دی 
فاص باه لا 3 اک آب ی کل مبای- وق لاب رد آتشم- آب پوت تۃ 
پال- آپ ست م آب یرک می بر ایک آدھ پا ھی ابعر ورل ےکر کر کے 
خلولہ با میں اور مٹی ک ےکوزوں مس رک کر کل کک کر سے 12 سیر ہنی اپلوں می سکڑ سے 


31 ریں۔ ہہ اعقیاط ر ےک ہگڑ ھ کا مقام ہوا ے گفوظ ہو او رکوژوں کو پالگل وسا 
شی ریاس وراک 2 ماول- 
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0 .وشن تفتی) 

عفیق برغ 2 تل ہکو ڈڑھ پا برگ مغیلان کے نغدہ می گل حم تک کے دس سر 
او ںی آووں۔ 
وی ا 2 و نےکر دید کی ریش رک اور میس برتی میں 
کل عت نکے 10 ریو ںکی آج رو مار رآر ہوگا- وراک 2 روخ برا فسح 
پارو 5 باشم- ۱ 

11- مقوی معره و بط میمپی- مشتهی رکش فولار) 

براره تولاو (جو ہر وار) کو 5 روز کک آانڈی کن کل کر اور خرس با 
ک ایک موی موی یں مورا کر کے وہ قاس میں رکھیں اور عوٹی کے اجتزاء سے اس 
کا سورارغ بن ھکر کے گل لس کرس اور ددہ سیب الاک ای دس بعد ازاں یا ل کر تمن 
گنا آب ول میں پ رگول کر کے ای طح وی مین رک وگ آگ ریں۔ ای کم از 
کم لس مہ کرں۔- اکر زاره پا ر کر نو اور کی مر ہوگاے خورال اک صرح راد 
الای خورو کے برا من می ںکھا ہیں۔ 

12 مقوی پاه و محره و جلرو قلب رکش ولا عرر) 

6 لہ برادہ فولاد (جوا ہر دا ر )کو عق سھنی جامن میں ای تد رکم یکر کے سوا وو یر 
عق جذب ہو جاۓ یں کشت تار ے۔ خوراک وو“ تن چاول مراہ جوارل چالتويي 7 ` 
اھ 
5- بان عت ازال کا الام رفت- ورو سدم- 

مای- سل-رق- رکش قن الا ل) 

رن الال (پارہ لے کا سیگ) کا یراو کر کے ہک کے ا ووو۔ میں پوس کہ 
دودھ ایک اگشت اوپب رب جب کل »و چا پ۲ راتا ہی دودھ ڈا لکر خی گکریں- تمن 
می مک و یوار اف اط اک راز من رن ران نے کر 
ے 5 رل ایی ں کی اک ویں۔- رکا کربرستور ساب آک کے رووع میں تخل کر 
کے آف ریں۔ سات مرچ یم لکرس -کشد چار »و پا گا۔ خوراک ۰2 چاول برا 
جوارش چالیتوں 7م ۶- 

دی :او وی نکر بر کک لیف کر کے ۱0 مرانک کائں- 


151 
کش تار بر آجر ہوگا۔ خورال 2 اول 
4- معت انزال- رت کرت احلام- جزیاں۔ شع لی 
کہ پر کو بی سک کہ ادل کے باب کو ےکر یں اور ایی یا ما 

یر لا جم میک اس پر رحس ادر اں ی دہ چادل 6یا یں رہ1 رایں ض 
رھ کے میا ا دیں ادر سرد ہونے پر احقط سے مال کر ہیں جھا نکر ند 
رگیں۔ خوراک 52 چاولی راہ مجون آرد را ایک - 
د کی ا 9 لی یں در 
وس موس گس کر یں رای ک پمال اور یلک تال ہر ایک ایک سرک وره 
شید ہکوٹ می اور بلدی وعقدار سولہ ول ہکو علعدہ یل - یک مان ے نمف جال اط 
گا بچائیں۔ اس کے اده نف چال بل ک اور اسف پلری ی کر ی سر 

ے ال ی چا یں اور اوی امف نمف ووا یں اتیب وار چا کر نا ٹکو اتی طم 
چیٹ 51 پل کی و دیں۔ سرد ہونے ے نال فو مت 


15 دی اؤہ سای (کش ورن غاص) 

ود بی کل پیالہ ھ رکیں۔ اجس می اللہ وال کیا ہی اس ر 
آک کا رورم ژا کر 10 روز تک تر رک - بعر ازالعرق گیگوار 1)٠‏ روز تر رکھیں۔ 
و بل کتک ایک چوکو رکڑھے می 25 مرج اون یل و فد جر 
آم ہوگا۔ خوراک 2 عاول- 
6- خار۔ ومہ- استسقا رکش گر ) 

ی سے ایک آکوزہ مش ڈیڑھ تلہ نکچھکنی پیل رک کر اس گورئق ایی نز 
رکیں اور زرم ول نکچھکنی اور ڈال کر اور سح ایک ناک عق لبون بازه ژال دی 
اور گل کت کے اکت پا لہا کی ر م یراج ان شن ڈائیش اور پیر ازان ورن 
کال کے اا اا ا کر 
دس کر 2 رآ رکر لکد مار f‏ راک 32 چاول- 

7 سرکت انزال- رفت- بزیان- ضعف باه کش شات) 

ہے کال ۷ پست تس لہ ہیں کر فوت یبای پر قل کت اور یر بر 
یک ایک ول کسی لوپے کے برتن ہی رک ہکوکوں کی لگ پر رک - یب ده یل 
با یں ۶ گے کے کی مس بچھا دیں۔ سی رح سات و دی بر رت بر 
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ڈا ل کر چاعلا یی اور اس بر سفوف برکور تحوژا تھوڑا ڈا لک لو ےکی بی سے چلاتے رہیں- 
جب سفوفت شم بو اس ترا رآ کو کے وی غں چا رگ ہکن یکر کے تر باکر 
بوچ کی میں بی کر کے گل کم تکرین- اور پنعددہ سی راپلو ں کی ا وں- بجر | زاں پر 
کر ہر کے اس طس پا آنچیں ریں- خوراک 6۰4 چاول جھراہ لہ- 

8- بیان ارف مرعت۔ ززلہ- زکام- ا نفث الرم- 


ضف ران (لٹھ مجان) 


لی کے آبورہ میں م رجا کی شاشیس ڈا لکر اور سے عر ققجھیلوار اتا ڈالی سکم رمان 
چھپ جاۓ پا رگ لس کر -» 20 ری ول کی ی رس؟ اعد ازال عق گلاب یں 
2 ند کر لکر -) ای طرح آی وس -کشد از ہو 


ریم 

بان مرحت۔- شعف ربارغ- گرا ومم : (لشد مرجان) 5 ول شاخ 
رمان 10 لہ پاریک مصری کال اسو حاف کے ساترکوزه کل س گل حلس کر کے 
2 را و ں کی آج ول وراک 3 چاول- 
9- بان ضف ا رل زکام- کی نان 

ورو مر رکش مجان جوا مر والا) 

مجان ایی نول اقوت تن اش ایک باشم- ورق زو 5 اہ ورق طلاء اک 

اشہ۔ زمد 5 ماشہ۔ عر قکیوڑہ میں خوب کم کر کے کر ہیک گل کم کر کے 10 بر 
الول ک ان ول خوراک 2 چاول- راو یره کار زیان 1 تولم- 
0- وتشت- خفقالن- شش لب ضف راع اور ضف 
ہیر و چان (کشد مواریر) 


مواریر تاسفته لہ کر سل از کاس کے ووھ ش 12 ند خب کیل کر کے 9 
بای بعد 'زاں گاوَزبان کے ول 10 و کرای کا نخده بای اور ہہ رص اس خل رکه 
کر ابچھی طرح کل عم تک > 7 رل الا کی آل می پخ ویک ویں- تین مرت ای 
طرح کرس- کش تار ہو جاۓ - وراک ایک بسح مرا یرہ گاوزبان ایک ول 
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21۔ ضف محرہ و اعشاء ز تس و باه یال اصلام- شع 
0 5 ۲ برادہ یا در ل ےکر اک کے دددھ مج 5 منشہ تک خو بکرل کر کے 
ق ایی ۔ بعد ازاں بآ کک نر مکوپلیں لیک چھٹاک ب ےکر اور اس کے نودے مس 
فی دک گی عم تک کے ٭ می راچ ں کی ای دیں۔ پھر پا لکر ای طر جک لکر کے 

ی مس کش تیار ہو جاۓ گا۔ خوراک 2 چاول۔ 
ر“ :ایک قیال پر ییک راگ پر بر مرج سونض ‏ عوق میں 
سات غا دیں۔ بعد ازاں امک چچٹہ 6 لہ کا لاف و اس کر کے سیوجہ گی میں گل 
عم تکریں اور 10 سیر جٹگی او ںکی کیچ دیں۔ ای لح جن عرہ نی ور پر 
گی فا رہ باس 7 ایک دد مرتب وآ دیں- بد ازاں جنگی سونف کے رن مس خرس 
کھ لکریں اور می کے پپالوں ہش گل تک پورگ لیں- لی رگ کا کش تار 


ہوگا- 
2- شتف اعشاء ر یر - خفقالل- حون او صرح رن یا ے 
ام وا( 


الوت ر 6 اش بر رمان بر ایک 5 بانشم- ماوریر تأسفتم- ورق طلاء بر الک 
ڈیھ ماشہ نک سای کے کول میں ایک بضت کک ماب کے بآ و ب کل کر کے 
بش من کو رین ا ال میں یح تی یپ شراب برایژی اور گاب مل 
کھ ل کر کے تر بای اور 20 سراپلوں کی کی دیں۔ ای طح دس پا رک یکر کے 
پ وکھیں_ ره کشد تیار موک خوراک ایک سرخ مراد لہ گاو۔ 


رات لب 


1- قوی اعضاۓ ر تیے- راخ اخلاع ر صرح راہ ر+) 

زم مرو خطالی۔ وه رو اولہ- مرواریر- سر کرا- لاجورو مخول- )توت رر 
اف٥‏ ت کود۔ یاقوت امغر۔ یب ہز زمو- لتق سرخ- ورق قو متطلی پر اک 7 
ا- ورق طلاء- چروار خلال- ارتل دریال- مك مو میائی بر ایک ماع تن اش 
۶ن گاب مل رو ہف کر یکرس- غورالگ 2 ادل یره کر زان 5 اش ری جوا وار 
! رواء المسک معترل جواہر وا ی 53 ماشہ ٹں اکر وں۔ 
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2- ریت اعضاع رسیم اماره رت (حب چواہ ر+) 

اقات امر۔ جم جراج زرو- مواریر اسفتم- زو بز بر یب ہر قق 
کی ںا مر لاور شول- فاوز پر محنح- ملق روئی- ورق نزو پر ایک ایک اش - 
درں طلاء- ارتل دریالی- پروار- موم ۳ اک راھ بائ ن کات وق با 
مک اور ۶ن کوژه ٹس وو سف کم ل کر کے مور سک برا مگولیان ہیاس عترالورت 
ایب ول ون جالیئوی لولوی 4 اځہے وواء المسک وا بر وال 5 باش با مره گر زیان 1 
لہ سے سات کہا 
ے۔ لفویت ا حضاۓ رتیے- ضعف و نتاہت مش (حب بواہر) 

موان اض 3 اھ موان پات زمر کرد ران کے فر 
کلاں۔ کشنت طلاء خورو کشن بز مرغ پرایک 2 اشرت کش مرواریر 1 ماش ایے شترا رای 
5 اش- مراشهب 1 اش فاد زبر جوا 3 ماشہ- مکل خالش- بجوزوا- بسبے۔۔- رار 
ی زعفران بر ایک 2 باش- کلاب و عق که ژه کی رو زک یکر کے حب بتزر نخوو 
بای نوراک ایگ الہ ره زین 1 ول رواء المسک -وا تن باش با ون جایئوس 


اووی 4 باشہ کے ماتر- 
1 واج ضعف تلب و سوم مزارج- عار و خفقان عار (میره صضرل 
7 ورق طلاء والا) 


صندل سغید 9 پنے۔ کی خلک ڈیڑھ قولہ- سرکہ خالص 5 نے۔ عمق بیر ملک 
7ے اروپ 7 وس طبائیر ‏ تنے۔ موارید ساڑھے من ماظ- یب مز 
ہاڑھے جن اش زعخران ساڑھھ مین ماشہ کافور سوا دو ماشہ ور طلاء لئے رو ماش - 
درق ا نے ود باش- قز سفید ایک سیر برق مروف غیرہ تا رکریں- 
5۔ سح سید دا خفقان ۶ تی ہار) 

کل 2تاده 5 ب گاب 1 عم بایان 15 ول مور ی 15 2 لش 15 
ول عوو .کول - زرب 1 لہ “ن رع 1 ول - من سفیر ایک نود - شعاقل 1 ول - 
رپس دو اش پنددہ رپا میں را کو ب وکر کو پاچ رعرق گس خوراک 10 
ولےیر : ۱ 
اضاقہ : ای 2ص بھی برگ پان 100 عدد۔ الاگی 14 اشہ۔ دار ئی 14 اش اور 
رل دواد اغافہگزڑے و <٠‏ - 
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6 قوی اعشاۓے ریس راع ی وق ) 

9 اشہ۔ برگ رعان از س کین شیر فکگ۔ کل گوزہں۔ انیوں۔ 
دد مت پوت برون پنت۔ زرباد۔ عود رت کاب جنی) اتتہ ضل الطیب- 
ین ئ ن غیرد شقائل۔ دار چینی۔ ساذج ہندی۔ قرنفل۔ بوزیران۔ گل سرخ 
ما رال خورو- الا کلال- عف بنری- پپست انزرخ- ارم قرف - رل سفیر 

بر ایک ہاڑے با ی اش- آب یب نمف ر- آب انار ترش ایک یر عمق 
گاوزبان۔ ہت بی ملک عق بادرنوبیہ ہرایگ عاق ر- گلاب 5 مورا کو کر 
رات کو مق مش وی آب سیب آب انار زشی ایک ایک سیراضاف کر اور 
ز عفان 9 ماشہ ملک ڈھالی ماشہ“ برق باخ - گی باند کر مدش رس 
اور 25 بل عق کنیس- خوراک 7ے ۷ 

7- مقو للب و مره رال خفقان و شش ( بون طلاء) 

اضپب- مد خلص- مروارید- با ثوت- زمر بر اک 4اش ورق طلا اک 
ول 1. با شمد ای 7. ولہ۔ آب سیب شیریں۔ آب انار مرس مضری بر ایک 10 
و گاب 20 و وق بیرن مکل- عرق گوّزیان ہر ایک 0 ود بطریق حون 
ون بنا ی وراک 5 )2۶۔ : 

8- قوی ول و دار و پا وائح خفقان و وحشثت ( ون نقرم) 

ملک ال ریا- بس- یشب- عروارید- طبار بر ایک 6 ماشظ- 2 مرش 
ایک نود ورن ر 6 ول آپ سیب ولاق 10 ول ری 20 تِل۔- گاب ۸0 
نوس ین مغ یرو- حا رکو گاب مش کعر لکریں اور ابر یم م کو خب پاریک کر کے 
کپڑے میں بچھان لیس پھر آب سیب ری اور گاب ٤‏ قوام تیا رک ے یبط مرو 
رہ پھرجوا ہر ملک اور ابرمشم ڈالیس اور سب - آثر شل سفیری بیض, مرغ لاس خوراگ 
5 بش تاه رن کار زان 12 وق 
و مقوی تب و وا دا خفقان و تخیلات فاسره مض رل کش 

بم درد عقرل- ورق نزو ہر ایک سوا رو باش- کل پرخثال- ود قماری نام 
وت رال )الوت زمر راک 4 ائ زرتاو- کاثور تیصوری- راک یه وو اکب 
بب قرفل -کیاب یی “ن سخ دار ی مائ ہندی ہر ایک ساڑھے تن ماش 
مد ہا چار اش کن -فید- یز خی مق مکل ارنی مضول۔ طاشیر سید پر ایک باب 


ماشہ واریر- 27 پادرنجبوب- وست زره ا#2رج- وٍست بردن پت- مرل ,سخ رل, 
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6 مقوی اعضاۓ ر تی وا یف ( ۶ن ) 

کر و اد رک ران از سععدکوئی۔ کشیر خنگ- گل گاوزہان- اتہوں- 
درو ری پوت یرون بپ زرپاو- وو غ کیاب کی“ اشنتہ ”مل الطیب۔ 
تن مخ بین سفید۔ شقائل۔ دار ہنی سازع بنری- قنفل- بوزیران- کل مرخ 
لیا سیر الابی ورو الایی کلال- علف بتری- پوت ارج ارم مقرضش- صترل سفیر 
ہر ایک ات | من اش آب عیب- نف و آب انار نش ایک سر عمق 
گذزبان- عرق بر م- عق بادرنجبوي ریک عا ع- گلاب یر ووا کو کر 
را تکو عق غل ولج آب سیب آب انار رش ایک ایک سیر اضاق ہکرس اور 
زعفران 9اش ملک ڈھائی ماش“ عرق ماشہ- پ گیا یں باند ‏ کر یئ کے منہ میں رھیں 
اور 25 بول عرق کتیس- وراک 7 لت ۱ 
7 قوی فلب و محر راخ خفقان و شش (گون طلاع) 

اضپب. فک غالص- مواریر- با قوت- زمر بر ایک 4 اش ورق طلا ا 
ولہ 1 اشہ۔ مر خاص 7. تول- آب یب شری- آب انار رس- مضری بر ایک ۱0 
و کلاب 20 پّنے۔ عق بیرن مفک۔ عق کو زبان ہر ایک 40 توس بطریق محرون 
ون با ی- نوراک 5 اش ِ 
8- قوی ول و ومارح و پاو وا خفقان ووحشثت ( چون ) 

ملک خالمص خب کر سر یشب مرواریر- طا یر پر ایک 6 ماشہ۔ ابرم قرش 
ایک ود- ورق زر 6 ول- آپ سیب ولاتق 10 آنے۔ ری 20 نل- لاب ۸0 
ونے۔ بٹض مغ 4 عرو- حا رکو گاب ین کل کرس اور ارم و خوپ پا ریک کر سک 
کر میں بچھان لیس بچھ رآب سیپ ری او لاب کا قوام تا رکر کے پل جج رپھرورق 
زپ جوار سکف اور ابرمم ڈالیش اور سب سے آن می سقیدری بیضہ مرغ لاس خوراک 
5 بش اه عرن کار زیان 2ے۔ 
9- مقوی لب و (واسء وال خفقان و تخیلات فاسره مش رر کش 

مجر مس لی در فقو بر ای سرا دہ باشر- ال پرختا- ور قاری خام 
اقوت ران اوت زو برای 4 ار زرپاود کثور قیصوری- ہر ایک لئے وو باش 
یشب۔ رل - کباب نی بسن صرغ۔ دا ی ماع ہنی ہر ایک ساڑھے جن ماشہ 
ہر سوا پاد اہ ن سف یز خی مق کل ا ری عضول طباشیر سفید ہر ایک باج 


اش موارید- م پاورنجبویم- پٍست زده 2۱ وست ون پۃ- مندل ,مغ عندل, 
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سفر- کل سئخ۔ 27 فرنجمشک-۔ ہر ایک ڈبٹھ اشہ کل گاوزہان آل قشر پر ایی ای 
اول عاژگ بای اش عصاره زرکک 2 و1 211 زعفران بپد تن رل مك تبتی 
ساڑھھ با مرخ شرت ارج ۸ نو شرت سیب 15 #-4- شریت کاسنی ساڑ سے 
2 نے بطرت مفرح بای وراک 5 بش ماه وق گزر 10 نے مصری 1 نول- 


۳ 4 +ہ ده 1 
۔ دردو آشوب مو سرٹی تیم ہب مئخ) 
8 اشہ۔ اون 14 اش“ زنجبیل ساڑھ 5 اش صمغ ع می ساڑھے جن ماشہ 
آ بکوکنار می سلمگولیاں بناھیں۔ عندالضورت ای گول پانی میں کھ سک رگج دو رشام پوٹیں 
مم ی پکیں۔ 0 
۰ 4 ,2 ۰ 

2- وررو امراش عارہ * (ساف ا ں) 

نشا ڈڑھالئی ماشہ- سفیدہ کاشفخری ڈیم ماشہ- صمغ ۶ل ڈیٹھ ماشہ- کتیرا ڈیٹھ 
اش احاب اس بخول ىا سفید بیضہ عمرغ میں شیاف بنایں- 

عنرالضرورت ۶ن گاب کر کا 
۰ ۰ ہم 

5 لان کل ماص ر( اف اترما 

شاج مری مفسول لو دو نولہ۔ صمغ ع لی 1 نولہ اڑھے 3 اش زار و نو 
اش سس سوختد 7 اش پهفکی سوختد 7 بش افون لے رو باش م ر سقو طری لے 
دو ماشہ زعفران نے چم سرخ- مرگ بوذ چم ر کوٹ چا نکر یاف بناج اور اوقت 
ضرورت گلاب میں ٹھ سک رئا ہیں۔ 
4۔ سلاقی- خلظ ابفان۔ رد شدید (شیاف اح رین) 

ار عری مضول 2 و1 11 با مس سوختد 2 ل 4 اش بر 1 لہ 2 
اشہ۔ مرواریر 1 ولء 2 با از بتری 1 لہ 2 ماش- صمغخ عل ی 7 اعہ- کتیرا 7 
اشہ۔ ھرگی 7 ماشہ دم الاجواین ساڑھے جن ماشہ زعفران ساڑھھے جن ماشہ علاب ھک ے 
یاف بای بوقت استعال گلاب میں ہیں لیں- 

۰ 9 

5- ا ژھلکہ کل (ساف |7 ص) 


زار مم فی 10 اش۔ اقلیماۓ فضہ 7 اشر اشن 7 اش- صمغ 7 ماشہ مد اژزر 
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7اش بادی ک کر کے آب شراب ل یاف بنایل اور عترالضزورت عرق لاب شش ع کر 
` کے سیق رو 

ہہ ®“ 2 ۰ 2 ہم 
6 غارل- ففرو- ایترالی نزول الماء ( یاف ردشائی) 

افلیماۓ نضہ 7 اشہ۔ اقلیماۓ طلاء 7 ماشہ۔ مرواریر 7 بش کافوز یف تن سر 
کر لک آب پارال > مات یاف بناج اور بوقت استعال گلاب ش کر کرس- 
7 فف یم رل ابوابر) 

سرمہ اصفمانی۔ ستک اعمری ( تا ہنری) یا قوت لاجورد مضسول زعفران تال مس 
موخت بر ایک 7 باش- ارقشیشا- رمان سرخ وہہ زیی قق سرخ طلام نزو باجیرال 
کی تغل سفیر- دار فل- اقلیم زکوی۔ وشن راک 16 باش- مرطان فری- 
مدارید- ساذخ ہندی پر اک اک ول 9 اشہ۔ غھام وواو ںکو عر یق کیوڑہ را رازگ 
کل چ رکیں۔ بوت ضرورت ایک ملاگی ش بکو سوتے وقت آ مگھوں میں لگاکیں- 
8- فی ہم _ ۷1 باج (کل رمشاق) 

قفل رراز- مر "کل الطیب۔ قرنفل۔ شاوع۔ نوبال مس برای سوا ول سوا 
تھی ماز بندی- بوره ا ری بر ایک 14 اش تافل ساو- ظفل سقیر-۔ ‏ رر 
تال ہر ایک ساڑھ رن اشہ۔ زنجبیل۔ خب التیل ہر ایک 7/یاے۔ زعقران- 
نوشمادر ہرایک ساڑھ ہن ماش- تام ارو کوٹ چا نکر رم ای اور گج و شام لای 
سے کش اس 


جات صر ر رہہ میرم و امع 


1- رثی و گل-اسال ‏ (حب جوا مولف) 
صحعغ ع بی 3 ماشہ کل ارم 9 ماشہ۔- زیر و 9 باش- کار قیصوری سالگ هار 
ائ طا ۳ رم ولم.- مواریر ژیژم ول صترل سفر زرم ول- شنز وی ڈڑھ ول 
خز پنیم ونر 5 لہ مخ زکرو 5 لہ بل اوو ےک کوٹ جما ن کر بنقزر موی گولیاں بیس 
اور ان انری ‏ ور NI:‏ نوراک 2 باشم- 
2 "ل و رل و اسال و نفث الرم (حب جوا رکاثوری) 
داریر زمرو- یاقوت- زہر ہرو- کریا۔ ٣ى‏ یب سفیر- کار تمری بر ایک 
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ماگ ان اش ہت زم اجار صنرل عفد کل ارس بر ایب وا وو ماشہ' رب 
میں صمغ علی۔ کتیرا۔ نظاسد۔ کل توف مرطان حرق- طبار فی او ہت 
ن ال سفید۔ گل گاؤزیان جر ایک ساڑھھ چار اشہ۔ زعفزان پسن بار 
من جوا ہرائ کو لاب میں کم ل کریں اور وو ری رواو ک کوٹ بچھان لیں۔ پھر س بک 
لا کر لداب پیدانہ میں قزر وان مو گگولیاں ہناکس خوراک 2 اغ 
5- ول- خفقالن . (رق م۱ ۱۶) 

مندل سفید۔ شس عندل سرغ۔ پاگر موتھا۔ گلوۓ سبز۔ شابرہ۔ بوست نیب۔ گل 
وف تم کسن۔ بیان۔ کت ی برد نک نهر ۵ 
جوا تخ کاس دای - منژی- ال اسوي- لایخ رکوکنار بر ایک ایک نول- وس 
بو ل ع کی دکریں-۔ راک م ززل 
فا ده :ی ۶ن سوزاک اور وز بول میں بھی مغیر ے- 
4- م اض نی- حفتن ‏ چون را امون ) 

ملک سوا دو اشہ۔ جوزاوا۔ کتھرا۔ بی وین۔ آسا بنونی۔ ہر ایک وباط الہ گوزبان 

14 ری بر ایک ایک نود 10 اش زر نارتل- دار ی حب صص ویر کا 
ہر ایک بوذ پار نز - خقائل ری ہاڑے سات نو_4- 27 اش وه ای نو 
شر- آب سیب یں برای 37 ے- کب دررک موا ین 

ائ کو یں کر اور بست فاش کو پا یں جوش د ےکر شیرہ فالس پکراس شر 
کو جوشامرہ کے ال اور تشد ٹش 4 EP‏ وام بای اور ووا کوٹ تمان کر بلا رل 
نوراک 5 ائز- 

2 

5 میں (ب ہل) 

کاثور 1 ولہ- بست ایل زرو 1 لولہ- ازو 1 لہ لوست آل 1 تل زعفران 1 اش 
ک ند ای با کلاب کر کر کے پچتے کے باب مگولیاں بای خوراک ای کول 
ماه آپ بوقت خواپ- 
6 فارفزا۔ یضہ- ارجاع۔ لزغ۔ )عمق بيیب) 

ست ا:وان- ست لورید- کاثور بر ایک ایک لہ شی میں بن ھکر کے دہوپ میں 
رک- رن ار بر اس 2 ۴- 

یہ اور درد تغل 5 قطرسه مق پاریان کے سات ارت ور ) مل زوک غ 
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مقام اف ب چئر قطرے بال کریں۔ 
7- صحف مورہ ر اعشاۓ و ہت اسال- سل ری (الی بنت) 
ور لا 1 اشہ۔ موارید اسفته 2 بانش- رف 5 اشہ۔ مرح ساه ۵ اش- سک 
بی (کچیا) 8 اشد- سب کو باری ککر کے گائۓ کے صن مس جر بکریں او رھ ور 
گاب اوز ۶ں کوڑہ میں ج٭ہیں- پر تبون کانزی کل روز کر کرس اور غک کر کے 
تر بتائیں- وراک نف نب ایک مرخ کک ہے اسمال۔ مگرہٹی اور ضعف میدہ شش 
مر ون سگمدانہ ہغ ‏ ماشہ اود تن مزمنہ اور تپ دق میں سفوف ست گلو کے سا 
استعمال کرات ہیں 


میات تریان- لان د کل وسوزاک و ۲ 3 


1- جمیان۔(ددائی جریان خاص) 

ساب 6 اغ ی 1 لہ ھا تیلیہ ہیر 5 اشہ۔ عرح فی دکنی ے٤‏ تل یک 
چا یاب الا ہیں او رکم کرین- پر نها تیلم لک رکیرل خوب ہیں خر میں 
رح سفید ایک ایک وان ڈال کر ابی طرح ھلابہ کر ہیں۔ خوراگ 2 5 چاول پالائی با 
کن ےا 
2- جن -(رواء اه) 

یی 6 باش- او کی کڑایی میں پاعلا ہیں اور سما کی ککڑی سے چلاتے رہیں۔ اسی 
دوران یں تھوڑی ی ہی شفگر چھٹرک دیں۔ جب خاک ہو ہاے فال کر قو ر 
خوراک 2 چاول مس لہ گ2 کے ساتھ- 
5- ممیان- لان- رطوب «ر 4 ( ون کلای) 

کل مرخ۔ صندل مرخ۔ صندل سفید۔ قفل- وروی عقلي- مد من سرخ- 

کن -فیر- زرباد- آط فش کل ارشی- فار زر جوا ہر ایک ساڑھھ نو اش اتوت 
مرخ یاقو تکود۔ یاقوت زرد۔ تل عقیق بینی۔ بمد ۔کریا۔ یشب- سازیع بتری- گل 
گاؤزان۔ طباشیز۔ جدوار خطائی۔ برست بیون پت برست بیون تج۔ شم کاسی۔ تم 
خرفہ مثر۔ ورق طلاء- ور نتر پر ایک یت ول یام بش جنر ہیر ست کر پر ای 
ڈیڑھ قزلہ۔ موارید۔ وار ہچینی۔ سمل پر ایک ایک قلہ سماڑھے ول باشد- زعفران 5 
ود ساڑھے سات با ش- اون 1 ولء ژبم ام کاب ایک ے۔ شممد یک چنو و بات 


۱ 


ا 


0 
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رو چټر- !مرن روف ون اتی راک 5 امش ماه رن وزان 12 7ے 
4- ,یلان رطوت- کی رحب مواریری) 
اک ج یال 1 ول ازو سوخد 1 ول - ممع 2 تولہ- کچلہ ہے 1 الہ مواریر 
1 اول- کر اضپیپ وا توق کاب (بتزر عاجت) شش ہے کے براب رگولیاں بناکیں- 
خوراک ایک تی تج ایک خانم راہ رت هرت و ل- 
یرم ایام عحل میس ى یگولیاں امتتعال ۓکریں- 
5- اسقاط مل ( چون تمل یری علوی خال) . 
مجر اضہب۔ موارید۔کریا۔ بمد محرتی۔ عنرل۔ مرن صندل سفید۔ طاشیر۔ مازو 
یڑ درو قرلی- وو صلیمب- ابرم مقر - ار کلي ری پر آیب و اش مخز 
عم تیوز ایک ول ہاڑے پا اش تم نف مراک تلم نگ با اش ورق طلاء 
0 عرو- ورن زو 0 عرو شر سوا انتھارہ وس حریت عوزر 28 نے موا با بات 
سفید سوا یہن نے برستور محروف مجون بنایں۔ خوراک ک ماشہ۔ چلرا و عرق گاؤزبان 
2و ےے۔ 
ات : 1- سے رے مض ے مرو رانا چا سجن 
2- اکر بچہ ام الصبیان میں جلا ہ وکر ضام ہو ہا ہو تے بھی اس کا اتا لکیا جا ے۔ 
6- اسقاط کل ( تون نشاره عارج وای) 
نثاره عا یب باش- فوقل ایک اشہ۔ گزار ایک ماشہ۔ ابرٰشمم مقرض 1 ماشہ شاخ 
زن سخ 1 بش" مریاان- حروارید- بسر- یشب» یز عگل- عوو- مصطل- زریار- 
کاب ی کل سرخ گل ارم ہر ایک 2 امہ شر عا تقل- مره ال بنر 
ضرررت سب "ول ون بای اور کاثور 6 ماث, اشاش 7 وراک 5 با- 
ات بھی رت اہ سے شرو عکریں۔ اور بو ںکو ام الصصبمان لات ہونے کی صورت 
میں بھی استعا لکرانھیں۔ 
7 سوژزال 7 ات ( سب نوزال) 
طبار 2 ول.- 2 ڈبڑھ اولہ- شور تی 9 - سنگجرادت- ۷یہا- راز الاکی 
کلاں۔ جج رالیسود۔ پر ایک 9 ماشہ گل ارم 7 اشہ- صمغ علی 7 ماشہ -کندر 5 باشر- 
کف ورا 5 اشر رون تل ڈھائی لہ س بک چ کر رون سگولیاں بنانیس ایک 
ای گول تج ۔ دپ رادر شام شریت بزوربی 2 قلہ کے سا کھایں۔ 
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8- سوزاک جیروک (روای سوزاک) 

گن ہیک تلہ۔ شورہ تی ولہ۔ دوفو ںکو چیں کر لوچ کی کڑای میں ڈالیں اور ایک 
دد رک کی اس پہ ڈھ کک دوفو کو کل عم تکریں پاروگران .رک هکرب بل 0 
وا جب ا کی لع ہو جائے و ان دک بیا ںکی ہہوکی پھٹکڑیی 1 تزلہ کا سنوی " 
۳ وراک ڈیڑھ ماشہ او مرت ری 2 ولم- 
و اررار آؤر ‏ ئوک اترری جلاب) 

شورہ گی 7 اش / زلونھ گی 7 اش- جو انھار 6 ماش- زیہ سغیر ا ولہ- قز عفر 
2 ولء- سب دراول و وت مان کر سفیر نان ثوراگ 6 با یر گا کی کی کے 
مایم - 
10- 0 ا مان ( وف یہی 

زی ۲ ہت لاحت ایی جورو۔- مان ہیر- کل الوں- طا ال 
ھاو لی کے اف ایک تلم 2 باش- مھری جھوژن ارویںا/کیٹ چمان کر سنوی 
با میں۔ خورال و با اه ریت ری 2 ول,- 
1- سوزا گے (فوف مامبراں) 

کان صمخ ی- امیراں ی بر اک 4 اث کار تا ائہ۔ زرل 6 ا۶ 
اون زراونه من بر ایک 8 با طبار 5 اولے 1 اش کیربت 5 9ل پ2 
خارین 5 لہ 9 اش تم رف یاه 1 لہ- کجد ختٹر5 ل 8 باه بات سفید تم وزن _| 
ارویے- سفوف بنا میں- 
2- سوزاک (سفوفف سررخ) 

کرد ایک قول.- بھی بریاں ایک قالہ دوفو ںکو ہی ںک رب یکھایڑ 7 یں 

نوراک 5 باش- راو رت ری 2 ول 
3 سوزاگ دی من سوزال یم خلا مکبریاء مان صاحب) 

ری 5 نے۔ رات کر آرم پا پان میس موس اور جع و دس هکر پرایژی 5 
و اور رون صنرل 6 .2 ڈال ریں- 
4۔ ؟ شل ۔کنں- ام١‏ سوراوی ( سب کته) 

کار د کر کم نا مو می سید بر ایک ایک لہ رق ما بانج کولیاں 
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ا یں بوق ضرورت یک کول موی ی میں رک ھکر گل ا 

یہ : (1) هکل دا ں کو نہ گنی جا ۓ۔ 

)2( دا جن ارہ رکی دال۔ یکری کےگوشت۔ ڈنل رو اور لگ موا کون چز و مو“ اور 
کیک متا ل کی رمقرزار سکیا جائے۔ 
5- آغلت-رق الفا سل آتشکی (حب لموں) 

دار سل کتھ غر 2 اوت الا کلاں سوخد- فول کہ رات اک ور 
پت لہ 2 الہ سب راکو 200 کنزی بل عرق ع کر ل کریں۔ بجر ازان 
لوے کی کڑای شی ژال کر لو کے کے سے فو اور ہے برا رگولاں ا 
مندالعورت ای ککولی تج ای کول شام پا ےتا کی س ۔ زا شن موی کی رال اور 
که وا کے دا وت 
6 اش فار خرن امراش موراوی متو کشت روزه) 

اوت ورشت م- وست کچنال- ع لے بول کی Ed‏ خورو آم رگ و 
ار- فک سیا ہکن رای 10 نے من سیرپالی ہش جوش ریں۔ جا چوقائی بای رہ جاۓے 
پچھا نکر حفوظط رکھییں۔ خوراک 8 تل۔- 
برایات : مطبوغ سات روز پا جا ا سے اور ال کے پیے سے انال ہوتے ہیں- ہر 
سال کے بعد مق کو عق بادیان نم گرم کر کے ہتیں۔ اگکر پیش ہو جائے تر طرخ م 
اعال پچھوڑ دیں اور آرام ‏ ہونے کے بعد از سرن پا رو عکریں۔ 

17 شک اعراض سوراوی جو رگلاں) 

رسکپور۔ کم الفار۔ باروب رف مامت اک ول رات و لاب رو آتشه ووا 
مد مکو ور گنت زا من کا 
18- آ شک و امراض سواوی م (E‏ 

م 'فار۔ رسکھور۔ دارچکنہ بر ایک ایک تلہ۔ شراب براعڑی تم اول ض چند پر 
اکر ل کے کی می سے ب می ڈالیس اور اوپہ سے جوف دار عرش سے ھن ف کر 
اریدی چو ہے (سطوں) پر رکھیں اور وئ و کے کر مک رول بے رک ریں۔ 
دد ن ند مہ جو ہر اڑا کر سر بش می لک جائے گ۔ اسے کام می لامیں۔ پوت 
غردرت دد پاول مویز سدق کے دانے میں رک کر ڈنل بجانہیں۔ ددا کو وانعوں ے نہ کے 
کی اور کک یی 
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9- ۲ شک و امراش وراو (توپررسکپور) 

رسکپور- دار چگنا یمایپ کم الفار- رف 4 وزنب مراب رو چثر اوویم ٹل 
خو ب کم لک کے جو راڈ اہیں۔ 

خوراک دو چاوں۔ ہوی: ضف میں رک ےکر ل ہا 


ال یا 


(لورجگمو) تن جاب ری لاطبا عم ور اں صاحب عرتوم جتاب عازت الک 
عم را بجر غاں صاحب روم اور جاب ج الك یم ال ال صاحب ۶ 
مولات طب- 
1- ال اش شش صرف وی ے درم ہیں جو لب مس روز استعال سے ہیں۔ اور جن 
2 اس ماښ کے ال ی "ول میں اخلاف ے۔ یم نے موجودلطاضوں سے حقران 
اب عم عبدا لیر غاں صاحب کے زائے کے ایک شک تج وی اور اس بیاض 
کی تیب کے وت ا یکو پیل ات ر رکا ے۔ الہ #ض ی وو سر نمخوں سے بھی مغید 
اشمارات واضافات اغفر کے گے ہیں۔ 
امراش سر برایات ری 

1- ررر مر یں کال کون اور خوردو وش کی کی بست مغید سے با حضوص ور شم اور 
2 پر کر وال 7ں بہت تفر ہیں- رو گر اور .مار ویر حرکات ی قصان 
یاه ول 
2۔ البتہ اکر معدہ عارکی رات سے درد و نز مرو پا پا اور بش هکرب بست مغیر ے۔ 
3ے صدا اوی می مار هک جاب اسفل جذ بکریں۔ اگرچہ اس میں جن قوی کا استمال 
بج گرا زاس 
4- جب صرار( من غل طلا وضاو کے استعال کل رورت بو و یط مس رکو مزا #ل- اور 
پھر صوف یاعجین سے تکلیل یا ٹور جغکر کے ووا ال 
5 تی الامکان مر رات استعال ن کریں اور اگر مپوری ہو فو یح اووبہ کے سا استمال 
کو 
6 ار صداع کے ساتھ ززلہ بھی بو مضہ اور رک ترو و تین د ہکریں۔ 
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چ ار ورو سر میں ل ہو ہو اور تیر سے تین ہو و نصید و قامت کے ا چارہ 
8 ور صر یی تے فمایت معرہے۔ المتہ اکر معدہ کی شرکت ے ورو ہو تو تےکرانا مفید 
سك 
و ترش تزا درو ررض میں گر ورو رمح ری میں مفید ہیں۔ 
10 گر بخار میں درو رگ عارض ہو تو عاطق ا برو طلانہ نگاھیں۔ 
سور میں پکائی او رکٹ ىر وش کا ہو اور روخن خشحاش وخیرد یں مہ دصو یں 
اور طولات استعا لکریں۔ 
یم 
1 اخناط قل یں لہ اور تیسرے دنع قیفال کی فصد ین بھت مغیر ے۔ 
2 ار رک طرف اں زیادہ موجہ بو نز ال بل صلی یکی فص د ادلی ے۔ 
3ے فرص مار نج کر چا مس اور اس کے پیر ترم حت کا استعال اوٹی ے۔ 
4- مری ضکو سلا ےک یکو کرنی چا ہے اور رر خیش ایرو م ابو" ونیو ووا یں 
استما کر پایں۔ افون کا شریر ضرورت کے سوا استعال نامز تس 
5- ریم محجمہ اور ٹاگو ں گی مال بست مغیر ے۔ 
6 جب قاب عاجز اور احٹا ورم ہو نازہ سرد پانی کا استعال ی یں ہے۔ 
7 مرض کے شروع میں نم ذاکم دیں اور انتما شش زیادہکریں۔ 
8۔ اکر یشاب د ا ہو تو متام مشاہ ہر رون زیت کرم ا شکریں۔ 
و رہام مزاو یں ترو اور ومو یں گی کی زیارہ ضرورت ہو ے- 
10- دک و تخفہ میں ر کہ عیض صرسام کے سرب ریغ کا پیٹ بچا ڑگ نازہ خون 
گرا اور رر ہوتے کک پاندھ ویا ازل عفر ->- 
الیخولما 
1 وآ“ ”م م گرم ان سر الما ہت میر ے۔ 
2۔ اخنذراغ مارو۔ تزطیب اور یت قلب پروفت وظ رس 
3۔ فصر لی] مفیر ے۔ 
پد۔ ار ڑا شم نہ ہو اور منہ میں نزشی وی ہو نز فور ت ےکرا دیں۔ 
اح لقوم 


1۔ یسل دو تین روز صرف بء العسل ری- اس کے بعد اء الشعیر پا یں 
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2 صاحب لقوہ کو آئینہ دکطانا مین علاؾع ے۔ 


4 

ار مغ شکوئی عضو نیڑھا ہو جا تو اح رون کی ال سے سیدعاکریں۔ 
ہرروروار 
۱ 2 اه وید مان وو وربا ون سی سج 


ےکی ور هن ے۔ 
رد خر 
(1) درد ہعار (ہادہ یا مادی) 


حاب پیہدانہ جن ماشہ۔ شر کاب ولیق پر داسف تم کاہو رن اشد مق 
کزان باره و با ال ش کاس اور مت نف رو سل لا کر یں _ 
1 س ۰ 

1 اگر یمه مامت زره اب با دانے کی بلا روت بش تا کر 
2 اگ زیادہ ترو تین کی ات د و ره زرشک تن اش اورشرو مرف مقر 
اشہ اضاف ہکریں۔ 
اکر فا له و رہ وس مخاراپایج رس پا 
ھ۔ اکر تین و تفہ خون کی ضردرت وی ہو و عن کو ان باده وس کی جک عن 
ئی خن پاره وس اور بت نف ند سک بل شریت حناب دو قولہ تا کر _ 
کر کے مس ود نوا شوت ندچ رن رت اب زک 
“ال تیت نانک کی شرت مره موم رباج و 
2- درد رپارو ساره 

8 نان پا اش- کل 26 زین تن با اب پا داسف پالی ہش بش وس کر 
چھال:ا مل اور عبات سفیر دو لہ طا رپ 
5- ررر ر٠‏ 

یل مس اش E E OEE‏ 
زان پا اہ بت ین ن ا ر ل چان لی درز کر ر و مر 


ك۳ ص 
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زات مطلب 

لاور خر مکی یآ استھال کرال ہا هس اتی بے مار 
بلغمید باردہ کا تریغ ج ے۔ 

2- ار لک ضرورت »و 3 باب کے نضح پانے پر اسی قورع میں سای سات اغ 
ال کرین اور خی جفشہ چار نوس کے سا میں چار تل مخز فلوس چار ول 
کلقند چار ۶ اور گر رخ چار 7ے لاس اور یره خر بادام پا راذ اضاذ کر > 
ہیں۔ 

ےار مل سے بھی آرام نہ ہل الک اا را سے نو اھ کک حصب ماجت اور 
طات رون گا یش جرب ر ے ا دورق نظو پیٹ وت اور جب چا رگھڑی رات بات 
رے لو ۶ں کو زبان م کرم کے سات کہا ں۔ کل نرکور املا کے !خر چیں۔ رن 
یں جب پا کے تو ع ٤‏ زبان ا عن بایان م کرم پاک ڑا سے پ رکو کن اور 
شام کو موک کی زم ری »ون چا روو سے رور اواو سے تر رکریں۔ 
رد - تمه ونان ایک ول ورق لو ایک مرد تال هپیداد جن 
اشہ ره ناب پا دانے۔ عق گاوزبان بارہ تولہ میں کال کر رہ بخ وو الہ لا 
اور شم یجان چھٹر کک فی ہاش 

(4) ار ورو ر 

1- تل مچکن- بتزر مات کشینز عگل- ایا- کل بفش- ایا خالی ایا تم 
کاب این خای- این پست الا کلال- ایا- ص - کول ایک چز با سب ی 
شس ہیں کر پیثالی او رکپیٹیوں پر عما کریں۔ | 
2- رس اث ای عرر- آپ کشینز ز بقزر عاجت میں ہی ں کر لگانا بت مغیر ے۔ 


نر رس شلث 


مری۔ اون ہزرالینم۔ کائورے زعفران_۔ لومت تخ لفارج ہرایک ایک ود ماع 


اش کد یا باشب اروت لنٹ کل ارسق م رای بان باک ہکرت چیا کر کوب 


اح 


لقز ر عات اور آب او 0-۰ گونی تیال ا 
5- ورر مار یش برگ حا ٹین ماشہ اور براوه صضرل تن باش- گلاب چار و غل چ نکر 
م گرم عما رکریں۔ 


ضف راغ 


1- 77 لقویت دما خر بادام یری 5 وانے۔ مخز م 2027 
روز ق ماشہ صم ع لی ے ماشہ نشاستہ 5 ماشہ عبات سفیر 2 تلہ پانی س ہیں کر 
دیآ رنب ی بو اس نز ان رک رکھالیں- 
زوات مهب :1 یی موست دار اور نزلہ و ععال یا کے لے بھی از حر عفر 
چ 
2 انصباب ززلہ و موار رقیق گی صورت میں تم خائ سفیر 5 ماشہ او رکوکنار اور اک 
عرو اضاف کے ہں۔ 
5 اکر زیادہ تر طیب ظور و 7 شیا شی رک1026 لہ اضاف کیا جا ے۔ 
۵- ار مره شیف ہو ناس اور صم غ گر کال را ہا ے- 
2 ضف داع و ل حار و رڈ خنل 
مہ وزان 1 اول.- ورقی رم 1 عرر می قوف کز تن اوژشره عتاب 5 وا - رہ ۱ 
گا زبان 5 اہ عن اوزیان 12 نے یں نال کر شرت بخشے2 ہے لا اور رو | 
کے ساجھ استعا لکریں۔ ۱ 
اضالہ و پرل :1۔ بھی تطیب داغ کے لے ش کر شیر 5 با اضافہکیا جا ے۔ 
2 جن رمعدہکی صورت میں عق گا زان 12 ےکی مہ عرق باویان 12 1" اور عخاب ۱ 
5 راے اور 6و زبان 5 ماشہ کی جلہ بامان 5 اش اور موی مض فی استعا ل کرت چی- ۱ 


زکام و نله 


1- زکام و ززلہ عار : بہدانہ 3 ماشہ- مناپب 5 راے- سہستان 9 : ااےۓ کو بای می 
تیف جو و ےکر چجان لان اور شرت بغش 2 نله بل کر ی 

کات مطب : 1- ہعال :لاوی عار- درد م لاو عار اور زات الجنبٴ لاوی عار 
ن کی ے نف یل ی 

ا ایت داغ کے لے غیرد گا2زبان 5 ماشہ (ضبری جواہر والا) یا خیرہ گازیان 
ساده ایک الہ ور ره میں لپٹا ہوا اضاف کے ہیں 

4- اکر م تل ہو اور اس ۷ راخ مطلوب ہو یا اجعتیاں عم کی وجہ سے ورو مروز 
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برا کی ج گل بغش 7 ماشہ اور شم خبازی 7 ماشہ استعا لکرتے یں- 

ے۔ عالت صرفہ لوق معترل 7 ماشہ کا اضاف ہکرت یں- 

6 اکر تاب نزلہ کا اقناغ مقصوو ہو سے وگوئر 1 اش کتیرا 1 اش رب الوي 1 
اش چن کز یره گزیان 1 لہ ٹم مایا جات ے اور اپر ورتی طلاء ایک عرد لیف کر 
جوشانْاۃ کور کے بات گایا جا سے اور غیرد گاؤزبان 1 نولہ کی مہ تض اوقات تمیرہ 
خاش 1 ول توق معترل 7 با با لوق نزل آپ تزیوز والا کب نول استعال کیا جاا 


ہے 

٦‏ اگر علق سے خرن ہو یرو اور مُنگچراحت 1 2 ج کر نیمه تفا 1 تولہ شش 
لا کر جوشاندہ ہکورہ کے کرات لای جا .نے اور اس حالت میں اکٹ شریت بفشہ 2 نول کی 
لہ شرت فال 2 و ے والا انا سے 

2- ل حار و مرو خی و واوا غ وزبان 1 تلد ور ق خر ایک 
یرو مس بغ فکرس اور رہ عاب 5 وائے ا حاب گاوڑپان 3 اغہ- عن گوزان 12 
لد س یا لکر ریت خخشہ 2 تولہ اي اور نیرب تانق استمال کریں۔ 

5- نزلہ حار ورو مرو ضحف وبارغ : ره مخپاوام 5 واج شر مخ ز خ مکرو- 
شرس 5 با شرو مخ تم ربوز د اھ شیرہ عم کاہو متش ماشہ پا میں نال میس اور 
ریت بغشہ 2 نولہ لا کر یل 

4۔ زل حار سال ( سے زلہ بند) :گونر کتیرا۔ افون برای 1 اشہ- زعفران 4 
رخ س بکو ہی ںکر سفیدری بیضہ مرغ ایک عرو میں لا ہیں اور پھر وو کاغزوں پر جوروچے کی 
ل م ول کے ہوۓ ہوں اور ان میں سوگی نے ول پوس سورارخ کے کے ہوں۔ 


پاک رون بان 
اضشاو :ی اں یں ال اف پاش تاش ایب باشم اور ہزرالینج ایل ماشہ اشادہ 
کرت ہیں- 


5ے۔ زکام وممزلہ بارو غلیظ : 16 زبان 6 ماشہ- گل م3 زبان 3 ماشہ- خخاب 5 دانے پل 
میں جوش و ےکر تجان س اور پات 2 ول بل اکر یں 

اضافات : 1- گر تخل کی زیارہ ضرورت ہو و نا تک تہ شمد دو نو نے استما لکریں- 
2- زاره یل طرورت ل ی ابرم 5 باش- زوفا نک 5 باشم اور سبو یندم 5 با 
کا بھی اضاف ہکرت ہیں- 

3۔ کین یکی مات میں اعصل الوس رد باش بھی بڑھا دیج یں- 


169 


4 اک کے چک دج ے کی لان مو( ہروا اک اش سک نف زین ی 
1 
6 ام تمد :ب شبت 2 اش۔ تو 2 اشہ۔ نکی 2 اش .کوٹ ہیں کر 
وف بنائیں و لیک چک بر اک ص تعاس7 لہ و زکام واگی : 1۔ حب 
پروار 2 عرو 7 اور یشعا 4 مسخْ- یره گا زان ایک ول یں لا کر رات ک وکیا _ 
تب م ور لس- 
2 ی که مان 2 دل ادها مرا ور وال 2 چدل- یرو بان کل خر 
۲ 2 بس- 
3 7 مه اد ات ی شلف ببس کدف اک پاول ار فد ری الر ر ر 
پاول استمال کرائے یں 
زام رن 

م فار ایی ا لات 6 اھ اور 6یو راہب داو کو 
در ۶ن گاؤزبان میں عل کر سے جوب بقزر غل یاه بل اور ایک کوج اور ایک 
شام کل 


سام 


1- فصن ال 7 اج جاو ا م ی اعد ا ا 
خارا 5 رانے۔ سناگی .7 ماشہ۔ گازبان 5 ما2 رات کو کرم پال س یئ وکر ع مل مان 
ین اور خی و کور ارز می ہر ایک ٭ لے اس می ع کر ے پیں۔ 
2“ : ار تین سے فایھہ د مو و رون پیر ار ےکوی عن ور و 
زم ان 
3 اب کرد تسد ده رد وق رز و 
دون کل 2 1-3- مرک خاش 6 با زان دش مس وا لک هکرس 
اضالم: ای ای شش کار 2 اغ اور نرل مس 6 اش ی اضان کرت بی- 
- کاچ ید کل بر مامت اور مرک و PP ADE‏ 
ان گیل اور جب وہ فک بو اس کریں- ۱ 

اضاثہ :سی عاب بہیدانہ بر ضردرت کا اضاف ہکرتے ہیں- 
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5 یر ده م چا کے رہ رکیں۔ 
2۔ :مرغ اکر (لیٹرر عاجحت )کو صیرہ ماوہ گا (بفز ر ضرورت) BET‏ 
ایک طف کدف چائیں ابد بھی طرف پہ ردشن کل بقرر عاجت اکر سر رکھیں۔ 
6- او لی نیا وہ کل نو ایک ول کل تی 1 ول سیر کنر 
ایک ل مک یچ اک راک و اد جن ریش وش ہیں جب تیر 
تص بان رہ ہائے۔ صا کر کے اشو گر - 

تیر :شدت حارت می پا شرع 


وام الصبیان 


[- روا 27 و یب 1 باشم- هروار 1 اغ یں اکر تیر گا زبان بر جوایر 
راۓ :5 اک عن لاس ادر زان 5 اش کل گا زان پاماشہ۔ ناب کے وانے۔ شر 
الس 2 الہ جو د ےکر صا فکریں اور نروس اتر استما ل کریں ۔ 

اضاشہ : بھی فیرے می جند مه مت ماشہ کی الا اتا ے۔ 
لے رکف شم کل نھر 7 اکا مو ی و واد ا اسن انت پان د 
ماشہ گا زان 5 ماش - عود صطیب 5 ماشہ پانی یں چول و ےکر چان یں اور شی بش 4 
الہ لا کر یں 

اضاثہ : کی ای بل پرساؤشاں 7 اش۔ اصل ان و ی 2 
خازی م ایک 7 اش بھی زیاد ہکرت ہں- 

E HED RE‏ ا ا اض 
استمال کر پام ن کد با تیل ب لار ورد مرش اور ے۔ 
5 کر کل کے بعد میض اشتاج اور تیر جلا ہو ہاے تز زل وکر 
فرح ا ا یں 5 اش ھراہ رہ بایان 5 ماشہ اعاب گونیان 3 اع رت خر 
ولہ۔۔ ہت گا3زبان 6 تولہ جس ثالی اور شیر خش ھ زول لاک یں 
.حم الصہمانہ 1- بددار عخائی 2 ضخ۔ عو لیب 2 سر کی قرر عق بادیان 
بل ہیں کر ہا مس یں : 
۰ 2 کوک ک) حلتیت جند بید ستزاور عاقر قرعا سو گھییں_ 
5- توان انان ل اکر سحو کریں- ۰ 
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5- حب ام الصبیان : نشہری کے امڑے کی زر ی کرے برتی ۰ش ہیا ں کر کے 
2 یال با ایں- وو الہ سے کو اص ف گول اور اں سے بو کو لور ی گول 
ال روزه نش کرے وں۔ 

اطلارج:ي اپبڑے الاب کنار اکر لے ہیں 


Bd: 


1- جن روز گ یام العسل اور شورہایے کور کے سوا کوگی ووا اور مزا نہ وی- زر باء 
العسل شر خاس 2 ولہ- 12 نوس با ۶ گاوّزیان 12 میں وش وس- 
2- وت روز ے ہے استمال رس اسطوخورول 5 اش- بادرنجبوم 5 با لا 
2 ولہ میں جوک ر ےکر صا ف کر ے کر 
5 آگھویں روز ے لخ بالا بوت شام اور ف بوقت 7 پای- ننر نشج کل 
بفشہ 7 ماشہ۔ موی: فی 9 دانہ۔ باریان 7 ماشہ ع بایان کی م تعلی۔ جم خازی 
بر ایک 7 اشر بک از اسطوٹوووں- اوا کر کرش ورای و 0 ۔ 
رات م پل ع ب رد ار فد ار 
ه- عواویں روز ای نے میں جم کاسی۔ تم کوٹ بھرو ہے م رم۔ افون ولاق تع 
ارس غپ العشم راک داضت مخ ستائی 7 اش پا یں ار خی 
فش 2 نله کے اہ مخز ھھویں۔ گلقند۔ تر جھیں۔ شگر سر پر ایک 2 لہ اور یرہ مخز 
ادام 7 را کی ڈالیں- 
5- ای کے بعد جب ایارج سے تنقی ںکریں ال کل رک استعال ورو سرن کور ے۔ 
6 پر یره رتم عم ارشر والا 5 باش- خی ارم عرو مطل یرو گا زان جوا روالا 
"ون عم "ون ولاد ہر ایک 5 باش- "ون ازارق 5 ,اش اور "ون فلاست 7 اش س 
سے کوگی سی ایک ووا استعال کریں- تنقیہ کے بور ر تبر (2) کا کی استعالکرایا چا 
کک 
7 ااشی۔ رون قا۔ رون ششت۔ روشن مغ یا دہتورے کے ت لک بل شکرس- 
8ے. عور لیب ایک ماشہ ڈی ںکر تزیاق ذاردق ایک ماشہ میں ملاس اور تھوڑا تھوڑاکر کے 
ای 
اضاف, : .ی ور صلیب 1 اش - سانتم چروار ایک باشر اور جر پیر سر ایک بش ی 
سکر تا فاروق می لا لیے ہیں- 


ٰ 
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فا یرہ : ہے ن اتوہ یں خصوصا” میر ے- 
و۔ اتوہ ل چوزروآاہ یں رکیں۔ 


الیخولیا 


1- ایت اتی مالیخولتاڈ آل می ایی او رع وکر ورت نہ ایک عدو سے طفو فکریں 
اور مر هکشثتر فقل 5 باش- مره صنرل سفیر 5 اشد- عق گوّزبان 6 #-4- عق کوژه 5 
ول - عمق پور ملک ت ود فال ر شرت ھر 2 ول ای اور اس کے ات آل 
مر ی کھطاھیں- 

رل : ۱- ی آل میک ج مفرح بارد 5 اش اصتعا لکراتے ؤں- 

2 اکر بس و جخیر ہو ے آلہ عم یکی مہ بلیلہ عمی ایک حددکھلاتے ہؤیں- 

2- بالیخو لیا : دواء المسک معنزل 5 ماشہ۔ براہ مشیر پاویان 5 اش شره انیسول 5 
اشہ عرقی ره ول عرق گزر- بء ام کاس کو واسه بر ایک 4 توص تا لکر 
گلفند 4 نز-- مرو بخشہ 4 و اس میں ع لکرس اور چا نکر رت لاعل 2 1 


اش 
امراش 2 
برایات مطب 


1۔ جک گے کا معالمہ بس ت نزک سے اس لئے شخیصس کے بغیر معالہ کی طرف عوج ر 
ہوں۔ علی افضوص ہہ محلو مکر لینا چا کہ ہے رض ای ہے یا شرکی۔ طبقات می سے یا 


رطوبات میں یا بر بجوفہ میں- 
2 ہک ھ کی اکر دواؤں میں سل وغیرہ جن اعمال دا ساڑی کی برای تک جا سے سے ان 
کی پابتری مایت ضردری ے- 


3- مایم مش اول تنقی هکرنا چاچے اور اس کے بعد معا لہ مقائی- 
4- الر تنقیه اور یر ناسب سے فائدہ شہ ہو تو معلو مکرا پا کہ ىہ جن صوروں سے 
غال میں ے۔ 

() وداغ ضیف سے اور ززلہ آکھکی طرف موجہ ہوا ے۔ 


173 


(ب) عبقات میں مادہ یش تقر ہو چا ے۔ 

بل جو بھی صورت بل با اس کا لا جکریں- 
5 اکلہ دائ سے کے کی رف ۱۲ »و و ریغ کو پشت پر سلاتیں۔ 
6- گنز ہنی تشم کے سا درد مر بھی ہوو پل ؟ نرالزک رکا علا ککریں۔ گر اول الد رکی 
رعایت برعال وف رییں۔ 
7مف دذاڈا رک ہے بن رکریں اور ای طرح سو اس 
8- گر اک انید درد اطا ہے دوا نہ ڈالیں۔ بکہ دودھ- اپ ویو مس بر 
لان کرک گار 
9- تز ددا بار بار کے میں تہ وال اور ان ضردرت ہو ت تھوڑے و تے کے پور ڈالیں- 
0-۔ خافات کو SID EP i FF‏ موم بماد کے آخر اور موسم گرا 
کے شروغ مم تا رکریں۔ 


ردو امراش ار 2م 


١‏ اب بدانہ 3 ماشہ۔ شر حاب 5 وان.- مره تم کاب 9 پان ما عمق 
5 نبان 12 تلم مش کان او شرت بخ 2 تلد کر پیں_ 

۳ شا ره زان ۱ لورت نف ایک عدد ہش پیٹ کر اور عق گاوزہان می شر 
رج اش اور احاب گ3 زبان 5 ماشہ کال گلقند 4 نے لایس اور ال > مار 


یرہ کہا یں 
5- رای کر ہے ونت اطریفل یری ایک نود عرق مو زبان 12 نے کے سا 
نا رات 


2- وروو کر یمم :لود ال ماشہ لہ لگ د اشہ۔ رای ںکو ررش و جر 
یا ں کر کے سرد پائی میس یک ؟ کک مگرد لی پکریں۔ 

مع اط رک موا ی خن در با 

3 ضادر مدعار : بھٹکڑی بریاں 1 اشہ۔ گل ارم اک با صترل سرخ اک 
اشہ۔ اون ایک اغ ز فراع ایک ماشہ۔ مرکو (بقر عاجحت) کے پائی میس ہہی ںکر کر 
کےگردلی پکریں۔ 

4- تد رال رھ : رت د اھ پس اللہ د اش پان ہیں لیں آوریجم 
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گر مکر کے کے ےگرد لی پکریں اود اب ٹمک مج رو کر کے کے پر رس ۔بھی 
رک نکر رو چھٹرک لیے ہیں اور اسے گے بے رکے یں 
چپ :, پل کے بے عددکو ٹ کر کی قد ف سیا ہکن میں ملاکیںگولیاں بنا کر 
وک7 
۰ ی 

5- ارورم و ری جع : کت سفیر- ر٭وت- اون ماک 5 اش کی اور بی 
بوی بھٹکڑی 1 فولہ- عرقی ول کانزی 2 نود میں پکاکرگولیاں پانرھیں- اور إوتت 
رورت پا می مج کهآ کےمگمرد لی پکریں۔ 

کي لد الژان رت اتب کیا کا ۓ لو بکئی ذذ ری وذائی کارگر ذز و 
6- رع ھی : ا لریوں زی دفو ا کر کے ہیر حب سرخ ای کول ان 
س رک در شام یٹوں پر )گرم ی پکریں۔ 

اکر جید اور نار کے استعال سے دو نہ ها 3 لے چا کر حب ایار کال ون- 
اور حب ایار کی ترکیب استعال ورو سر نرق عل ورج ے۔ 

امراش اول 

اسرار مر : 1. کان میں جو بھی دوا ڈائیس اس تم گرم »وا پاۓے۔ 
2- امراض مادی میں لے تنقی ہکریں پچھ رکان میں روا ڈالیِں- 
5- محژرات کا استعال تی الو حک مکریں۔ 
4- اور اکر گوری »و و #تزنن طریقہ یم - >ک شاف ایفا او ر کی قزر اٹْون عورت کے 
رورت یں کل کر کے استعال میں لا 
5- اون رون تمن م کر کے اتال د ہکریں بے ووو ض ع کی کرس- 
6 فاح رافون- افون ے تریر و تیف ض قوی تر ے۔ 
7- ورد دیور ڪل اور رح میں مرخیات کا استعال کر اج 
8- ورم جرالی کے پھوڑنے 3 هکرس بل خود ات پوت وس البحر الر نش ک 
خف بو نو ال کی طرف موچ ہوا چاہے۔ 
9 نر مان ور مکو ابضات کاویات با بررات ے بن وس- 


0۔ پفراط کا وله کہ اکر کسی بسرےکو صفرادی اسال عارض +ول تو اس کا برہ بن 
ا تجا ہو جاۓ گا- 
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1 در رگوش عار : 1. تاب ہیدان 5 ماشہ یرہ عناب ک وانے۔ شر عم کاہو مقشر 
5 ماشہ عق گا زبان 12 تولہ مس بالیس اور شریت بخشہ 2 تّنے ملا کر س _ 

شیرہ نز 6 ماشہ جس سھلوڑ 2 ما عل کر کے کان میں ہیں کی رون ترب کی ما 
جا ا یچ اور بھی سکھدرشن کے پے کا پانی کی کان میں الا بااے۔ 
2 فورح گوش : 1. قران 2 اث شمد 6 ا میں عل کر کے م کرم کان میں 
ای 
2 بایان 1 قولہ۔ سل خالعن 2 1 بل مش جوش وے کر ضا ف کرس اور اس ے 
کان رعو اس پر بای رو فت ب کر شا می آلووه رس اور کان شش رن 
ی۔ زر مکوش : نب التعلب" روا و- مین رعوت- کل ار بر ای 6 باش- 
آب ی مزر متسب مس ہیں ک کان ک چارول طرفت ل پبکرس- 
4- گرا اعت- بطلان وزد وان 

انار سل ایک عزد > وا آووه میت وب ابی س وڈ رں- ر اار ے 

تچ کو اس بالیس وش دی اور ل چم نکر سرکم 6 باش.- رد فی1 لہ او رکنرر 5 
اش طا ۶ پرجول ویں جب پا بل جائے و روش ن کو صا ف کر کے اس ریگ شم اور 
اروت نکر چھٹرکیس اور مان میں رکیس- 
5- در دون :وف کل می ایر راف او او وہ 9#- بل سراب وق 
5 اش پالی مش جوشل د ےکر عخارات کان میں بہجچاہیں_ 


ارا رن 


برا یات علا : 1- امراش تیان کی یس مس ال ۷ رنگ مس اور مزا بت کار آھ 
سس 

2 ار رات کو رون ۵6 چاین 2 شمد داضوں ر لس 

ک۔ اتید ی خرورت ہو تز رون کل اور ار تسحین کی ضرورت ہو ت روف رون 
استما لکریں- 

+ ۵ قل سک امزال مار کن میں مزر جل ونبو رئ و تاب میوے استمال 


ما 
۱ کت زاناس حدد و دا کف یم 


۱ 


8- درو وتران : ریک وتران جوش وان اور اکل آم بھی ان مس ے بر ایک ل 
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ارشر والا 5 باش میں للا یں اور اسلوغرووی 5 باش- پاورنجبوي 5 اش سل خالص 2 
وس پل مش جو ون اور جما نکر تیرو ےکور کے مراہ س ۔ 
2 یئ فاردقی 1 اشہ۔ ما عفر تھا ایک ماشہ سفوف ففخل ساہ ایک ماشہ شمد می ملا کر 
زان یر می 
ی۔ کک دادر 5 کت سقی 5 اش راد کل د ماش رب پچ 
5 ماشہ باریک کر مہ میں چ یں 
5 سل دا ی :»وال کی اد داز کل د ھکر کل رد و 
اشہ- پھٹکڑی بریاں 5 باغ کوٹ بچھا نکر منہ میں چٹڑرکییں- 
دږ 

4- چو سس دنن صہمی : آہھ پیھایت ایا رسکھ اک ےکھانے ے عارش ہو ے) 
ول پل جر دس تک ماک زاس بای سے فوخ ےکریں۔ 
5۔ آل کا ا انواہ الیک ماشہ - کوٹ مھا نکر ہیں اور منہ میں 
شا رن 
2- تی و تلیین و تنقی کریں 
5 اکر مادہ سودادی ہو ت جو ہر رسکھور 5 چاول۔ موی ضقی ١‏ عدو یی صیقو رکر کے نل 
میں اور اویے ے ہے ت یں 

لہ : اجاب بھیدانہ 5 اشہ۔ یرہ ناب 5 داسف ره ماو ماشہ۔ ره ال 
الوں ممشر5 ماشہ۔ ہق شاجقرہ ھ4 نے عرتی عرکب فماد خون تو نے عمق بیر مکک 4 
ول میں تال کر شرت بخ 2 ترنے یا مرت ناب 2 1 مرت سیب 2 ول 
زار _ 
6 دردوندراں عار : جایینگ ١‏ تولہ بای س جوش د ےک کیا ںکریں- 

" ورو وئراں : 1۔ عار رما 6 اش ال ساه 5 ماشہ۔ خرول 5 ماشہ- زرل 2 
اشہ- مک طعام 3 ماش ہکوٹ ھا نکر دایوں پر مییں_ 
2 او خنگ 6 ماشہ۔ عق قرھا ب ماشہ قفل ساہ 6 ماشہ ٹک لاہوری 6 اش کوٹ 
چمان کم سنون بای - 
7 کرک وتران : پپست 8 بل 4 سنگجراحت 1 7ل ۔ کھا پیا :ور ۔ 
پاری 1 لد غل اه 1 ل- زنجبیل 1 تلہ کوٹ بھان کر سٹون بنائس اور 
عنرالضورت راوں پر خی اور پار اعت کان مئ کو رہ #ی- 
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کے -2 يف رد پا بانج 
نہ جید لعاب بہیدانہ ‏ ماشہ- شیرہ عناب کہ ماشہ عرق گا زبان 12 نولہ مم نا ل کر 
شرت مقر 2 لہ بلا یں 


9 لش رامي :۱: عل 6 اغ خت بلوط 6 اش ہی راس 1 ماشہ- اقات 6 ا- 
کندر 6 ماشہ بازو ڑ6 باش ہکوٹ جما نکر سنون بنانیں- 

2۔ مٹی کے برت اش پھنکڑی بلا یں اور ای میں سرکہ ڈاے یں پھ رگزار فاری 6 
اش مرا اس 5 اش ماک رکوٹ چان لییں- 


امراض علق و سید 


برایات : 1- ابتراۓ اورام عق مں ثصر لیا اور جلابِ نا ہت میر ے- 
2۔ بھی بواسیرو نیش کا خون مفار بن ہوٹ ےکی وجہ سے خناقی و موی اشتداد پز, ہو ے 
اس صورت میں رگ صائ نکی نصداد پپڑیوں کی اعنت ق الفور نع وق -- 


بر 
ررر لو 


1- لعاب بپیدانہ 3 ماش- شیرہ عتاب 5 رانہ- شیرہ عم کاہو 3 اش پل ص الس اور 
شریت وت ساہ 2 نولہ لا کر ی 

2- رش رو : کوکزار ٭ عدر۔کزازم 6 باشہ- کضنیر خنگ 6 اش گذار 2 اش مب 
الٹعلب نگ 6 اش درس مسلم 1 ولہ۔ تین پا پا یش جوش دی جب تسا حصہ پا ره 
جا صاف کر کے خر کرس- 

3 رو ویر :بت رر اواد ای ای1 و و و فا ری کر 
جب ایک پا رہ جاۓ لو نت ارس 


ان 
1“ تمر : احاب بیدا 5 اشہ- شیرہ ناب 5 واسذ- یرہ م کاہو مشرد ماشہ عرق 


شات 6 وے- ۶ں مک فاو خرن 6 لہ می مٴالیں اور ششریت وت سا 2 لہ بل کر 
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2- مرو : حجاب 9 رانے۔ غاب شور و اشر کو 9 اش ال میں جوش وے کر 
کر 

کے :4 براق ہرم عن غ را پان ے۔ 

3 رو ناژ : مخز نوس خار شنبر 5 تل- ر۴ 15 فولہ میں وش و کر 
خر ےہکریں۔ 

کے :ہے لز نق کی تیر ےا یر اتی کا جا ے۔ 

4- ۶ع وک : اسل التوں 6 اشہ- کتھ سیر 6 اشہ- آلہ ختک 6 شم با 1 لہ 
یں جوشل در ےکر غ نر ےکریں۔ 

:ی د ت گرم ور وکر او ریا ا اھ سیل ے۔ 

5- ار ایکراکی تاق : ب ر کہ ے ان ی ای رل کر ررں۔ 

6- ضار کان : مخز لوی خار شنبر 9 اغ کوه خگل 1 اول آرو جو 6 ماشہ- گل 
اونہ 6 اشہ- الیل الک 6 ماشہ کل الطیب 6 اش س رکوہ کان س چ نکر نم 
گرم عطما وکریں- 

اشمارات :1۔ ہے نہ پر چک کے اورام کے گے استعا لکیا جا ا سے“ 

2 بھی اس میں سرکہ 6 ماشہ اور روشن کل 1 قلہ بھی بڑھا وین ہیں- 

5 کی زد ای انس تک طفحب 6 باق و صحرل مرخ 6 اش - 
صہرمقوطری 6 ماشہ- سفیدی بضہ مرخ ایک عدد اور آب کت سیز بقزر عاحت اضاذ ہکرے 
ی 

کی قرت یل کے لے عور غام 6 باش- ملق 6 باش- پروار 5 الشہ- مرتم 
راخلیون ایک نول- افون 1 با اور آب کاک ز (بتزر عاجت) هل سے رھ اتزاء 

اضاف رت س- 

5 ی تخر ل ےکوکنار 6 ماشہ یا انیون 1 ماشہ کا اضا کے یں 

دوائۓ لوی التحلیل : مینک (ایک عرو) ٤‏ پیٹ چاک کر کے گرم گرم دم > 

انرمیں۔ 
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زات الحنب 


1- :ی بر با امل الو تشرد ماشہ۔ پسیاؤشاں ج ام ی 
اد م خپازی 7 شید را تک وکرم انی میس کر ے کے ل مان یش اور مرو بفقر ہ 
لہ مم اکر کی 
2- مضہ زات الجنب ‏ کیا اک اش ونر بول ایک اش رب الوں 1 اشہ 
یره ال 1 لہ ا نا ک رکماخل او ہپیناد 5 باش- اب 5 واذ- سپستان 9 
وا کو جو و ےکر تمان لین اور شریت بخشہ 2 لہ ملا کر یں 

ای : بھی اس جوشاند ےکی مک عق گا زبان نک قزلہ یس متا بکوکنار ایک عرو کال 
کر لا 22 چس- 
3 رون زات الجنب وت اشض : مرح نله و مارا عارض 
#ول) آر رسد ہ5 ماشہ۔ آرد علب 5 بش- شوئیز ‏ باش- ال الوی تے ماش عقر تما 
ڈیڑھ ماشہ موم 1 ولم- موم کو رون مون ا ارون یس پال اکر بے رواخ لکوت مان کر 
اس یش للا یں اور یغ پر عا وکریں- 


1ء لور رقم : کل بش 7 با موی سی و را ذ- تم کی 7 اش کزان 5 
اشہ۔ کل گا زبان ے ماشہ اصل السوس مقشر ماشہ را تک وگرم پانی می بن وکر مل بچمان 
یں اور میرن فش 4 1-3 کر ی 
2- سعال رلاوی عار : بپیدان ‏ باشر- حاب 5 رائےۓ- سپستان 9 واس4 ال شی 
غخیف جوش در ےکر صا فکریں اور شریت بخشہ 2 ہے ال اکر فی ہا 
5- رقم یال :را تک سوت وت مسر ایک بش میں تق سفید 5 مل اکر جائیں- 
4- تق انض و سعال بازه ژلاوی 

۴زیان 5 ماشہ- کل گا زبان 3 اشہ۔ عاب 5 وان عبات 2 ولہ پالی یش جوش میں 
اور صا ف کر کے پیا جایں- 
کات مطب : 1- ےه اور پھچپڑے > نی و مر فاا دن پر وپ 


عامت میر ے- 
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2- می زیاوہ جلا صررواو اتیج موا وکی ضرورت ہوگی سے تو بات سفی ر کی کک شر 2 ود 


اتم ں کے یں 
5 اکر موا رکا زیادہ نضج ”عور بو يم ابرم 5 باش- زوفا نگل 5 باشم سبو ی گرم 5 
اش بذها وس #لي- 


4- ار چا ری دج سے گنی عارش ہو تر جدوار ٤‏ اش ہی يکر نیو ونان 
ایک ول میں آلا یں اور وزق انض میں مفو کر کے سنہ ےکور کے ساس کا یں- 
5 کیم اجر رضا ال صاحب روم فی انض شش الم اس کے یں کے ارم 3 
اے۔ زوفا تک 5 ا اور ا صل الوں رد باش کا اضاف ہکرے کے 
5۔ رق وق افص ار : مرن رل 7 بش لوق سهستان 5 تلع 
گا زبان 12 تولہ یش ون در ےکر بخیرچھا نے کے پیا جا یی 

ر : خ مکماں 9 ماش بات سفید 2 اوہ بای اوی اور ل جما نکر س 


نفث الرم 


1- نفث الم : رو باش- سنگچراحت 1 ماشہ دونو ںکو ہی یکر اور لحاپ بہیدانہ 
د مجر قح کار 5 باش- مرو حب الال 5 ماشہ مس ریت ار شرس 2 نے وکر 
سخوف کے ات یں 
2 نفث الرم- تلم عق :کو1 ماش کنیرا 1 اھر رب الول 1 اش- 
سب کو چی ںکر فی انش 7 ول میں لا یں اور عرق گاوزہاں 12 7ل ٹم شیرہ حب الاس 
5 مره کم رف سیاه 5 باش- مره آوکتار 1 عرد- تا ینکر رباب ری 2 2 اا 
شما لکرس اور اس کے ساتھ م وکیا یں 

پدل : ار اسال زجری اور راا تخار کی ہو تو عرق کزان 12 و ےکی جک ع۶ق بایان 
6 ول عرق برتحاسف 6 فولہ یس مره کالس- 


مل 


1- گرو 1 اش سنگجراحت۔ دم الاخوئن۔ بہر سوخد بر ایک ایف اش سب کاچ نکر 
یره ال 1 رل مج لات اور پپیدانہ 5 ماش -َ ححاب 5 رائے- سہستان 9 وائۓ کو 
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چول د ےکر شروت فشہ 2 تسه شا لکریں اور فرع مات یں 
اضاقت : ان خر بش ی مان سفتد- مرن مر ریک ایک بش اور ون 
بول 1 اش کتھرا 1 ماشہ اور رب الموس ایک ما کا اضاف ہکرتے ہں۔ 
2۔ اتو کل : وی السک 2ھ وت سر دو می ا 
یں ول وس اور مان کر لا ان 
هاش الب 
ہرایات علارج: ۱- امراش وہطاب مس فص و اسما لک افراط بھت زیاوہ محخرے۔ 
2- مار مارد پارد کے تر لکرنے س گرم اور سرو ووا س لا ۶ استما یکرس- 
مرح بادد 5 اش عر گر 12 4-3- پات فیدر کے لہ کے سات ھک ہیں۔ 
زکات مطے : ٦‏ اکر خففان دو ضف سے سا شنرم زارت بر فرع ارو 5 ا۶ ۔ 
رہ موی ی 9 دانہ۔ عرق گاوزبان 5 تل ۔ عم کیوڑہ 3 نول- گلاپ 5 وس رن بر 
ملک ت او لے می فا لک شرت سیب 2 الہ یں اور شیر وکیاکر اور ے یں ۔ 
خفقان عار“ سل وون و رف نک | 
ره مواریر 5 اش کیا اور اعاب پپیدانہ 30 اشہ- تُرہ خناب 5 وانے عق 
گا زبان 2 و ی ال کر مرت سیب د ول لایس ادر تم ٹرنجمشک ۶5 2ہ 
00 


اضائہ و پرل: کی شیو مواریر 5 اش کی تمہ غو ارم ره اب واا اک ماش اتیل 
کراتے ہیں اور بھی شیرہ مط رکرو د باش.- ره مخ ربوز 5 ماشہ اضاف ہکرت ہں۔ 


ال ری و معدہ 


بدابات طارح: 1- مکی یں مقائی دوامیں دونوں شانوں کے درمیان لگائی جات یں۔ 
2 رید مد کے مدرم ععلیت ضرور وٹ پیش 

3 ا را می مس پنن ےکی ددا عق اور تر ےکی شل مس ہونی جا ۓ۔ 

4- معدے کے استفراغ مادہ کے لے بمعرین ووا اا ے۔ 
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5- ا ححرہ ل جو ووا اتال ارس وہ بحت پا ریک ع پواں- 

بر > کی :شیرہ بایان 5 ماشہ۔- عق بادیان 6 اغہ۔ عن کو 6 تولء مس تال کر یرو بفشہ به 
ولاش اور میا فکر کے ییں۔- 

ڑیات مطب : () ار فاد ڑا ے کی عارض بو نز معط رویی 1 ماشہ عاقر ترعا:ایک 
اشہ بی ں کر جواز کنو ایک لہ میں بلاس اور نہ ےکور کے سا هکمانیی- 

ب- الر موار بلغمیه انا #ول مره مورز تق 9 رانے۔ شر ہم کٹوٹ 5 اشہ اضافہ 


ریہ 
ئ- ار خر معره و ورو رو و مرو وزیا ایک فولہ۔ ورق قرو میں لپ کر اس حے 
سے ساجچھ استعا لکریں۔ 


ر۔ اکر چیٹں میں راح ہوں ت جوار شکوئی ایک نول یرہ تم کٹوٹ ت ماشہ۔- نمی 
انیسون بہ ماشہ بحا ہیں اور تیرو فشک جلہ گلقند 4 تلم تال کم - 

7 الر بض ہو تو شرت وار 2 ود اور میت وروگرر 2 ول اصا فکرس- 

ں۔- ورم احا- ملابت شم اور رائے غار کی صو رت ای عق بایان کی ججلہ عق 
برنخجاسف 12 ولہ داغ کرت ہیں اس حالت میں بھی شر عب ایال 5 با ش کو بھی 
بڑھانے وب 

غل شر - اعراض پاروہ و بلغمیہ و معدہ و ججگرو شال و رت۴ حمیات 
بلغمیہ و صلابت و م و اورام احا 


گل بغش 7 با مور ضفقی 9 رانے۔ بایان 7 اۓ۔- بخ کک 7 اۓے۔- 15 زبان 5 
اے۔ را کوگرم پانی میں بن وکھیں اور گج مل ما نکر غیرد فش هت ای - 
امارارت مطب : 1- اں کے کو چ ظل کے ہں اور ہے مایت کژت ے شرف 
ای الا سک پل بر انس 
2 و ے میں م کی 7 اش م خبازی 7 اش کا اضاف کرت یی- 

۳ کیال ی کی صورت میں گل ماوزبان 5 )۶۔- ال الوں 5 اش بڑھااے ہں- 

4۔ عخارکی صورت میں آتحوی روز غا ی 7 بش کا اضافہکرتے ؤں۔- 

5۔ ٹزلہ اطخال خں گل ماوزبان 1 با ا صل الوس قشر 2 باخ کا اضاف کرت ہیں بھی 
تم کاس 2 باش, اور ار یج اش بڑھاجے یں۔ 

6 ار م عون معدہ مس چسپیدہ ہو یشان 5 ماشہ اور تم کقووث 5 شم پر مس 
ره کر ال کرت بس- 
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7 یت و تفتیح مرد مو سے سے تم کووف 5 اش گی می باند ھکر وا 2ب 
8 صر کی رعایت مطلوب ہو لو عود ملیب و با نع رف لکرتے ہں۔ 
9- ما کی رعایت مطلوب بو برگ بھاؤ 7 ماے اور ار ژو 5 راد بڑھائے ں۔ 
20- تفای زدد 5 دانے اور تم کھوٹ 5 ا ے ریبنر ھکر شا لکرتے ں۔ 
1۔ آئٹوں ین خراش ہو و ریش ی 7 اد زیارہ کے ہں۔ 
2- ار مزا تیادہ واو آلو خارا 5 راسذ اضاف ہکرتے ہں- 
5 ار نون فزاپ بو نو را 7ئ اور شاقرہ 7 ماشہ ڈال وی ہں- 
۔ اگر ٹن ہو نگل یا 7 ا بڑھاتے ہیں۔ گر عحالت نزلہ گل سرخ نس را 
پاچ 
5۔ اورام اث یک ”مورت بل آب کرو ز موق 5 ژر آپ ان پر موق 5 ولم 
اضاف ہ کے ہں۔ 
16- نضح تلم د تتح ری مور ہر و ئ کسیر 7 زر 7 .شا ران 
7ای اور اگل الوں قو اغ اضافء کرت بن- 
7 اورار اور سره کید کی تفتب کی ضرورت ہو تم کن 7 باخ رشم کون )اور م 
خیارین 7 ماشہ (ہ مکوفت) بڑھاتے ہیں- 
18- ھن ہو 3 آب بل 7ب بز لے اور تم خیارین 7 اے زیا ہ کے ہں۔ 
9- قلیی نکی ضرورت ہو بروگ ناکی 7)شہ۔ کلقند و تل ۔ 22237 
4 ولہ بڑھاۓ س- 
یار و ور 

سے بوارش جاحوں 7 ماشہ کا یں اور لاب 2 ود با عر بایان 6 لہ اور ع 
کہ 6 لے می شیرہ باریان 5 اش -شیرہ حم کتوٹ 3 اش ثیال لی اور کا و د“ 


کر اوے ے یی 

اضافات : 1۔ ا ب ی ا ےو ری و ہو ی و باه انز 

ری 

2 ار رخ 0 رورت ہو ر مت ورد گر 2 رل اور میت دار 2 ول اضاژ 
یلا 


ررر , محرہ پارو: سل ایں اہ اور ہروار 1 ماش ی کر بوارش باتوی 7 اش میں 
لا یں اور اء الیم کاسی کو والے 5 وس میں گلقند 4 نے ملاکر جوارشی کے کواتے 
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کے و 
شش a‏ : مک لاموری- اق راد تمل- ابار واد- ر عل راک اک وز 
ریت یرنه وین( 
۱ 22 

و بان رید 1 لہ- ات 6 باش- نک طحام 6 باشر- تغل سم ای اش 
وف نی 5 پل اھ ئیں۔ 


مضہ وا : وست برد پست- زو بنسلوجنی- ال- اار راد ہیاں۔ لوہت و 

ہرانک ایک باشہ- سب کو ہیں ورای لا ای کو اش می ملاک رکھائی اور شر 
زرکک 5 اش رن آلو بخارا 5 وا - مره گم سیاه 5 باشم- مق کوژه 4 ول.- بر 
کل 4 تلد - گلاب 4 تلع کال لس اور بت ره 2 ال با سکنجیین 2 تزل اور 
شرب ت لیموں 2 نود باکر ی 
اعون ْ و -۵ و خثیان 

زبرمو-پنسلوچن- بپست ترعٌ- انار دانہ بریاں پر ایک ایک ماشہ س ب کو ہی ںکر 
مرت انار شیریں 2 تولہ یں لان اور تھوڑا تھوڑاکر کے پچائیں- 
اضاقہ و پرل : بھی اس می عق 1 اش- اوست برون پت 1 اش زرگک 1 اش اور 
صندل سفید 1 ماشہ بڑھا رین ہیں اور بھی ریت انار 2 ول ہ کی کہ شریت لیموں 2 نلہ یا 
رت وره 2 ول استما لکرۓ #ل- 
هار ورو معدہ : (جو بیض غزاق شش لاق ×] ے) ات 3 ہاے۔ عنرل سفیر- زرورو- 
ار کل مرن راک 3 ماشہ س بک ہی کر مرکہ خالس ت ماشہ اضاف کریں اور مقام 
اف پ لی پکریں۔ 
سوزش نم معره- و اسال مفراوی 

زم و- پنسلوجی- انار راد- زرگیک- زرورو ہر ایک ایک اش سب کو یں f‏ 

جوارش انارین 7 ماشہ میں طا لیس اور لعاب پہیدانہ 5 باش- مره تم فد میاه 5 ا2۶ 
تُیرہ صندل سغفید ‏ ماشہ۔ عق بایان 8 ولہ- عن بیر مقک 4 نود یں نثا لہ کر فشریت خورہ 
2 ول اي اور جوار شکھاکر اوپہ سے ہیں- 


PANE ۰ 
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جوارل کول 1 لہ کیا ادر رہ موی ی 9 وا یرہ تم کھوٹ ت ماشہ شر 
ان 5 اش ۶ں بایان 4 لہ ۶ت عب الشعلب 4 ترل- گلاب + تلد س فال کر 
تیر خش 4 لہ اور گلقند 4 ازلہ لا یں اور لی ہا ۔ 
اضافات : ۔ ار تلین طخ کی ضرورت و و مت ورد ۸ و1 اور رت وار 4 ول 
کے 
2 اگکر فائدہ ت ہو ناگ 7باش- تبر سفیر وف خراشیدہ 5 ماشہ ہیں کر گلقند 2 زل 
مش ۵ غلولہ باکر عرقی گلاب 12 کے ساس ھکھانمیں یا مل پارو اتیل کرس اور 
مصارہ رین 1 باش- کاقند ی لے میں ماک گلاب 12 الہ کے سات ھکیس 


ام اض بر هرازه و ال 


رستور الطارح : 1- ج کی وال مش ی رشب با یت ق ضرور ہوئی جا ۓ۔ 

2 ج رکی ترید و تسخن ش ما رکذ - استسقا ونر - 

5- امراش ری چو ووا استما لکریں وه مامت با ریک »ول چا 

4- حب ا عد کبد بل »و 3 لاد وین اور جب قرع فوا اوزاری وواک ز 
ال 

زارت جر ہرہ جر صلایت ٹمال- سی مز تہ قان ام نے 
چکیدہ کک 


تم کا کا ایک ول تم کوزد را تک وگرم پانی یں بو ں- رح صان جار د کر 
۸ سک چارول کون ار کڑلوں سے باندھ دی اور من مات رجہ رگرینول کل 
ریک رع اج اور مت بزوری 4 و1 باکر چس- 
ردب بط ان اد اه اتکی بسچ جر شنم بو و ا 
رج 
ره حار یا و حمیانت لد 

م۳ درره ۳5 7 6 لل راء 1 اس dl‏ نیل ی کر الم زرد 
۲ رن مان من اور استعال ۲ 


بل : بھی نک طعا مکی بل وضادر 4 یر استعا لکرتے ہیں۔ 


ی 
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ور رو مجرہ وور احا 


1 نف فلکم ندرج امراض معدہ) باضافہ م کتوث 5 اش- آب عب 
العلب بر مرو تل- آب کاس نز موق 4 تلم بوقت تع پلاھیں- 
2 شا شره ان 5 بط - شرو مود سنقه 9 را-- ره حب التعلب شگل 5 ماشہ 
من رجاف 2 تلاش اکر یره فش ہے وس لاب اور یں 
اصافہ :بھی تقویت کے شال سے نف خہ نر(2ھ) کے سات رواء المسک محتذل 7 باشد- 
ورت ره مل لپ دک کھلاتۓے ؤں- 

:گل بفشہ 7 ماشہ۔ پاویان 7 اشم- نت باریان- 5 باش- افسنتین 5 باش- عنب 

التعلب 5 اش- اسف 5 اش راکو گرم با سل و کر اج یرو خش 4 اول 
لاس اور مل بجھا نکر ہیں- 
ورو جر (جو سمرے ہے و) : جوارش زرعول 7 باش کیا س اور شُیردیادیان 5 ماشہ- 
ره ایمول 5 باش- شره تم کثوث 5 اد ره تم خیارین 5 اش پا ضس نا لک 
کلقند 4 نود اي اور بی جاتیں- 
ورد بر( جو سوہ اور ورم سے ہو) 


افسنتین رو 7 اشہ- نوشاور 4 سرع ل ضس ی ںکر اگ بر ریں۔ چ پار میں 
اور صا ف گر کے یں 


ہر ا ا یرہ اہ القنیب- تہہج اطراف- حمیات بلغمیہ 


1- اجوائی لی 1 نولہ می کے کورے پر میں ر کر کے بوتت روز ساہے شی اور بوتت 
ٹپ کل ل کن رگن اور وو رے رور اس کا لال کن 

2 ای کیب ے زنجبیل 2 لہ کا زلال ی صل ے۔ 

سوم لقنی,- استسقا- رطومت گم- سوم مزارج پارو 

1- بر گکسوتری ایک لہ ففل سیاہ * دانے پائی میں ی ںکر استعا لکریں- 

2 چون وبیدالورد 7 اش ہکھائیں اور شیرہ پارا ۵ ش- مر کنو 1 ام ول 
بایان 6 ول ع کہ 6 لہ یں فال کر کلقند 4 ت لا ہیں اور مل ما کر استمال 
ا 

د۔ مور ض فی وانہ ففل ساہ * رانہ بای میں ہی ںکر پھیں- 
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بے قا : آب مرگ تب ہزھ لہ شر سخ ھ لہ ل جما نکرپ 

1 جال :1 تردل 9 امش اگم یال 5 ماشہ باریک چ کر غوف ہیاس 
اور ایک ماشہ نازہ پائی کے سان ھکھائیں۔ 

2 حب اجار د اش گرم ای کے ساتھھ کھایا اریت 

تار ال :1 برگ سراپ 15 ماشہ اص 7 اشہ۔ بورہ ارمخی ت ماشہ۔ پووینہ خلل 5 
ا کوٹ بچھا نکر خاش رک لاس اور پپڑے پر اکر مقام کال پر لی پکریں۔ 

2۔ انزروت 6 ماشہ کتھرا ١‏ للہ۔ اشن 2 وسه- زراونه مرج ایک تاذ مرک 
یں وب علم کر کے ملا پڑڑے پ لی پکری اور عحال پ> چکا ریں جس قرر پر اٹ 
با قنی - ۷ 2 از 


امراش امعاء و تعره 


وستور الطارج : و۔ اہال کا لاج اکر #بش- من اور ری کواؤوں سےککیا جا ے 
یز ا جا رورت »ول کی برر عق آدد مسا م کا اود حرک تے دوائیس 
استمال کی باق یی 

2 ند لانا اسسال کے لُے بھرین زیر ے۔ 

5 یچ لگانے سے چچار ماعت کے لے اسمال بند مو جاتے بر - 

ال : داب ریم تمی- مره حب الاس 5 بش پل من کال کر ری وق ودی 
لائیں اور اسجغخول 7 باشہ کلم پخ کر بیس 

اضافات : ۱- زجرسار اور تهیچ امعا ی صورت میں اس کے ساتہ سفوف میں 7مان 
رون گا می بجر ب کر کے کھلاتے ہیں 

2 م و حف معد کی رعایت سے بھی جوارش جلیٹوس 7 ماشہ اضاف ہکرت ہں۔ 

3 اورام اعاء کی صورت میں عق برخحجاسف 12 لہ شال لکرتے ہں۔ 

4۔ ره لک رھایت سے آب انارشیریں ہہ قزلہ بڑوھاتے ہیں 

5- زیادہ ببس مطلوب بو هت گری 5 اش شال لکرتے ہں۔ 

6 ی ار دی ک رعاعت سے شرت بخ ی بل ره بایان 5 اش اور گهنند و 
ول 2-1 ہیں- 

7 بھی تید و طیب کے لے لعاب بپیدانہ 3 باشہ اضافہکرتے ہیں۔ 
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- اکر خون کی مختاط ہو تو شیرہ تخ انار 5 اش شر عل گری 5 اہ اصاف ہکرے ہں 
اور شرت خخ کی مہ شریت انار 2 و ژا کر تم پا رک 5 با چرس ہیں۔ 
یں و لہ و کر 

ری اد ہل کی 7 اھ عم خبازی 7 ماش پان می جوش دس هکر رت 
فش 2 تولہ لا گیل 
زج رسدی : ریش ی 5 ام را بکرم بل ش کر کے نے اعاب نا کر خر 
لوس خارشنبر 4 تولہ ملانیی اور اچھی رح مل بچھان یس رہ مخز پاوام 5 واے اضافہ 
کرت ہیں۔ 
اضاثہ :یہ بھی گلقند ہ تلہ اور تر _ین ہہ قولہ اضاف ہکرت ہیں- 
نو یل 

کت ۱ 

کل بش 7 بش ریشر ی 7 شک مکوچ راهم( ی 7 باش- تم خبازی 

7امش 16زبان 5 اشہ را کوگرم پانی میں کر مع عل بچھان لی اور شریت بخشہ 2 


ود لا کر یں 
زکات مطب : یہ نہ اس وقت استعا لکیا جا ے جب کیل کے سات کینی برل با 
کار ہو 


2 اک رکیانی ی ززلہ ہو نوگل مرخ 7 ماشہ بھی بڑھا ری ہیں- 
3ے بھی ٹم اور تہب کی رعایت سے مروڑ گھلی ک* ماشہ بھی اضاف ہکرتے ہیں- 
٠‏ 

یس و اسمال معدی 

شں۔ تی لگمری۔ گل دہاوا۔ انور جوشیرس بر ایک ایک ول ہک وکوٹ مان کر سفوف 
بای اور رپ کی مر 2 قولہ۔ رب جامن ت2 نول ہو ال میں ص کر کے 6 ماشہ خوف 
اس کے سات کیا یں 
کین ال 

بادیان ایک نولہ- بلیلہ سیاہ ایک اولہ- لوست خخا 1 تولہ۔ سب کو روشن گا میں 
بریا لک کے کوٹ ھان ںاور رب بی شیریں 2 تقد پا یں مع لکر کے 6:6 ماشہ ال 
مات رای 
اسمال دم وی وایر 


مز شتہ ائبہ 6 ماشہ مخز خت جامن 6 بش -کوت تما نکر سفوف بناج اور سا نی 
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کے چاولوں کی تچ یا دپ کی مرن 2 تلم کے سا 5 ماش کھائیں۔ 
اسال محری 

»بایان 5 باش- یرہ دانہ الاگی 3 باشم- مره حب الال 5 اش پانی می الیش 
اور رپ ی یر 2 ود لاک رکیاض- 
اضافات :1۔ تعویت معدہ اہ کے لے جوارش مصظگی 7 ماضہ۔ جوارش ال 7 بر | 
ول رارو 5 ماشہ بڑھاے ہیں- 
2 کی سیل ردق اک انار زار 1 اخہ- سا 1 اش ی اضاف ہکرتے ہں۔ 
5 اسال کبدی کی مورت یں یره زره ساه ماشہ بڑحاتے ہں- 
اسال محری و کبدی 

زہر ۶و 1 ماشہ بنسلوجن 1 باش- ار واد یال ۲ باش- ات 1 باش- زروره آک 
اشہٴ جوارش انارین 7 ماشہ با جوارش ان کلال7 بش شون ار اور مره زرکک 5 با - 
یر حم 2 5 اش عق مگ زبان 6 ولہ۔ عرق بر مد 6 ود ش نال کر شرت 
اتا ررس 2 ولم- با رب بے رس 2 لول راکرس اور جوا ر ےکور کے مان کہا 
اسرار مطب :0 ہہ ضف اس عاات میں خصوم] مفیر سے جج کہ سمل کے استمال 
سے مناسب راو ے زیاده اسال آی- 
(ب) کت اسال -- کک کا خر ہو و اعاب بہیداد 5ا۶ ۔- ریش تعلی بے ماشہ بھی 
بڑعاویں- 
(ی) ال زیادہ مور ہو نے شیرہ تی لگمری 5 ماشہ اضافہ فاس 
اسسمال اطفال (جھ رات لیننے کے وقت عارض »و2 ن) 

و رو رازن 1 اخہ- یره داد ل 1 ماش پا می ناش اور بات سفیر 6 ماشہ سا 
کر استعا لکریں- 
2 یرہ حب الا ایک مائشہ۔ یرہ ت لگمری ایک ماشہ یس رب پہ شی رس لا کر وس- 
اسال رموی بوایری 

زار ایک اشہ۔ جوززوا 1 اش- اون 1 باش- چاو-رسوت- نرپپور زره ماو تم 
کی کوٹی۔ بیو لک یکو ئل بکائ نک یکونپل ہر لیک 3 اش کوٹ جما نکر جوب پتزر مریگ 
بی اور وو سے چار روز کک صب ماج ت کلاس 
اضاقہ : :ی اں م زر چوب 5 اشہ کا اغافہکرتے ہں۔ 
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اسمالں۔ ضعف معدہ(جو بھی کجھار دو ہککریں) 

من جخ * ماش ہکھاکی اور شیرہ بادیان ت ماشہ- شیرہ تم کھوٹ 5 اشہ- عق باویان 
م ل عق عب الشعلب 6 تلہ می بالیس اور یرو بغش ہہ فولہ بلا کر یں- 
اسمال کبدیی ومعدی 

التق بہنٹااایک چول تاو کر 1 چاول- چون تراد مرغ 5 ماشہ میں لاک گیا میں 
اور اور سے شرو کلب الاس 5 شرت یره ایا 5 ماشہ شیره م ای 5 اش ره 
تم رف ساہ ت ماشہ شریت اناز وو لہ اکر یں 
اسال بدایری 

.علق بسنت ایک چاول۔ نوا گیر آیت چول- آیب رن مقل 7 اش ملا کر 


کیای- 
لواسریاوی : 1- وی 5 عرو را تک وکرم نی شس کی ا جح اس ا زلال یی اور 
اس کے بعد خوبانی بھ یکھا ھیں- 


2 لیل مل ایک عددگرم پانی سے دعوکر ورق نرہ سے لفو ف کریں اور رہ پادیان 5 
اغ شیرہ انیسوں 3 اشہ۔ عق بایان 12 قلہ می ثثا ل کر یرو جفشہ تولم بلا یں اور 


یہ می گی اکر یں 

اضاف و یرل : ۱ بھی شیرہ موی خی 9 راذن شره مب التعلب 5 اش مره 
کفوث 5 اش بھی اضاف ہکرتے س- 

2۔ ی رسوت 1 ماشہ اور مقل یک باشہ یی ںکر جوارش چالینوس 7 ماشہ ماک رکھلاتے اور 
مرکورہ رت با-2 بل 

وا رو 


1 شی وکنینزخلک ت ماش ۔ لاب ریشہ تعلی ت ماشہ شیرہ ںی نجار 5 اشہ- شیرہ تم 
رز ساه 5 اغہ نی میں یا کر یت انار 2 تلم اغ لکریں اور تم پارنگ 5 ماشہ یا 
اسیخول 7اش سم پچ کر یں 
2 کر روت سن رکائی مقرار غل هب رس اور جوب بغز ر کود بائده کرت 
وراک ای حب ع اور آي حب شام 
3 لی کل 1 ل می ےکر م کے ہوے برت میں حر غخککریں۔ صئ ہونے پر اسث 
تھی سے جرب کر کے بھوئیں جب چھلگا ات جاے و سر کی ہوگی رسوت ایک لہ کے 


191 


ہاج اکر اڑو وال کے برای رگولیاں بنا س 

2 وس ریت ایا 2 لہ کے اتر کی اس اور عترالرورت رن ص من هار مرح 
ھا میں۔ 
م ای وب جم مائد 2 ولہ۔ مسکہ ک4 3 نولہ۔ ساگہ چوک بان < مو ں ک7 


کول ال مت هب مت ال فده تک اه ہو ےنا رون بر خی 


گرزب 

۳1 : جوارنش موی 7اش با بوار ش کون سمل الیک فول کال اور شرهپاویان 
5 2۸- ره ول 5 خی ق بایان 6 ہے اور عرق کرا عمق لوی 6 لہ س 
۳ اور رت ویار 4 اولہ اضا ف کر کے بش 

اضافہ بھی سر زمره ساه 5 باش اور مرو زنجبھل 5 ہاۓ اضا ہکرۓ یں- 


وخ ی و نی 

رھ موصوف 5 اش شا 7 بش تفلک کر ادن نع ارم 
کر ۶ت لاب 12 لہ کے ساس ھکھامیں۔ 
و مدکی : رن ہیر اھ وے- کاب غ مگرم 12 نے عب کر 
گروران- کمیله پابیگ- پک مم م وزن کوٹ مان کر سفوض بای اور 6 با 
شمد میں ملا کک رکھایں۔ 
گرم امعاء : اول چنر روز تک شر او ار بات سفر 4 ول پ ا کریں۔ پر با انگ 
کک بے دو اش کعیاد نے رو ا2 تس لے دو ماشہ حب التیل ہنا لہ تی 
و اولم مک ری اوا ولہ غوف بنا کر اک بن ھکر کے ککھانیں۔ دو برے روز ز ر 
موصوف پانے جن اور سناگی و ولء گلقند 4 زول رای 
رون مقر و ١كا‏ 

1- بط 6 اش 26 6 اشہ۔ گزار 6 )ھ_- ازو نر 6 ماشہ۔- بوست انار 6 اش 
الم لد تک آب دس تکیں اور اس کے شف لک ہی کر لپ 
2 بوست انار تہ لہ پانی شس بوش دیں اور صا فکر کے آپ وس تکریں۔ 
مدع مق :گار سخ اند بز پت اھ راک ی با سب یرف 
متعد کے وت ال پر کین اور لوٹ پان یں 


اما گررددو مان 


کات مطب ٤1۔‏ تے اکر امراف لمگردد و ثانہ میں مفیر مو ے۔ 
2 بول الم می ایڈی پر پچ ناما بھت مغیر ہے۔ 
سوزل اول- سوژا لک رر 

1- ره تم خارین 5 اش رو غارنضک 3 اش هنیزه 3 اش پانی س 
ہایس اور ریت بزوری 4 اوہ لا کریں- 
سوزاگ جدیر و امراض عار مچاری بول 

2 لوست فال ری 1 تل.- را تکوگرم بالیس بل کر اس کا زلال لن اور 
شریت بزوری مہ ولیہ ما گر نی 
اضالہ :بھی روشن صندل ایک ماشہ ججاشہ میں ڈا کر اختعالکمڑاتے ہیں اورجب عرض 
رانا ہو با و روشن بلسان ایک ماشہ پاش میں ذا لکر اضا کر 2 بن- 
3۔ مورا کی ہو ود خام رخ پپست تم فد 5 توس پرا تک وکرم انی س 
میں می زلال نےکر خشری ت کجنوری نل قولہ جس دا کر پس- 
فاہرہ : معطب میں پالھوم خر اول پوت شام اور خر مانی بوقت لح دا جانا سے اس سے 
ده بوذ کی صورت میں سغوف مامیراں یا سفوف قب کشر استعا لکراتے ہیں بھی ابترا 
سے ع تی سوزاک بھی پلاتے ہیں ۔ بھی سفوف مرخ بھی دینے ہیں او ری نز زب کی پر 
جات ے۔ 
من زلال اوست تم 

اوست عم 1 ول را تک وگرم پا یں تر کے مج اس کا زلال لی اور مرت 
بزوبری ۸ ول ار ی 
سوزاک پهریر وق 

پهنکژی ایک ود نیا تھوتھا ٭ ماشہ دوفو ںکو خوب بریا ں کر کے پانی میں ع کر 
کک اور پر روزا £ بار کدی ری 
ور دگروه رکی 

جوارش کھوئی الیک تل ہکھایں اور شرہ باویان پہ ماشہ شر جم کھوٹ 3 ماے شیرہ 
اون 5 ا- عءق بایان 6 نے عق عب الشعلب 6 نے کال کر کلفند 4 ڑل ۔ 
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ره بش ب الہ ہلا ہیں اور مل چا نکر شروت ویار 4 ہے اضا ھکر ے ساتر پس- 
طول ور دگروه 

کل تون ول کل اک 2 ول پمال 2 وس حب القلت 2 وسل- پیست 
1 لہ ممکقیت 2 قولہ- جن پا الیش ون دی جب تیا حص رہ جاے اہ رکر 
نطول 2 اور ثفل متام درد باندھ ریں- 
تار ورو روہ 

زردی بیضہ مرح ایک عزو قرف مس میں ڈا لکر آگ پر رھ اور زرو چب 6 اط 
نی شس ٹیک اضاف ہکریں جب مھ ری مکی رح »و چا و مقام ددد پر لگانیں اور پان رکه 
نک رز نے نت رو 
ریگ سک ارو نان 

تر اود 1 ماشہ۔ سک برای 1 ماشہ دثو ں کو بین کا جوارش زرعونی 7 ما 
دردع عقرلی 1 ماشہ می ملامیں اور ره دور کباش ره کمک اش شرہ او بو ا 
ای ىا عم تی انناس میں نال کر شرت بزدری 4 اوہ ایس اور چوارل یا ون گیا کر اور 
ہے ہیں۔- 
لی : بھی شورہ تی 1 ماشہ اور جواکھار 1 ماشہ بھی ی کر بارش شال لکرتے ہں۔ 
اکس : مخز نیہ دانہ غ )کون 1 لہ را تک وکرم پان میں رد اس زار 
اور مرت ہزور ی لے اولہ لا 0 


)ماش صوص مبان 


وستور الطارع : (- کی دح کر وین جس ول سے بوچ اور اک نات 
شیر ب بھی لقن بو بان ال عالت مم حقد ملینه استعا لکرنا چات اور برارت 
۷ تال لا پا حقنے کے بجر بو اور عضو مخضوص - وال پر کورکرن پا - 
2 ورم گرم خم و قضب ش باسلی یکواس- 
ماك ورت کی 

1 حلب ری 5 باش- آروگماژه 5 بشر- مفزهنچه وان 5 با بات مشر 2 
لہ پل مش جو ںک شی رگ 10 لہ اور سیون اسجفول 7 ماشہ اضافہکر کے آگ پر رکھیں 
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جب غلیظ ہو جاۓ فو 1ا رک رکھایں۔ 
2 مان 6 باش- نات سفید 2 تلم ایس چ ںںکر شر کہ 0 لہ لا اور ری 
2 3 4 یہ بنا ریا یب 
درو ری می 

اسل النویں مفشر6 ماشہ ہم کاہو 9 ماشہ۔ گار فاری 1 تولہ- گل صرخ سوا تل - 
م ہراب سوا قول۔ جم سنبمالو سوا له سب و بیس لیس اور 9 ماشہ پل با مت بزوری 4 
ود مار بهاگس- 
ماك ورت ی 

بن اه مت تن ود زک مات تن ول - المکهاد. ساڑھ تن زر 
اترر جو یریں 7 ولہ۔ سہستان 2 لت رر م رزق اروت ”غوف بای اور 1 ول ر 
5 ربا آب رد کی سان ھکھانھیں۔ 
مخای یواح جریا کلب 

ماژه نک 6 اش ۔گوند کتیرا 6 اشہ۔ نشاستہ 4 باش.- المکهاتر 4 اش تاب 
ری 4 باشم- ازو 4 اش عل 45 اش تبات سفید ہم وزن اووب, سخوف بناتیں اور 5 
اشہ گی رگ ایک پاۃ کے سات کیا 
ارہ : مان مش ال و وال رواء خاش اور کزای وال وواء ساه گی استمال کی عال 
یں۔ 
شعف باه 

ال می ال حب اتر حب مجر مومالی۔ حب کمیا عثرت-ٴ حب یاقرت- مون 
جاینول- ون مور الادوارخ- ون کلال- جویر سسین- ون قوی یک مون 
آرو خرا۔ ویو اتقعا لکراتے یں ان سے نے حص اول می ںمگزر کے ہیں۔ 
شحف مان ہج ماع > بجر عارض ہو) 

موم 6 باش- صمخ م لی 6 اشہ- بات سغید 8 ماش.- گاب میں عل کر کے 
گولیان ناور 2 ماشہ ماء العسل کے سات ھکھایں۔ 
طلاء مجلوتق 

اسر ول ول 1 نول- مخز بیراکر 1 ول ی کر رون یی میں لاس اور عم 
گر مک بل شکرس- 
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کاو مجلول 

اخ بلدی۔ ناگیر۔ ما لکگنی۔ حم اسب ساہ۔ حم ریاد کم 96 سیاہ۔ ناشن یل ہر 
ایک 6 ماش کیٹ بچھا نکر وی میں باندھیسں اور کی تدر رون کو عق پا رال س 
الک اک یر بی رک ع سکر مکرکے چا اعت تک کو فکریں- 
عب یو 0 

توزاوا- پسیاسم- افون الس مازو 7 - ممطل_ زگفران- لیم کک گوگل- 
مایم دا لای ورو پنسنلوچی- اجوا ی خراسالی- ساوی الوزن کوٹ تمان ک رگولیال 


ای اور وراک ای کول ناه بر 
مار ورم حص 


قیصوم۔ بابونہ - یل الک پرایک 5 ول = کل ایغ 14 بش کل ی سفیر 1۸ 
ام کل سرخ 1 لہ ۔ کوٹ مان کر اعاب تم کان قزر ضرورت- با اعاب کوچ 
بقزر رورت یں ضار ین اکر ا م 


امراش تصوض لوان 
ایت رل : ای مب ر کا کھولنا- سووا کا استفراغ کرتا اور هر 
ا کک 2 مںہاسلیق تفا ربا اور تم 
سوت کاخاری ‏ (جو وضح عل کے بعد عارض ہو ) 
1 خناب 5 راے اور مرت بوری ۸ نو کو فی میں یف جوشل دیں۔اور ما نکر 
پا یل 
احتبال طمث 
حب 2 عم 5 اے۔ گؤزیاك 5 ا ے- لوست خریہ 7 ہاے۔ بایان 7 اےُ 3 0 
بای مش وش دریں۔ جب تسا حصہ بائی رہ جاۓ نے ریت بزوری طا کر یل 
اضا. : .ی وشن 6 اش کی اضاف ہک رے ی- 
احتببال مش و نفال 
بایان 5 اځ اور امل ت مال یکو بای می جول وی اور میت بتوری 2 توس لا کر 
جل- 
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ن اد نمی رم انس وف 

سل راشیع 1 ول.- ایست اي 9 اش لوست ریزه 6 اش 27 002۳0 
بایان 6 اش مساوشال 6 اش وان 5 ماشہ سب کو جوشں :در ےکر بچھان می اور 
مرت ہزوری ‏ ول لا اریپ 
زکات مط: 1- يف آپ و غزاک جل پا جا ے۔ 
۔ م وحم سا میں مت پزور یک هه سا هکمنه 4 ول ال رسته ہیں۔ 
5 اکر جنین انی بک کے رک کر چا ہو ت اخ ذزیل چلاتے ہیں- 

پست الماس 1 نوہ اور یت پزوری) توکو جوش وس ےکر صا ف کر یں اور م 
رم ی 
اختنال ا رم (جو احتبال طمث و ورم رم > عارش و) 

ور صلی ب201 ' چروار اک دوفو ںگو ہی ںکی خی گا زبان ایک تو نے میس لاجر 
اور ور قرو 1 عدو لپی فک رکھانیں اور شیرہ عم کاسی ے با گے شی عب الشعلب 3 اشہ- 
عق برنجاسف 6 فولہ۔ عرق گا زبان 66 تولہ می میا لکر غیرد بغش ب الہ ملا یں 
ارادا ج و فا 

گرو الک ماشہ - سنگجواحت 1 بش ووئ کو ی کر پاک تن اور یره حب الاس 
د اھ شر حم خرفہ سیا ت ماشہ شیرہ بن انجبار 3 ماشہ عرق گا زبان 12 توس مس تال 
کر شرت انار 2 تس ناخ اور شم ارک ماشہ چٹ کر فی جا یں 
ا۳اہ کو 1 اش سنگجراحت 1 اش دوفو ںکو پہسکر مفرح پارو 5 ماشہ یش لا 
اور اعاب پہیدانہ ‏ ماشہ شرو حب ا اس ت ماشہ شیرہ عم خرفہ ساوت ماشہ یره 
انار ے ماش ۔ عمق گاؤزبان 8 لعن بر مک ھ ل میں فا لک ریت انار رب 2 
ول لا س اور عق کی اکر یں 
رل .ی مفرح پر درک خحیو خشخاش 1 قولہ استعا لکرتے ہیں- 
ورم رم 

کل بفد 7 باش- گوزبان 5 اش موی سی و را بایان 7 باش- کاکن 7 اہ 
جوشی ور ےکر آب عب الشعلب 4 قالہ (م وی) آب کاسی سز مرو 4 ولہ یرو فش 4 
ود اي اور تجا نکر یں 
ار ورم رم 1- رتم راخلیون 1 ول آب ای بر ولر- آب كب الثعلب 3 
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دہ شی مل لین اد سفیدی بین مرغ 1 عرد اور کل رون 1 زل ی م لا کر 
استمال کریں- 
م 2 کل (مندرجہ اع راس صلق) ڈو > پان حھیں۔ 
مایت و اورام رم و مجره و شاد 

تنج و رگ بد 2 ورگ پا و بل کمن و و 
1 9 کیت 2 ول برک ی مدز تب اوس دو 
روش کل 2 زد اما رس اور گرم باندھ ریں- 
1 و ار منز بل جب 
سب که * بات اروت نجل 9 زا( ۷ سوق وم 
کے زر اف نا رکرس- 
رطوبات ذاسرہ رم : ج ھا1 و یز سل یت سور 6 ارس 
کل 2 شد نالم دد چچھ ہش ملائیں اور ول بات نکر 
درد رم (تو احتبال طمث ے لات ہو) 
۱ و ست اش 1 الہ 4 پل با گاب میں ول وه کر تک کر اور ررات 
۔ 
ومک مل و ارا تل 

زوا 6 اشر از 6 اش پهتکزی بیان 5ہ مم پپست انار 6 اش باق میں 
کن کر سراف باس اور بحر از اطم را ستعا ل کریں_ 


اراک رو اطراف 
بزایات ارح : 1- اوجاا" مفاگل شی وال رطب ے یز گرب ص ری ہسے۔ 
2 جب پچ حصہ بن مش وع مفاصل ہو و سے امال سے زیا مفید بر 
3- وع الورک شش اوجاغ مفاعصل کی طح ۱2۶4 بل رواداع استمال نہ کریں کوک 
سے کے کے ا عبر پاچ مرا ۷ 
ل ا پا ا زوا رت دب رک ال سوت مش تود ی 


0 ال ده مدق تام رازان و کیو یی با 
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رونو ں کو ہیں لیس اور جوارش زرعولی 7 ماشہ۔ با چون سو رمجاں 7 ماشہ میں ماک رکھاکس پھر 
یر حم خارین شر شم خریزہ۔ شیرہ خارشک ہرایک ت ماشہ پانی مم نال لی اور شرت 
بتوری 4 ول لا کر ی اور جوہر ض استمال کین 
وع مفاصلی (ہ وآ .گے ہو) 

ھون ع 1 نولہ۔ عرقی عشبہ 2 فولہ- بات سفید 2 نوہ کے جھرا هک یں 
عضار وٹ الفاص۹ل : رک جا 1 تولہ۔ صابون لی 1 لہ پانی مم بی ںکر سرکہ خالس 6 
اشہ اضاف ہکریں اور آگ پر رکھیں جب غلیظ جو جاۓے فو یئ اا رک لگایں۔ 
ورم حار مقا ل و عن لاء : بزرالبني 6 باش- رگ قنب 6 با گل کر 6 
اہ سور ال 6 باش- رون کنجد 7 ول مش جلاک تمرم طیس- 
ور و کر: نون ہلان براجت پر هموح درد نکی 


حمیات 


وستور الطارج : 1- ححمیات شل روز .گرا ن کی رعایت ازای ضوری ےہ ای روز پر 

کر سوت 

2- مفرادی الزاج ی جب ترش إن پا ج ت وه اکر مستحیل ال الصفراء بر 
انا تمرشریت خیلوفراس سے سل سے شریت جس پائی زیادہ ڈالنا ماخ اتمالہ ے۔ 

3۔ رون پارام سے سوا بل رونضات حمیات مل از ویار عقوت کا موجب ہوۓے 
ہیں۔ 

4 روز فویت میں خلو معدہ مفیر ے ال روز سکنجبین سے تتےکرانا بھی مفیر ے 

5 یہ جات کا استعال حمیات میں معن سے اور جم الوسع انمیں یل ربا چا - 

6 ار خلط معدے میں ہو و ت ےکرا دی اور اگر امتا می بول رز بلاب وس- 

7 اجراتے وت میں و میں ے سا جب ۶ دی مموں مو رق ہو او 
رد کلب »ول- ای طررح ار احا شش ورم ہو نے بھی ابتائی نیت میں سوم من 
ہے المتہ احطاط میں اح ے۔ 

8 شدد افرارت جخار میس مد بالی چنا مغیر ے بشرطلہ احثا ضیف نہ ہوں اور خلا 
لط و ضام نہ مو 
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9- ور اکاک رون کیا پار 

0- آلر چپ اشا فوع ہو و جب کک حقر: سے سرو دا کول شش ام الشعیر د 
ردیں۔ 

1- ک وغل تمید و رطی ب کریں اور کار و شراب کی کف و تسمین ک اصلارم 

.7 تب نکر 

7 -12 

3 بھی ران اون لیم رات کی بو جانا سے ہیں اس صورت میں اکر یم زان 
(مثلا" روز ) قوی در »و لول وب گت ہیں اور ای طررح روز توت کول 
سے کہا گے یں دو سرا طرق ہے کر وفت فویت - پپطه نی سم لیکو ش مکرین- 

4 ری ب کہ کل ماگ یویر ون گر غرم طروزت موه ز 
لے بھی دے کت ہیں۔ 

بی لوم و سو موس : (خونی مخار) ماب ببپییانہ 3 ماش شیرہ حتاب ک5 دانے' عق کو 6أ 

و عق گا زبان 6 نے میں کال کر مت بفش.. تولر ای اور غانی چز گکر 


کا ۰ 
کی 


ب ی اکر ظل کم ے ہو) 

عن باوان 6 نول عن کو 6 ول یش بادیان 5 ماشہ اور مور سق و وا کا رہ ا ل کر 
یرہ بغش 4ھ نولہ بلا یں اور ٹل با نکر استعا یکریں- 
کت اکر قن روز جک ار نہ ہو تو ف ل شک ج اور بکرم اه شاف کی ج 


اش سے کرو وت 
کن 


صی اٹ یکیو رجاف 5 ماشہ ھکاگی ے اشہ۔ باد آور 3 ماشہ- را تک وگر م ن 
میں ت کر کے مع اس کا زلال لیس اور مت بفش 2 تولہ لاک ہیں- 

2- تیر گا زبان 1 اولہ-ورل ر 1 عرو شس لا ہوا۔ ۶ن بر اسف 2 ولہ اور مات 
سفید 2 لہ کے مات لاہ 

اضالہ :بھی اس میں یر کوہ تیگ 5 اشہ اور شیرہ موی: نی 9 وان اضاف گیا چات سے۔ 
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5 برخجاسف 7 ماش گرم بانی میس ترکر کے شع مل پچھان بیس اور شریت بزوری ہہ نوہ ما 
کر 

خا زکمتہ ١‏ (جو مسہلات کے ار کی با رہ جا ج) 

1 زیم مرو 2 ا- پنسلون 2 اش بوست کو 2 ماشہ دانہ ال 2 اش بات سفید 
< زک رگوت چم نکر سفوف با اور میت بفش. 2 تلع اتج 6 باش کال 

2۔ اجوائی و زنجبہ لکی تو کیب استعال احراض بر تس جلاک -چ> وه ی اس عالت 
یں عر ے۔ 

تب هکم :گلو سز ایک قالہ نال یار کر کے را تک وکرم پان میں بو یں ع اس کا زلال 
نے لیس اور شریت بزدری ہہ نولنہ شا کر کے یں 

زص ع پک :گل سرخ 1 تالاوس 1 تل طاشیر سفید *ماش- تل 
الطیب 6 اشہ۔- افسنتین رو 6 اشہ- ت رین ا کوٹ بچھا نکر گلاب میں ملانمیں 
اور ص باترهس- عترالضورت اک 5 اش اور شرت زور + ند اح ھگھا یں 
ای +فت جوش : خاکسی 7 ماشہ پانی مم جوش رن ےکر چان لی اور ریت بخشہ 2 
ول طا کر یں زا یکو یہ روز ایک جوش ویں وو سرے روز وو< اي رح بر روز ایگ ۱ 
جو بعای- آتحوس روز سے ایک ایک جو ک کر رورغ کریں- اور چوہویں روز 


سر استعال رک کر رں۔ 4 
تپ مرا وی 
(1)سرو آلوخارا 3 داد - شره نم خیارین من اش.- پنی مس ثثال لی اور شرت اور وو 
زل با شثریت لوف وو ولد طا گر بل 
اشافت سره روز الک سات ماشہ چف گر یل 
(2) قورع ارو کل بخش سات اش ناب 3 وادے آلو بخارا 3 نے م7 خازی 
مات ماشہ گا ذبان بای اش را تک گرم پا ص تزکریس- اج ل مان کلقند چار 
ول ) میں جخشہ الس اور ی بجا نکر یں 
هدا ات 
(1) غار زاوی میں اول تن روز کک ن نر[ ریں۔ 
(2) ین روز ے ہیر ن بر1 پوت سر پپراور ہر2 بوت ع دیں۔ 
(3) ار ی ہو تو نوع میں گل ناوف رک اضاظکری۔ . 
)4( ا یں دن 2 خیارین سہات ماشہ اور انوس روز م کن ہات اش کو سم کون 
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الب 
5۔ کے بعد آٹھویں سو یا ا یل روز قلی نکریں۔ 
”غوف لوت 


ار وا ماشہ جس لوشن ایک ماشہ مت کو ایک اشہ۔ رر یل تی ر 
غوف ینای ار دعاقت مل از نوت پان ے سار کلای- 
حب رزه 

پلاں باه 5ہ الوس ت | رخ کلورہ کر ے رجہ کے سار چس ۰ او ر کی 
در پالی اکر جوب پتزر قفل پاب رھیں_ بر دوز ای کو کاس _ 
اوہ ماخ بخارات 

نز کل کوک متا رل میم بای نی زر بر 
دجبا هم ره بست )کرم ہہ جا زپ کر 
کل غارس 

کل تلان ایک ول کل ار ایک ل مک صف یک ور کرو رن 
ول.. اب غاد تن نو آب کر ہز کن ول ںآ ار 


۱ رشق 

ھی رع و می بای مزمنہ 

مش مات باش مور تق تو داد- بایان سات اہ ی تی سمات ما 
نبان إن اھ م کثوت پا اش دا تک و گرم پا یش یو کر لل مجان ن اور 
ره فش پار زز لا کر ھیں_ 
اضافات 
)1( ار ارہ کار 0 مزا ھی لو ۷ یا یں روز تم خارن اور سالوی روز تم کن 
باس 
(2 کاک ہو اور موار تاتا چسپیدہ ہو اصل السو شرا اش اور یاو شال با 
اہ اضاف ہکریں۔ 
(3) ۶ مه و مار ش رطویت از ہل ۶ تایان سات اہ اضاف ہکریں_ 
ا تل جو م کی مات اد م تارق مات د نی 
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ب ټڳ رن رت 

تم ره میاه تن اش رن کل تن اشہ۔ زنجبیل تن اش کوٹ تما نکر شر 
مش کل ہنائیں :اود ج نکولیاں فویت سے ایک ساعت ی ای > مار کر اور 
بت ۲ وف تگزرسذ ی اس روز مزا نہ ریی۔ 

مب دل 

کپ ون و ت لثقہ 

کال مب ین ماشہ او رگا جن باشہ۔ دا تکوگرم پانی می بن وکر یح مل مان لیس اور 
مرت تشم وو او با مرت بزدری چار ولہ لا کراییں۔ 
اضاف:- قوت لب و وان 2 ددا آلمسک مخزل تابر وال تن باشر ہیما رت 


ول 
گل ورن 
(1) ونر کتیرا- رب اسون- سرطان رق- شر تیال رایت الیک با سب کو ہی کر 
و تزا سات ماشہ یں لاس اور احاپ بیبهدان, تن اش یرہ ناب پاج وان“ شر مخز 
کو ری ن اھ عق 6 زان ارہ قلہ میں کال کر شرت جا وو تول الا لیس اور 
کے کے پور 
(2) تمه فا ایک نول ہکا یں اور شرو کوکنار ایک عدد۔ لحاب گا زپان تن ماشہ۔ پالی یا 
۶ن کوان ارہ ولء شس ثکال کر شریت اجماز دو فوّلہ اکر پس _ 
تپ رن 
ری طباشر اش چا اہ با ری کار ساڑنے چار ماشہ ہی ںک رکھائیس اور شیر 
مات ولم با ربا خرژن۔ رب کناب دو ول شرت یلو وونولہ- ځرت پزوری وو 
ود یں کں۔ 
ررکیب استعال شر ٰ 
رذن با مر یا کر تن روز تک مات اول کی مقدار مج پٹے ہیں۔ پھر ایک ایک 
ول روز بڑھاتے ہیں اور جب ایس ول ہو جا بے و ایک ایب 2 ب اور جب 
ات اوہ تگ تچ جانا ہے نو تن روز کر اس کا استمال دن ہت ول 
عالت مرذ- آوتر اک اش کتیرا ایک ماشہ۔ رب اوس ایک باشہ۔ ہیں کر خر 
تال اک نود میں لاس اور اعاب گازیان پا باشس رہ ک وکنا ایک عرو عرق کار 
زان دو نے میں شیا ل کر عریت اجاز ود وله یا میت خاش وو تلء لاس 
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ید و یب 
لا هدن تن اش یرہ مخز مکمدو جن اشہ۔ یره عتاب پا وان یرهم 
ارہ یاه تن بش پا شس ثکال کر شریت لوف دو لہ لایس اور ای سات باغ چگ 


Or 
60 


اوست بی زرو ا نولا رات کو کرم پان میں بل وکر ع چان لیس اور یره خشہ چار 
لہ گلقند چار ول ت جر چار توب شر سرخ چار تل.- مخ فلوس چار قلہ۔ ترہندری 
کب چار وس اس میں مل کر صا اکر درا رواگ روفن اضاف ھکر کے ی- 
کل حممیت صسرادی 

آلوخارا گیاره وان رات گرم ای بو کر 2۶ ل مان ئ اور تی وش هار 
4-3" کلفند هار لہ 7 یں چار تول شحر سرختار ول قزر فلون چار له ای شش 
ل کہ مان بل- پر شیر مغ بادام پاچ دانہ اضاف ہک کے چیں۔ 
کل پارو(جوهمعره وامعاک موارفاسر هکو غار چک ) 

ری مد ۳ ود ال میں جوش و ےکر مان لین اور نا گی مات ماشہ ایک 
ہی کر اس پر چھٹرک لی اور ہہیں۔ 
اضاذی ی ال یں شریت ورد چار ول اور مر خشت 3 ار و ؟ اضاف ر2 


ول 
سمل عارجو ی فاروں میس مستمل ہے 

کل بفش مات اع مور سی و واد- نم ان سات اش- وان سات اش 
6 زبان 3 اشہ۔ 01 کزان تن اش ناب 23 را سپستان و وا م ا 
مات ماشہ عم بازی حات ماشہ عم خارین پاچ اشہ۔ ریش ی مات اش کل مرخ 
مات اشہ۔ ا صل الو ثرا اش برساؤشاں 5 ماشہ کو غل 5 اش ای 7 
باشم- را کوگرم پائی میس بک وکر مل مان لیس اور اس میں مخ توس 4 تول.- کلقند ۸ 
ول خی نخد ھ ول تر ہین بے وف شر سرخ ۵ ند ای طرح ‏ لک صا فکرس پر 
یره مخز پاوام 5 وا اضا کر ے یل 
اضافات : ۱- ار راغ کا تنقیم "صور بو و اسطوئورونش 5 بش اور پادرنجبوم 5 باش 
۳ 4 ۱ 
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2۔ ار سوداوی مادہ ہو تو افتیوں ولا 5 اش اور بسفاغ فستقی 5 ماشہ اضاف ہکریں۔ 
3 اکر مار بن کر عقرار ٹم اور نلیا اور چسپیدہ ہول نز نّ پادیان 7 ماشہ اور گم ترگم 
7اا وھا شس2 
4 ار رک رمات و ہو تو م کٹوٹ 5 ماشہ بو مس بان کر اضاف ہکریں- 
طرابات : وومر کے اھر ڑا میں ہنی یا مونک کا پائی یں اور سے پر کے بحر موک کی للام 
یکاخ - نا سپ ہا حسوس ہو ت عرق گاوزبان- عت بایان عن کوہ یں 

اگر اسمال حب نا و "نیس تو دہ کے گے شرت ورو ھ الہ (کرں) ځرت وار 4 
لہ عت بایان 12 لہ یس ہل کر ے بل 
رو سرت روز لل کاخ تیه پلا یں 

میں گاوزہان 1 تل ورق اق 1 عرو یں افو کر کے کیا یں اور یره عاب 5 وا 

عق گاوزبان 12 5ل میں بثا ل کر شریت فشہ 2 تل ملانھیں اور اس پر حم ریان 5 باشہ 
چھٹر کر ہہیں۔ 


اورام وبشور طاہریرن 


تور تلف : پزام ص یل روانین" اکهلین اور رگ می ںکوش کی نص لی اور کان 
تورار ی خون کالیی- پر یف و ربج میں سل وی وس اور ہزاہ تلین طخ ے مواو 
غارج کرت ول 
لقورع فاو ون ۱ 

شات ج راد - سریول - منژی- بلیلم اه- صنرل سرخ بر ایک 7 باشر- عاب 5 
دانے را تکوگرم پانی میں ت کر کے مگ مل چھا نکر اور تست عتاب ۸ لہ ملا کر یں- 
کات مطب : بعات نز صترل سرخ 7 باشہ ال و اور گل بش 7 اش گم لی 7 
اش عم خبازی 7 ماشہ اضاف ہکریں۔- 
جوش و فاو خون 

رسوت 3 ماشہ- چاو 3 ماشہ کتھ سفیر 5 باش رور 5 باخہ را کو کرم پا س 
بر اور ع ای کا زلال ےکر ہھیں- 
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تول خرن و غار د تاد ابتائی ہزام 

نار 1 وہ قفل ساہ ‏ اس گرم پا مق مرب مسل خن ور مر 
کو ین اوه اس ۷ زلال ل ےکر یھیں۔ ۱ 
حرت ون 

ره متا 5 ران- عرق شام ۱2 ول س تال کر میت تیلوفر2 ول اس 
اضائہ : کی اب هداد رارکت بر 
ك 
1- قوع فما خون استمال ۳7 
2 ۵ کون مدق عق یہ اڈ و بات سغیر 2 زلہ کے سا زیں۔ 
3 نضج باده کے بعر طبور غت روزه استعال - 
مبوخ کشت روژه 

لومت ررخت یب لوست درشت یال ل ۱4 ول کا ورد ن 
ہگ لوست تح قر ہا کد ایک 0-3 رال ش یایب چقا مر ره 
جاۓ ابار / رکه ل اور مات رال یرس روز ایک راک ہیں۔ مات روز کے 
اد چند ون هر آرس- 
4 لر کے اس نگ از حب کنیا حب گبن اتل کر ]بر 
رسکپور لا ی- 
آ نک و امراش سوراوی 

کن کم ےک کی رھ م وا کر لین اور ان بر وان 
. جات سے نا نکر ریں اب کل ر را شش الک ال اب بو وی جب 
ال جائے اور جا سے شان ظاہر ہو و ھی ان ھکر جن کی رف می رک رس ور 
مو زان ال مس سے 2 ول س هک عبات سفید سے شی ری ںکر ک ےکہہیں۔ 
اد ون و ترارت ماوہ تک و فما رکشت نام 

> 10 لہ شرت ناب 2 زل کر 
زکات مطب ‏ . مخ اء الجین ٤‏ 8م مقام چ اور طب میں اک استھا ل کی پا 
ہے۔ 


4 3 ی نب 


206 
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تاو مرسپ گندعک 1 لہ خلا تھوتھا ١‏ زل۔- موار نگ 1 ِلہ- کمیلد 1ل کٹ 
یں کر فو میں اور تیسرا حصہ نےکر اس می بنترر عاجت رون زرد انی اور پور 
از تنقیہ بزن ل / هار ماعت تک روپ خن یں پھر غام آرخور صب ضرورت 
بہت ی ل کہ کی کین تن روز ایا یکریس- 


ار بهق و رار 

اور 5 اش عق پا ز2 الہ یں ہیں لی اور مقام ماو فک وکھرور ےکپڑے گ 
ابی طبح م لب ری پکریں۔ 
حب سرح بار اطقال 


رسوت 1 باشم- صندل سرخ 2 باشم- نز یور 2 ال نروار سک صف باشم- زرو 
چهب 1 اش چاو 2 ماشہ۔ پرگ جا 1 ماشہ رگ کی 15 خدد۔ مرگ تم 15 عرو ان 
شس ہیں کر وب بر مونگ باندعیں اور صب کرای لا و وگول شی اور میں تح سکر 
دی 
بثور اطفال 
1- رسوت 6 ماشہ بوست حم 6 ائشہ- پالٰی شش ہی ںکرعا وکرس- 
2 زہر مرو 2 ماشہ فل اہ 5 وائے پان ضس چ نکر ضا رکرس- 
موی ما 
۳ مردارید 5 ماش ہکھامیں اور یرہ عاب 5 وائے- عرق گوّزیان 12 1-3 ص تال 
کر شریت بزددری ہہ لہ ملاع اور نیچ کر پچ 
2۔ گل نع 27 تاب 5 راسف- مویز ت فی 9 رانے۔ ایر زرو 5 وائے غاککی 7 
انشہ۔ ال یش جوش و ےکر بمان س اور رت تاب لا کر پک 


ر ار و رو 

ییے کی گول (جو بندوقی میں استعال کی جاتی ہے )کی قد آب کلنی سن میں ہی کر 
شا رگرس- 
ریت ات ارح سورا 


وب گنی 3 ولہ۔ یرگ مم د ول خاب 5 لہ پپست بلطم زرد 5 3 1- 
ست بلیلہ کی ت5 قولہ۔ ای 5 ول س ب کو آپ پاراں 5 سر ور اع تو 
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یں جب یک ریا رہ جاۓ و جن ار شر خحشت ار اس میں م کر مان لیس اور 
اه اش کر > رت ما ی خوراک 4 تلم براہ عق بایان 12 تولہ ی عق ممن 
ون 15 ول- 


طا۶ون 

ز ہر مروت طا پننجنانم۔۔ موارید- انار وانہ پر ایک 1 ماشہ چ کر مفرح بارو 5 با 
یش ملا دیں۔ اور ره زرشک تہ ماش ت شرہ شم کی 3 ماشہ- شیرہ آلو جخارا 5 رانے عرق 
منرل 2 ولء- ءرق بر مقك 2 فولہ-۔ ءق کاب 2 لش کال کر شرت ور 2 ڑل 
لا یں اور تم ریعان 7 ماشہ پچھٹ کر مفرح بر هکما-2 کے بعر یں 





سب بج زم نگ ہ گان رتا ق مو کی ! 


مر ال زن 
ا دو ڑکہو زینک کے ساب ٭ کا سای ر تل کاب اب صرف = / ۵ے 
رو :لو یاپ تب 


~7 بے ثم" ۱۵ کم بے 
و وھ م 
شی مکی رالدین 
00 جات م مصعقل ‏ کاب اب صرف۔ /۹۰ رو بے شس ر ستاب ے 


ہے٥‏ قمه بے بے بے 


ہ۶ 


عاق 
یم تمل خان 


ب = 0 ۰ - 
۰ اتر تل ہہ لاب | ب صرف =7 ۲۶ راو ے س زاب ے 
ان یک 





سس س 


| شیخ محمص بشیر اینط سنز ار وبا رز ار لا بور ۳ 


LL 






ات سس سح ۳ س " س س سس — سس ہیس س 


